


સ્વ. વૈઘરાજ જટાર્સકર લીલાધર નિવેરી, 


શે? રા, સદ્ગત વેધરાજ જટારા'કરલરલાધરને 


નિવાપાંજલી. 


-્ન્વ્ન્ક્- 


આપે જુદા જુદા વૈધાકિય પુસ્તકો પ્રસિદ્દ કરી જનસમા્જમાં 
પૈવ્રક વિદ્યાના સિહ્ધાતો ડ્રેલાવવા જે સ્તુય ગ્રયાસ કરેલો, એટલું જ 
નહિં પણુ ન્યાં ન્યાં આપે થે!ડી ધણી લેખન શક્તિ ન્તેઇ ત્યાં ત્યાં 
આપની બુદ્ધિ વડે એવા સ્યળાો રોધી કહાડયા અતે જે શક્તિ 
સુસ્ત અવસ્થામાં પડી હતી તે જત્રત કરી, તેતો લાભ પણુ 
જનતાને અપાવ્યો. 


૪. સ, ૧૯૧૮ તી સાલમાં ગજ પ્રમાણે મને વૈદ્યકીય 
વિષમો ઉપર્‌ લેખે! લખવા પ્રેરણા અને પ્રે!ત્સાહન આપ્યું તેના 
મદ્‌કિચિત આભાર દશત તરીકે આ એક નાના પુસ્તક સાથે આપનું 
પુણ્ય નામ ત્તેડું છું, આપના આત્માને એથી જરૂર્‌ આનંદ થરો એમ 
મારો આત્મા સાક્ષિ આપે છે. 


ભવદિય, 
જાદવજી હુ'સર્‌ાજ. 


ક પ્રકાશકની ગ્રસ્તાવતાં* 

૬” પ્રસ્તાવનામાં લખવા જેવી કેટલીક બાબતો લેખકે પોતાતી 
બ્રસતાવતામાં લખાનાંખી છે, એટલે આંઠી પ્રસ્તાવનામાં રિવાજ પ્રમાણે 
“અરસપરસ જ્પ્બાર માનવાનું રહે છે, હતાં વાંચો શમક્ષ તેગલાથી 
અમે“જુટી'સૈકાએ નહિં તે સમજને ચોડી બીતા રજી કરીએ છીએ. 
“૧ધઘકરપતર્‌ ૧૯૩૪ ના ન્નન્યુઆરીથધી ટ૯ મા વષષમાં પ્રવેશ 
કરૈ છે. શજરાતી શાષામાં વેત્તકક સાહિત્યો લગતાં કેટલાંક પુસ્તકો 
તેની ભેટ તરિકે અપાયાં છે પણુ જમાનાના બદલવા પ્રમાણે સાહિ- 
ભમાં પણુ લોકે!ની અબીફ્ચીને માન આપનું જેઈએ. તે ન્યાયે 
ચાલુ સાલની નેટ નેત્રરાગતા સત્રસિદ ડોકટર “દવ હ'સરાજતી 
અનુભવમાંથી ઉતારેવી અને આમ ભાષામાં લખાયેલી વૈદ્યની 
વિવિધ વાતે! આપવી પસંદ કરી છે, અમારી આ ચુટણી «તે 
૧ઘ્્કક્પતરૂના વાચકને પર્રેદ આવરો તેર આવતે વષે તેના અતુગંધા- 
નમા બીજ તેવીજ બેટ લખી આપવાનું ડોકટર સાહેખે સ્વીકાર્યું છે 

તે વસ્તુ વાંચક પાસે રજી કરતા અમને આનંદ ચાય છે. 
ગુજરાતી સાહિત્યમાં વૈદ્યક સાહિત્ય બહુ જુજ છે અને તે પણુ 
લગભગ ખીજ પ્રથાના ભાષાંતરો છે તેમ કહીએ તા અતિશયોક્તિ 
નહિં લેખાય. તેવા સમયમાં પૈદ્યકલ્પતર' પોતાનો ખની શકતો કાળો 
આપે છે તે તેના મ્રાહકોને આભારી છે. અમે સમજીએ છીએ કે 
આજકાલના બીર્ન્ન માસીકાના પ્રમાણુમાં વૈ્યકલ્પતરૂનું કદ, રૂપ વિગેરે 
તેના લવાજમના ગ્રમાણુમાં એછું છે. જે કે ચાલુ સાલથી તેમાં એક 
ફૂરમાને વધારા કર્યો છે તેમજ બનતતે! સુધારો વધારે! કરવામાં આવશે, 
આ બધુ કરવા છતાં અમતે ઉણુપ દેખાય છે અને તે દૂર કરવા 
અત્ર બનતુ કરશું, તેની વાંચકોને ખાત્રી આપીએ છીએ; પણુ આ 
બધુ હોવા છતા વૈધકલ્પતરૂતું સરકયુલેશન ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ યતા 
કોઈ પણુ વૈઘટ માસીક ઝરતાં વધારે છે તેમ અમારે અસે ડખુલ 

કરવુ' પડે છે અને આ યશ તેના વાચકોને ફાળે “નય છે, 

ર્વીશ'કર્‌ જટારા"કર્‌ ત્રીવેરી. 
તત્રી--પૈઘ્ડુહ્પતર્‌, 





ટ 


આપવું, ઈક માણુસને ખીજી જતના વાંચન ફરતા વાતોએ વાંચવી 
વધારે ગમે છે એટલે નને વૈજ્વક વિમો વાર્તારૂપે લખવામાં આવે તો 
લોકો વધારે રસપૂર્વક વાંચે એટલુંજ નહિં પણુ ઘણી વખત વાર્તા 
રૂપે હોય તો તેતો સાર જ્તસમુદાયના મગજ ઉપર સચોટ ખેસે 
છે, આ વિચારથી જીદ્ય જુદા પ્રચલિત રોગોના ચિન્હો,' તે રોગે! 
ચવાના કારશે।, તે રોગો યતાં કેમ અટકાવી રંકાય, પત્યાદિ ખાબતો 
વાર્તારૂપે લખવા મારી ઘણા વર્ષથી ધારણા હતી, પણુ મુંબાઇના 
વ્યવસાયી જીવનમાં વખત મળવો મુશ્કેલ હોતાં આ ત્રિચારને અમ- 
લમાં સુકી શકાતો] નહોતો, છેવટે ઈ સ. ૧૯૩૩ના અકરાખરમાં 
* પૈ્કલ્પતરૂ ” માસિકના અધિપતિ ભાઇ રવીશ'કરભાધએ ૧૯૩૪ 
ની સાલ મારે એક ભેટતનું પુસ્તક લખી આપવા મારી પાસે માંગણી 
કરી. મે' “વૈઘકની વિવિધ વાતો ” લખી આપવા સુચના ડરી- 
આ સગન તેખતે બહુજ ગળો એટ્લે પેશ એક ખે વાર્તાએદ લખી 
મોકલાવી, વાર્તાઓ વાચતા તેમને લાગ્યું કે જનસમાજને આવી 
ન્તતતુ” વૈદ્રજીય વાચન જરૂર રૂચિકર થરો; તે છતાંએ વાચકવર્ગને 
પસદ પડશે કે કેમ તે તપાસવા માટે તેમશુ બે ત્રણુ વાતો વૈવ- 
ફલ્પતર્‌ માસિફમા છાપી. આ વાર્ત્ય પૈષ્ઠી ટાઇફેઇડની વાત ૧ લી 
સુંબાઇ સમાચાર જેવા જીના અને લોકપ્રિય ગ્રતિષ્ત પત્રતે પણુ 


એટલે દરજ્જે પસદ પડી કે તે આખી વાત શનીવાર્‌ તા. 
રહ-૧૨-૩૩ના દૈનિક મુંબઈ સમાચારમાં છાપવામાં આવી, આથી 


ભાઇ ર્વીરા'કર્ભાઇને ખાત્રી થઇ એટલુંજ નહિં પણુ મને વાર્તોઓ 
લખવામાં બમણો ઉત્સાહ થયે]. 


હાલ તો માત્ર જે દર્દો ચાલુ વધારે ગ્રમાણુમાં જેવામાં 
આવે છે તેવાજ થોડા દર્દોની વાતો આપી છે. ભવિષ્યમાં ખીર્શ્ન 


દરદોની વાતો “વૈત્યકની વિવિધ વાતો ભાગ ર જે” ને પ્રસિ 
ફરવા મજુ વખત આપરે તે! તેમાં આપવા ધારણા છે, 


વૈવકલ્પતર્‌ માસિક દર્‌ વષે સેટનું પુસ્તક ડીસેમ્બર આખર 
બ્હાર્‌ પાડૅ છે. જ્યારે મે્‌' યુસ્તક લખવાને શરૂ કર્યું હારે મતે આશા 


પ્‌ 


ષ્ઠ 


છતી કે નવેમ્બર આખરીએ આખુ પુસ્તક લખો હું “વૈધ્યકલ્પ- 
તરૂ” ના અધિપતિ સાહેબને સાંપી દઇશ, પણુ મારી તે આશા 
મકૂળાભૂત ચઈ નહિં. એક પછી એક નવા વ્યવસાયે।માં દિવસે ઉપર 
દિવસો! નીકળી ગયા; અને યુસ્તફ ન્નન્યુઆરી આખરીએ મહા 
મુશ્કેલીએ અને ભાઇ ર્વીરા'કર્ભાધ્તી સતત્‌ ઉધરાણીને અંતે લખી 
શકાયું; વળી પુસ્તક લખવામાં ઉતાવળ કરવી પડેલી હોવાને લીધે 
જેટલી ફાળજથી મે' લખવા ધારેલું તેટલી કાળજ રાખી શકાઇ 
નથી, તેતે માટે વાંચકવર્ગ દરગુજર કરશે એમ આશા રાખુ છું. 

ઉપર્‌ દર્શાવેલા કારણોને લીધે “ વવ્વકલ્પતર ” ના મ્રાહકો- 
ને ભેટનું' પુસ્તક ડીસેમ્બર આખરીએ મળવાને ખદલે એકાદ ખે 
માસ પાછળથી મળ્યું છે તેમાં પણુ દોષ મારો છે એટલે તે માટે 
પણુ મ્રાહકવર્ગ મને ક્ષમા આપગે એમ હું આશા રાખુ છું. 

આ પુસ્તક વાંચી થાડા ઘણા લોકે! પણુ કોઈ તે કોઇ દરદમાંથી 
બચશે અથવા થોડા ધણા લોકા થએલ દરદમાથી મુકત થરો તો 
પણુ લેખકે લીધેલો શ્રમ સફળ થયેલો! ગણારેો. 

ગુજરાતી ભાષામાં નવીત શૈલીના વૈદ્યક પુસ્તકો બહુજ જુજ 
છે, આ ખોટ પૂરી પાડવા માટે સદ્ગત વૈઘરાજ જટાશ'કર્‌ લીલા- 
ધરે પુષ્કળ પ્રયાસ ફરેલા અને ભારે ભોગે આપેલા, તૅમને પગલે 
ચાલી તેમના સુપુત્ર ભાઇ રવીશ'કરભાઈ પણુ એજ દિશામાં સતત્‌ 
ગ્રયાસ કરી રહ્યા છે તે માટે તેમને ધન્યવાદ ધટે છે. “ ધર્વૈદુ ” 
જેવા પુસ્તકો ગુજરાતી ભાષામા ગ્રગટ થયા છે અને હજ પણુ 
ખીર્નન્‍ા એવાજ ઉપયોગી પુસ્તકો પ્રગટ થઈ શકશે. 

મારી માતૃભાષા કચ્છી હોવાથી કોઇ કેઈ જગાએ ગુજરાતી 
શખ્રાને કચ્છી ભાષાની છાયા પડી હોય તો વાંચકવર્ગ નીભાવી 
ક્ષેશે એમ મને ખાત્રી છે. 


૨૬૬, વાલકેશ્વર રોડ પ છ? ). 


તા, ૨૧ મી જાન્યુઆરી ૧૯૩૪. ડ* જાદવજી હંસરાજ, --2 


વિષયની અનુક્રમણિકા. * 
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ટાઇફ્રેઇડ તાવની વાત રહી 








ભાણુજી અને નાનજી ખે ભાઈ એઓ હતા. ભાણજી મોટા અને 
નાનજી નાને. ભાણુજી અહાવીસેક વષનો, નાનજી પંદરેક વષષે. 
ખન્નેનો જન્મ કચ્છના એક ગામડામાં ગરીબ માખાપને ત્યાં થયલે. 
ભાણુજ તેર ચૌદ વર્ષનો અને નાનછ આઠેક મહિનાનો હતો ત્યારે 
તેમનો ખાપ ઘરમાં ગરીખાઈ છોડી પ્રભુના દરબારમાં પહોંચ્ચો, 
કુડુંબ નિરાધાર થયું અને શું ખાવું તેની ચિંતા થઇ પડી; પણુ 
ભાણુજની મા ગામમાં ડાહી બાયડી ગણાતી એટલે સગાં વહાલાની 
મહેનત મજુરી કરી છેક કરાએઓવું ભરણુ પોષણુ કરવા લાગી. મોટા 
છોકરો ભાણુજ ખે અક્ષર ભણે તો સુખને। રોટલો રળી ખાય એવા 
ઈરાદાથી તેતે ગામડાની નિશાળમાં મોકલાવ્યો. ખે ત્રણુ વષે થોડું 
ઘણું ગુજરાતી ભણ્યો. અંગ્રેછ ભણવાની સગવડ તો ગામમાં હતી 
નહિં. ભાણુજી હવે સાળ સત્તર વષ'તો થયલ્લો હોવાથી તેતી માએ 
સગા વહાલા પાસે કરગરી છોકરાને પરદેરા કમાવા મોકલાવ્યો. સગાઓ 
રેલ્વેના કૉટ્રાકટ લેવા હતા અને ઘણા માણસો! કામે લગાડતા હતા 
એટ્લે એક છેકરેો ભારે નહિ પડે એમ સમજી ભાણુજને સાથે 
લીધો. ભાણુછી ખુદ્દિશાળી હતો, વળી પ્રમાણિક અને મહેનતુ પણ્‌ 
ખરે, એટલે થોડા વખતમાં શેરની મહેરબાની મેળવી લીધી. પરિ- 
ચયથી ઘોડું અંગ્રેછ બોલતા લખતાં પણુ શીખ્યો. વળો વધારામાં 
રેલ્વે કૉટ્રાકટમાં જે જે પન્ટ્તિરા, ઓવરસીયરોા વિગેરેથી કામ પર્ય્તું 
તેમની પણુ મહેરબાની મેળવી લીધી. દસેક વષે બસે! રૂપીઆ બચ્યા 
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ચૃણુ ખરા; વળી કોૉંટ્રાકટ લેવામાં શું શું બાખતો આવશ્યક છે તે 
પણુ ભાણુજએ બરોબર નનણી લીધું, 


એક દ્વિસે મોય પજિનેર્‌ સાહેબની સવારી ન્ય્‌દે ભાણુજીના 
શેહેતું કામ ચાલતું હતું ત્યાં આવી પહોંચી. ભાણુછી ૩૪૩ સંક્ટોથાતો, 
જક સન્તતા સાહેબની સલામે ગષો. સારે નશીખે સાહેખ ત્તે વખતે 
ખુસીમાં હતા; એટલે ભાણુજને હસીને ખોલાવ્યે. ભાણજને હિંમત 
આવી અને નશીબ દેવીએ વાચા આપી. પોતાને એક નાતું કૉંટ્ર- 
કટ આપવા મહેરબાની કરવાની સાહેબ પાસે અરજ કરી, અરજ 
મ'જુર થઈ અને કૉટ્રાકટ મળ્યો. ભાણુજી નોકર મઢી કૉટ્રાકટર યયે!, 
અને ભાગ્યદેવી તુષ્યમાન યતા પાંચ વર્ષે લાખ રૂપીયાતો આસામી 
થયે. હવે તો મહેતા, મૃત્સુદીઓ ડામ ચલાવવા લાગ્યા એટલે 
ભાણુજી પોતાને ગામ આવ્યે. મહિનો ખે મહિના રહલો એટલે માતી 
ઇચ્છા યાત્રા કરવાની થઇ. ભાણુજને પણ ધમ ઉપર શ્રદ્ધા હતી 
એટલે તેમને પણુ વાત ગમી. સારો દિવસ જેઈ ભાણુજી, ભાણુછતી 
સ્રી રૂડી, ડોસીમાં અને નાનછ એટલા જણુ યાત્રાએ નીકળ્યા. 


ર્ક્તામાં તંદુરસ્તી ન્નળવવા શું શું સભાળ રાખવી તેનું જ્ઞાન 
નહિં, એટલે રેલ્વે સ્ટેશનો ઉપર વેથાતી હલકા પ્રફારતી મીઠાઈ એ, 
અને ખીશ્ન ખા પદ્યથો જે માખીએ, ધૂળ વિગેરેથી દૂઃવિત થયલા 
હોય તેવા ખાધા; સ્ટેરાન ઉપર મળતી હલકામાં હલકી જાતની ચાની 
ભૂફમાથી બતાવેલી ચા, જે ડદાચ સવાર ખનાવેલી સાંજે વૈચાય 
તેવી, ગદા વગર ધેયયલા પ્યાલા ર્કાબીએ માં પીધી. વષર ઉકાળેલા 
દૂધ વાપર્યા; ટેકાણે ઠેકાણે ગાળ્યા વિનાના “થાહમણીયા પાણી” પીધાં; 
કેટલેક હેંકાણે ગદી વીસીઆમાં જમ્યા, ઘણા તીથ સ્થળોમાં ખખે 
દિવિસ સુધી માખાએ જેના ઉપર રમણુ કર્યું ટોય અનતૈ મતુષ્ય 
ખોરક માટે અયોગ્ય બન્યા હોય એવા પ્રસાદ પણુ ભક્તિપૂર્વક, 
આરોગ્યા. આવી આવી ન્નતની વૈવ્વકરાસ્રે આપેલી સચના વિર્‌- 
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«તી ક્િયાએ અને ધણો વખત જેને કુપથ્ય ડડી શકાય એવા આ- 
ચર્સોને લીધે યુવાન નાનછને તાવ લાગુ પડયો. 
તાવ શરૂઆતમાં ઘોડો આવ્યો પણુ દિનપ્રતિદિન વધતો ગયે!. 
દશેક દિવિસ એમ નીકળી ગયા. મુસાફરી તો ચાલુજ છતી. દુઃપિત 
અને પ્રતિકુળ ખોરાક પણુ ચાલુજ હતો. બીજા અઠવાડીયામાં ઝાડો 
અને સન્નિપાત રારૂ ચચ, અને સ્થાતિ ચિંતા ડરાવે એવી થઈ 
એટ્લે ડાલા ડોસીમાએ પોતાને ગામ પહોંચવાનો વિચાર ટયો. દશેક 
દિવસે જેમ તેમ કરી પોતાને ગામ પહેંગ્યા. નાનજતી સ્થીતિ હવે 
“ખરેખર ગ'ભીર થઇ હતી, તાવ ૧૦૫ ડીપ્રી સુધી પહોંચતે! હતો, 
ઝાડે ત્તા વજ્ઞાજ જતા હતો, શુદ્દિ બિલક્લ હતીજ નહિં, ઝી 
ઝીશુ લવારો ચાલુ હતો. અને રરીર્માં માત્ર હાડકાં અને ચામડીજ 
રહ્યાં. ગામની દોઢ ડાહી ડેસીએ એકદી થઇ અને છોકરો “ કાઈ 
ડૈકાણે ઝપટમાં આવ્યા છે” એમ અભિપ્રાય આપ્યો, ગામમાં એકાદ 
ભુવા હતો તેને બોલાવવામાં આવ્યો; તેણે નિદાન કર્યું કે બહુ જબરો 
વળગાડ છે, ઝટ મટે એમ નથી, બહુ મો।ટો ખર્ચ કરવો! પડશે, ઈત્યાદિ 
વાતોથી ગભરાયલાઝાને વધારે ગભરાવી સારી જેવી રકમ કઢાવી; 
અને પછી પ્લ્િજ કરવા માડયા. દક્ષાજમા મરચાંતી ધુમાડી આપી 
અને ભૂતને નસ્ાડવા. નાતઈછને એક તજ્નેરથી લપડાક લગાવી. ભુવાના 
ગમત પ્રમાણે એ લપડાક ભૂતને લાગવાની હતી પણુ કમભાગ્યે લાગી 
તૌ! નાનજના શરીરને. લપડાક લાગતાજ નાનજતું શરીર હેડ પડી 
ગયું, નાડી ચપ્કતી બંધ થઈ ગ, અને શ્વાસે!શ્રાસએટલા ઉતાવળે 
ચાલવા માંડ્યા કે ભાણુજને એમ લાગ્યું કે આ ચિન્ડો હવે છેલ્લા 
છે. ભૂવાને ર્ન આપી, અને કયાકઘી ચડ ટસ્છુરી મેળવી લાવી 
થાટીક દૂધમાં મેળત્રી નાનજને પાઈ એટલે શરીર ગરમ ચયું. અને 
શ્રાસોશ્વાસ હેકો બેઠો તેમજ નાડી પણુ નીયમીત ચાલવા માડી. છવે. 
ભાણુજને લાગ્યું કે કોઈ સારા જૈવ ડાકટરની સારવાર તો કરવા જેવી 
છે, પછી જેવી ગ્રેલુ ઇચ્છા. નાતા ગામડામાં તો ઉટફેજો સિવાય સારા- 
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ડાકટરો તો ભાર્ચેજ હોય, એટલે તરત સારો ઊ'ટ કરી ભુજ પહેંચ્ચે. 
અને ત્યાંધી એક કુશળ ડાકટરને પોતાને ગામ ખોલાવી ગયે. 


ડાફટરે ન્યારે દરદીને તપાસ્યા ત્યારે સ્યીતિ આ પ્રમાણે હતી. 
દરદી નાનજીતું રારીર માત્ર હાડપિંજર જેવું રહ્યું હતું. પીદના ભાગમાં 
ચામડીમાં ખે ત્રણુ ચાંદાં પડી ગયલા હતા. સત્નિપ્રાત ચાલુ હતે, 
આંખો અડધી ઉઘાડી રહી ગઈ હતી, ભાન બિલકુલ હતુંજ નહિ. 
રોઠ ઉપર અને જીભ ઉપર ભુરા રતે યર ન્નમ્યો હતો, તાવ ૧૦૪ 
લગલગ હતો, નાડી એટલી ક્ષીણુ હતી કે મહા મુસ્કેલીએ નઈ 
શકાતી રતી. વેગ લગભગ ૧૪૦ દર મિનીટે હતો, પેટ ચડેલ અને 
હવાથી ભરેલું હતું, ઝાડા આખા દિવસમાં વીસેક વખત થતો હતો 
અને તે તદન “છેતા પાણી” જેવો હતો, ઝાડો પેરાખ તીકળી જતા. 
હતા, તેનું ભાન દરદીને બિલકુલ રહેતું નણેતું, રેફ્સામાં કફ ભરાયો 
હતે, બતેણળ અને લીવર્‌ બન્ને વધેલા જણાતાં હતા, ડાફટરે દરદીને 
તપાસી સ્થીતિ ગભીર છે એમ અભિપ્રાય આપ્યો અને તે પ્રમાણે 
ભાણૂઈને એક બાજુએ લઇ જઈ સમજણુ પાડી; તે છતાં યોગ્ય ઉપ- 
ચારથી સાર્‌ થવા આશા આપી. ખોરાક જે અત્યાર સુધી ખીચડી, 
ભાજરાનું ભયડકુ' વિગેરે અપાર્તું હતું તે બંધ કરવા કહ્યું, અને માત્ર 
ટૂધ અયવા ફળનો! રસ આપવા કયું. માથા ઉપર ઠંડુ પાણી કોલોન- 
વૈટરતી સાથે મેળવી રાખવા કશું, અતે બરફ મળે તતા રાખવા 
સુચના આપી અને ભુજ્યી તરતા તરત દવા મોકલાવી, ઈશ્વરકૂપાએ 
અને ડાકટર યથતામી હોતાં હળવે હળવૈ આરામ થવા લાગ્યે!, દરદી 
પોતાના કુડુંબીએને એળખવા લાગ્યેદ, પોતાને ધેર આવ્યે છે તેનું 
ભાન યના, તાત ધટવા માંડયો, ઝાડો એકાદ બે વખત આવતે! થયો, 
અને શક્તિ ઘડે થોડે આવવા મોડી. એક અદવાડીયા પછી ડાકટ- 
રને કરી બોલાવવામાં આવ્યો. દરદીની સ્થીતિ તપાસી ડાકટરે 
અલિપ્રાટ આપ્યો કે દરદી હવે ભયમુક્ત ગણી રાકાય, પણુ ૬% વીસ 
દિવસ સુધી કોઇ ત્નતતે! અનાજ આપવો ન્તેઈ એ નહિં, નને અનાજ 


દ. 


આપવામાં આવશે તો દરદી ફેરી ભયમાં આવી પડશે. વિરોષ એમ 
પણુ સુચનાં આપી કે દરદીએ બીછાતું છોડવું નહિ» ખીછાનામાં સુઈ 
રહેવું વિગેરે વિગેરે સુચનાઓ આપી ડાકટર્‌ ભુજ તરફ રવાના થયા, 


ડાકટર્ના જ્વા પછી અન્તાન અને અશિક્ષિત હોવા છતાં 
પોતાને ડાલા ગણુતા સગાવહાલાઓમાંના એકાદ ખે “ ધરડેરાએ!” 
વગર ખોલાવ્યા હાજર ચયા, અતે ભાણુજી ખોલાવી ધમકાવવા લાગ્યા. 
“ડાકટરા તો ડહે પણુ તમારી અકલ કયાં ગઈ છે! છોકરાને ભૂખે 
મારી નાંખશે. હવે તાવ ઉતરી ગયો છે એટલે ખાવાતું આપવા 
સિવાય શક્તિ કેવી રીતે આવશે ? હળવે હળવે ખીચડી, બાજરાનેદ 
રટલે! વિગેરે આપે અને દવા બંધ કરો” ઇત્યાદિ ઇસાદિ વિઠ્તા 
ભરી સલાહ આપી, એટલુંજ નહિ" પણૃ તેને અમલ પણુ પોતાની 
રૂખરૂમાંજ કરાવ્યો. બિચારો ભાણુજી સમજતો હતો કે ડાકટરે જે જે 
સુચનાઓ આપી છે તેનાયી આ બધું વિરૃદજ થાય છે, પણુ વડીલ 
સગાએ પાસે તેતું કઇ ચાલ્યુ નહિં, અને નાનજતે ખાજરાનેો 
રોટલો! અને સારી રીતે ઘી નાંખેલી ખીચડી આપવામાં આવી. 
ઘણે દિવસે અનાજ મળેલું હોવાથી નાનજી ખાઈ પણુ ગયો. પરિ- 
ણુમે ખીજે દિવસેજ સ્થીતિ યકટરની દવા શર કરવા પહેલાં હતી 
તેજ સ્થીતિ નાનજતી થઇ ગઈ; તાવ શર્‌ થઇ ગયો, ઝાડાએ ઉથલો 
ખાધો, સશ્નિપાત અતે બેશુદ્ધિ ગભરાવે એવી થઇ ગઇ. હવે 
ભાણુજને વારો આવ્યો. પોતાની માને વિવેકના ખે રાખ? કહેવા 
શતા તે કજ્ઞા, આવા દોઢ ડાલ્યા ખુઢાએની સલાહ ન માનવા પોતાની 
માને આગ્રહપૂર્વક કહ્યું, અને ફરી ભુજ જઈ ડાકટરને તેડી આવ્યે. 


ડાકટરે દરદીને તપાસી તેજ વખતે કહ્યું કે આ દરદીને ચોકસ 
અનાજ આપવામાં આવ્યું છે, તેના સિવાય આ સ્થીતિ થાય નર્હિ. 
#યામણે ચહેરે ભાણુછજ અને તેની માએ બધી વાતનો એકરાર જ. 
અને આવી ભૂલ તેએ દવે નહિં કરે તેની ખાત્રી અપી પજ 


દ્ર 


શ્રાથે સાથે એક વિનંતી ડરી. તમે કશ્પી શકો છે! તે ચું ઘશે? 
એ માગણી માત્ર એટલીજ હતી કે.તેમના સગાઓની રૂબરૂમાં તાન 
કતે અનાજ આપવાની પરવાનગી આપી જવી. આમ કરવાતું માત્ર 
એટલુંજ કાર્થુ હતું કે દોડ ચતુર સગાંઓ આતે પોતાને ધન્વંતરી 
માનતા ડાતા સર્જનો અનાજ આપવા ફરી આગ્રહ ન ડરે. ઇશ્વર 
કૂપાએ ફરી યોગ્ય ઉપથારોથી અને અનાજ બંધ કરવાથી નાનજને 
આરામ ચચે!. ભાણજી ગએચ્લો ખીધો કે ચાર્‌ અઠવાડીયા સૂધી 
નાનઇને દૂધનોજ ખોરાક આપ્યો; અતે ડાકટરે અનાજ આપવા 
૨#ન આપી ત્યાર પછી પણુ એક અડવાડિયું રહીને અતાજ આપ્યું. 
આજે નાનછ પુખ્ત વયનો પુરૂષ થયો છે; અને ધણા લોકા 

માસે ગાગડાના “ ડાલા માણસે! ''ની કયા બહુ મજાથી ડહે છે. 
સાર --ટાઈફ્રોઇડ નાત્રનો તાવ દુ'પિત દૂધ, પાણી અને 
એરા લેવાથી થાય છે. કેટલાક લોકોના ઝાડા અતે પેચાખમાં 
ટાધટ્ટોધ્ય્ના જંતુએ ઘણા વર્ષા સુધી ચાલુ રહે છે, આ લોકા જતે 
«યાં ત્યાં નજર ન્નય તો માખો દ્રારા ધળ મારફત અથવા પાણી 
શારક્ત તાવનો ચેપ માણસના શરીરમાં દાખલ થાય છે; માટે ધર 
આગળ તેમજ મુસાષ્રીમાં પાણી અને દૂધ ઉકાળ્યા વિના વાપરવું 
નહિં, જે ખોરાક ઉપર માખો બેડી હોય એવો ખોરાક ખાવાના 
ઉપચોગમાં લેવા તહિ. જે રકાબી અથવા વાડકો કે ગ્લાસ ખર્‌ા- 
અર્‌ સાય ફરવામાં ન આવ્યે! હેય તેવા વાસશુમાં ખાવાપીવાની 
ચીજ લેવી તેમાં જોખમ સમાયેલું છે. એવી નનતના મુદતિયા તાવ 
માટે દવા ડરતા માવજત વધારે કામની છે. તાવ આવે % મનિછાન 
નામા પડી રહેવું ગમાં દરેક રીતે કાયદો છે, તુકશાન બિલકુલ નથી. 
તાવ આવે એટલે અનાજ વર્જિભ્ત કરવું ઉત્તમ છે; દૂધ, ચા, કોઈ, 
મુર્ગંબખીને! રસ સ્ષ્રેવા પ્રવાહી પદાથેદે જે ઓતરડા સુધી પહાંચતાજ 
નથી તેવા પદાશે1 દરદીતે આપવાથી તાવનું તેરે નરમ રણે છે અને 
દરદીને બચવાનો સંભવ ધણો વધારે રહે છે. તાવ ઉતરી ન્નય થયાં 
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સુધી અને ત્યાર પછી પણુ એકાદ અટવાડિયું દરદીને આરામ 
આપવાથી ફાયદા છે. તાવ મટી ગયા પછી પણુ છેક આઠ દશ 
દિવસ પછીજ અનાજ આપવાનું શર્‌ ડરવું જેઈ એ: શરૂઆતમાં 
હલકો ખોરાકજ આપવો, અને પછી આસ્તે આસ્તે ચાલુ ખોરાક 
ઉપર લઇ જવો નેઇએ. તાવને આડેક દિવસ આવતાં થયા હોય 
ત્યાર પછી જુલાબ બિલ્કુલ આપવો નહિં. જુલાબ આપવામાં 
આંતર્ડામાં રહેલાં ચાંદાં ફૂટવાના ભય રહે છે. આ ન્નતના તાવમાં 
આંતરડામાં ચાંદા થાય છે અને તે ચાંદાએ લગભગ ત્રણેક અઠેવા- 
ડિયા પછી પોતાની મેળે રૂઝાવા માંડે છે. નને આંતર્યામાં અનાજ 
ન જાય તે! ચાંદાએ જલદી રૃઝાય છે; અનાજ જય તો રૂઝાવામાં 
વિલેબ ચાય છે; એટલુંજ નર્હિં પણુ કેટલીક વખત ચાંદા કુટે છે 
અને દરદીનું મૃત્યુ થાય છે. વળી આ દરદને લીધે હૃદય બહુ નખળુ 
પડી જય છે એટલે દર્દીને ન્તે કેઈ શ્રમ પડે તે! હૃદય ચાલતું 
બંધ પડી ન્નય છે અને દરદી એકદમ મૃત્યુ પામે છે. આજ ફાર- 
ણુથી દરદીને બિછાનામાં આરામ આપવાની જરૂર જણાવી છે. તાવ 
ત્રણુ ચાર અઠવાડિયા પછીજ ઉતરે છે એટલે વચમાં જે તાવને 
ઉતારવાતી દવાએ આપવામાં આવે તો તુક્શાન ચાય છે માટે 
તાવ ઉતારવાની ઉતાવળ કરવી નહિં. ટુંકામાં આવી નનતના તાવ 
માટે નીચેના શબ્દો બરોબર ધ્યાનમાં રાખવા. 


આરામ -- માવજત -- પ્રવાહી હલકો ખોરાક -- અને 
માથા ઉપર્‌ બરક્‌. 





ટાઇફોઇડ તાવની વાત ૨ ૪. 





આઠ વર્ષની એક બાળા. માબાપને એકની એક હોવાથી બહુ 
લાડમાં ઉછરેલી જે માગે તે માબાષો આપે. ઘરનું રાંધેલું ધણેભાગે 
જમે નહિં, ખજાર્માંયી આણેલી મીદાઈ; દળ ચીવડા, સુબિત, 


ટક 
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ગીકી એવી એવી ચીનને ખાય. પાણી ઉકાળનાનું કુટુંબમાં ધોરણુ 
નહિ એટલે વગર ઉકાળેલું પાણી પીએ. એક વખત ચૈત્ર મહિનામાં 
આ ખાળાને તાવ આવ્યે. ગામના સાધારણુ વૈઘની દવા લીધી. 
તણું તાવ ઉતરવાની દવાએ આપી. દવાથી તાવ હળવો પડે પષુ 
ઉતરે નહિં; એટલે વૈવે કહ્યું ક મુદ્તી છે. એકવીસ દિવસે ઉતરશે. 
એકવીસ દિવિસ થયા પણુ તાવ ઉતર્યો નહિં. વૈદ્યે કહ્યું હવે ગાર 
અઠવાડીયાં પૂરાં થશે, પથીસમે દિવસે તાવ ઉતયૉ, ઝાડાની ડળ- 
કત તાવના પગીશે લ્વિસ દરમ્યાન તો દતી પણુ તોય ઉતર્યા 
પછી તે! પાંચેક દિવિસ બિલકુલ દસ્ત ઉતર્મોજ નહિ. બસ્તી આપ- 
વાનું વૈવને સજ્યું નહિં'પણુ તેને બદલે પહેલા હલકો અતે પછી 
સખ્ત જુલાબ આપ્યા, છેવટે ઝાર તો થયો. બીજી તરક તાવ ૬ર- 
મ્યાન બાળા કંઈ ખાધ શફતી નહે!તી એટલે સહેજસાજ કાંઇ 
વિગેરે વાતું. તાવ ઉતર્યા પછી ભીજેજ દિવસે બાળાની માતા જમતી 
દતી તે વખતે ખાળાએ દાળ ભાત ખાવા માગ્યા, હેતાળ માતાએ 
વદ્ાકથી ખાળાને પોતાના ખોળામાં ખેસાડી. ખાળી દાળ બાત અતે 
શાક ખાઇ ગઈ, ઘણા દિવશ્ષથી અનાજ નહોતું મળ્યું અને પછી મળ્યું 
એટલે ખાધું પણુ ખરૂં. ત્રીજે દિવસે જુલાબની અસરથી ઝાડો આવ્યો. 
એક આવ્યો, ખે આવ્યા, ત્રીન્તે આવ્યે, ત્રીને દસ્ત આવ્યો, તેતી 
સાથે લોહી અને જળુસ આવ્યે. મરેડો પણુ શરૂ થધૅ!, પછી તે! 
દરરોજના વીસ પચીસ દ૬સ્તો આવે. દર વખતે કરાંજ પણુ ખૂથ 
આવૈ. લોહી અને આમ દરેક વખતે આવે. જુલાબ આપવાનું કોઈને 
શળે ઉતરે નહિં. સારાકમાં હલકો ખોરાક અપાય, દોઢ મહિના સુધી 
મરડા ચાલો. ખાળાનું શરીર માત્ર હાડપિંજર જેવું જ રહ્યું, દોદ 
મહિને આતર્ડામાં સળા થયો અને એક દ્વિસ તા આંતરડાનો 
એક કટકો ઝાડામાં આવ્યો, તેજ દિવસે હેડકી શરૂ ય અતે ખીજે 
દ્વિસે બિચારી બાળા માવિત્રે!ને મુકી આ દુનિયા ત્યાગી ગઈ. 
સાર--ટાઇરે/ઇડે તાવ ઉતર્યા પછી પણુ ઓછામાં આણ 


દૈ 


આઠે દિવિસ તો દરદીને દૂધ સિવાય બીન્ને ખોરાક ન આપવો. ન્તે 
દસ્તની કબછયાત જણાય તો એર્ડીયું તેલ શુદ્ધ ડરેછું આપવામાં 
હરકત નથી. અથવા બસ્તી ( એનીયા ) ગરમ પાણીનું ડશ મારફત 
આપવું, પૉચકારીથી ગરમ પાણી ચડાવવું નહિં કારણુ કે તેનાથી 
આંતરડા કદાચ ફૂલે અને આંતરડામાં જે ચાંદા હોય તેમાંથી એકાદ 
કૂટે તો દરદી તતકાળ નેખમમાં આવી જય છે. લોહી ઝાડે થાય 
તતા પ્રથમ એરંડીયા તેલને જુલાબ આપવો, પછી પણુ દરરોજ 
નીચેના આંતરયાને એનીમાં આપી સાફ ફરવામાં કોઇ સમે નુકશાન 
નથી. દર્દીને ખિછ્ઠાનામાં સુવાડી રાખવો. હરવા ફરવા દેવાથી દરદ 
મટવામાં વિલંબ થાય છે અને ડદાચિત હદય નબળુ” હોય તો અચા- 
નક એકદમ મૃત્યુ પણુ થઇ જ્નય. 
--શકક-તઝતતમ--- 


મેલેરીઆ તાવની વાત. 
--ન-- 

સત્જનસિંહ અને ચદશ કર બન્ને રાર્યના નોકર, બન્નેને બહુ 
સારી રાસ્તી અને રાન્યના ખેઉ હુશિયાર, પ્રમાણિક અને ભરેસા- 
લાયક સેવકો, એક વખતે રાન્યને કોઇ અગત્યના કામે આ બે 
રાન્ય સેવકોને પોતાની સરઇંદપર્‌ મોકલવા પડયા. સરહદને! મુલક 
ભેજ્વાળા અને મચ્છરથી ભરપુર. ત્યાં ભાદરવા આસમાં લગભગ 
દરેક માણુસને તાવ આવે, દરેકની બરળ વધેડી હોય. ચ્રશ'કરને 
દક વિષધે વાંચવાનો રોખ ખરે. તેશે ઘશે હેકાણે વાંચેલું કે મેલે- 
રીમા તાવ એક “તના મચ્છરો કરડવાથી અવે છે. અ! મચ્છરો 
તાવના દરદીને કરડી તેનું લોહી ચૂસી લે છે. આ લોહીમાં મેલેરીયા 
ધ કરનારા ચુહ્ષ્મ જુઓ હેય છે. મચ્છરના પેટમાંથી મચ્છરના 
લોહીમાં જઈ «યાં એ જ'તુએા વિકાસ પામે છે એટલુંજ નહિં પણુ 
તેમાં કેટલાક ડ્રેરફ્ાર્‌ થાય છે. પછી ચઆ મચ્છરે! જીક ત"દુર્સ્ત 
ક્યુ પપ હે ગેટલે તેતો, પેવેરીયા, તાવ લાય પડે છે. સ'- 
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શકરે વિરોષમાં વાંચેલં કે જે લોકા રાત્રે મચ્છરદાની વાપરે છે અને 
પોતાના શરીરને મચ્છરો કરડવાથી “ચાવે છે તેને આ તાવ લાગુ 
પડતો નથી. આ સાનને લીધે ચ'્રશકરે પોતાતી સાથે મચ્છરદાતી 
ધીધી. સન્‍જનસિહને પણુ મચ્છરદાની લેવા ડક. રજપૂતલાઇ આ 
ખાબતમાં પણુ ખહાટૂરી ખતાવવા માંગતાં હતા, એટલે એમણું તો 
કહ્યું કે હું કોઇ દિવિસ મચ્છરદાનીમાં સૂતો નથી. મચ્છરદાતીમાં મતે 
ઉંઘ આવતી નથી. બન્ને રાન્ય સેવકે ત્રણુ ચાર દિવિસરી મજલ 
કરી છેવટે પોતાના ધારેલ મુકામે પહેસ્યા. ચદ્રશ'કર ન્યાં સુવે ત્યાં 
શચ્છરદાની નીચે સુવે, પાણી ગળી, ઉકાળી પછી વાપરે, ખોરાક 
નિયમીત અતે ગરમ વાપરે. સત્જનસિંહતે ઉકાળેલું પાણી ભાજે નહિં, 
બ્રચ્છર્‌ ફરડે તેની પરવા નહિં, ખાવામાં પણુ બહુ કાળછ નહિં, 
પરિણામે સરહદના ગામડામાં પહેચ્યાં પછી ચોથે દિવસે સજજન- 
સિંહતે તાવ આવ્યો, તાત્ર ટાઢ વાને આવ્યે1. થરમાબીટર તો સાથે 
હતું નહિં પણુ “ રોટલા શેકાય” એટલો તાવ હતો. ચોવીસેક ડ- 
લાકમાં ઉતરે; એક દિવસ તાવ વિનાતો ગષેો એટલે સજ્જનસિહે 
તા શેટલા, છાશ, લાડ-દત્યાદિ ભારે ખોરાક ખાધો, ખી? દિવસે 
દૂરી તાવ આવ્યો. આગલા દિવસ કરતાં વધારે સખ્ત આવ્યો. સાથે 
ઉડી પણુ મૂછ થતી હતી. બીજે દિવસે ફરી તાવ ઉતમ, એક 
દિવસ તાવધી મુક્ત રહેવા પછી ફરી બીજે દિવસે તાવ આવ્યો. 
આમ દશેક દિવસ “ એકાંતરો ” તાવ લાગ પડયે. સરહદ ઉપરતેદ 
ડ્રાઈ વૈત્વ ડાકટર હતે! નહિં એટલે છેવટે ચદ્રશકરે સનજ્નસિંદને 
ત્યાથી સીમરામમાં નાખી પદર માઈલ ઉપર રાજ્યની ડીસ્પૅનસરી 
દતી «યાં લઇ ગયો. સદ્ભાગ્યે ત્યાંનો યકટર આનુકવી અને પોતાના 
કામમા કુશળ હતોઃ એટલે ડેવીનાઈનિનદ ઈન્જેકરાને વિગેરે આપી 
સન્‍્જ્નસિદને ત'દુર્શ્ત બનાવ્યો, ચ શકર આ મુસાફરીમાં આરેગ્ય 
રવો એટલુંજ નહિં પણુ તેને આખી છદ ગીમાં કોઈ વખત ગેલેરીશ્ા 
તાવ આવ્યો નથી. 


દર્‌ 


ખહાર્‌ પડે છે અને એર એક રજરણુ સેકડો ખગ્યાએને! સહાર 
કરવા માંડે છે. કેટલાક બચ્ચાંએ આ સદાસ્માંથા ભયા જય છે 
“અને તેએ ખબીન્ત રાતા ર્જક્ણોમાં દાખલ થઈ જાય છે અને ત્યાં 
કરી એકમાંથી અતેક થાય છે. મુખ્યત્વે કરીને ચ્યાવા જ'તુએ। ત્રણ 
જતના થાય છે, દર અથ્તાલીસ કલાકે પરિપડતર ચતા, દર બેતેર 
કલાકે પરિપકવ થતા અતે અનિષમીત રીતે પરિપકવ થતા. અ ત્રણે 
જત્તાના જતુએઓતે લીધે જુદી જુદી *4તના તાત આવે છે; અડ- 
તાલીસ કલાકે પરિપકવ ચતાં જતુઓતે લીધે એકાંતરીએ તાવ આવે 
છે, ખૉંતેર કલાકે પર્પિકવ યતા જુઓને લીધે દર ત્રીજે દિવિસે 
તાવ આવે છે અને અનિયમિત પરિપકવ યતાં જતુએને લીધે અ- 
નિયમિત તાવ આવે છે. * 


આ મેલેરીઆના જ'તુએ માણુસના ચરીરમાં કેમ દાખલ થાય 
જે તે ન્નણવું ખૂબ જરૂરનું છે. મેલેરીયા તાવથી પીડાતા ત્રાણુમને 
એક મચ્છર કરડે છે;અને એ મચ્છરતા પૅટમાં મેલેરીયાના જતુઓ 
«ય છે, ત્યાં તેમાં અનેક રીતે ફેરફાર થાય છે. આ બચ્ચાઓ 
મચ્છરના લોટીમાં દાખલ થાય છે અને યાંથી તેના સુખમાં આવૈ 
છે. «યારે આ ગ્રમાણે મેલેરીમાના જતું ધરાવતું મચ્છર તંદુરસ્ત 
ગાણુસને કર્ડે છે ત્યારે આ મેલેરીયાના #તુએનતા ખચ્ચાંઓ તૈ 
સાણુસના લોહીમાં દાખલ કરે છે. હવે તને તે માણસનું લોદી મજન 
ખુત હોય અતે “વેત રજકણો પુરતા પ્રમાણુમાં અતે સબળ હોય 
તો મચ્છરના કરડવાથી લોહીમાં દાખવ થયેલા જતુએઓનો નાશ થઈ. 
«તય છે; બીજ ખાજુ કબજઆતથી, બદયઝમીથી, ઉન્નગગરાથી/ 
ભારે ખોરાક ખાવાથી, અતિ થાકથી અને એવા ખીજ ડારળેથી 

" જો શરીરની રાક્તિ આછી થાય છે તો મેલેરીમાના જ્તુગા જેર 
' 8ર છે અને દરદીતે તાવ આવે છે. ડવીનાઈને લેવાથી તેમજ યરીરતી 
શક્તિ વધતાયો એ *તુઝાતે! નાર યછું ન્ય છે અને તાવ મટી 
₹તય છે. 


ક્‌ 


૧૩ 


આ ઉપરથી આપણૅ પહેલું ખાસ ધ્યાન રાખવાનું છે કે મેલે- 
રીયા ન્યાં ચાલતો હોય તેવા પ્રદેશમાં મચ્છરદાની નિયમીત વાપરવી. 
મચ્છર ન ડરડેતેને માટે રારીરે ખાસ કરી શરીરનો જે ભાગ ખુલ્લે. 
રહે ત્માં યુકેલીપ્ટસ તેલ લગાડવું, કબજઆત ન થવા રવી, ખોરાકમાં 
મિતાહારી રહેવું, ઉનગરોા કરવો નર્હિ, શરીરને ખહુ થાક ન લાગે 
તેની સ'ભાળ રાખવી, સખ્ત તડકામાં ફરવાની જેતે ટેવ ન હોય 
તણે તડકામાં કરવું નહિં. કવીનાઈન ચ્રેન ૪ ઓછામાં આછી અઠ- 
વાડીયામાં ખે વખત લેવી. 





સરડાની વાત. 
--૯અનરુૂ-- 

દ્ારકાંદાસ એક તંદુરસ્ત છે1કરી હતો. ઉમર્‌ લગભગ પાંચ 
વષતી. માબાપ તેની બહુ સ'ભાળ રાખે, દુકાનની કાંઈ ખાવાની 
ચીજ “ખવરાવે નહિં, ટૂધ અતે પાણી બન્ને ઉકાળ્યા સિવાય આપે 
નહિં. ખોરાકમાં પણુ ભારે, તીખાં, ખાટાં પદાર્થો બિલકુલ 
ન આપે. એક વખતે તેમના કોઇ સગામાં લગ્ન હતા, લગ્નમાં તો 
જમણુ હોયજ એટલે ઠ્દારકાદાસ પણુ જમવા ગયે. જમાડનારાએએ 
પાંચ પૈસા બચાવવાના ઇરાદાથી ઘી પણુ જેમ બને તેમ સસ્તું લીધેલું, 
મેરા પણુ ચાર પૈસા એ!ા૭ા પડે એવે, કેસરતી જગાએ રગ અને 
કેસરનું મીક્ચર, ૧૦ અને ૧ ના પ્રમાણુમા વાપરૅલું, કરસાણુમાં 
તેલ મગફળાતુંજ સારં એ માન્યતા હોવાથી તેજ લીધેલું અને વળી 
પાણી પણુ પેસા વિના લીધેલું. ધેસા વિના કેમ અચવા પાણીના તે 
તે પૈસા પડે એવે! સવાલ કદાચ કે!ઇ ગામડાના ર્હેનારાને યાય એ 
સ્વાભાવિક છે. હછીકત એવી છે કે સુબઈમાં નાત જમણા માટે 
વાડીએ! હેય છે. તેમાં પાણીના નળ હોય છે ખરા પણુ તે નળને 
મીટર હેય છે. મીટર એટલે જેટલું પાણી વપરાય તેનું માપ રાખે 
સહું અ. જેટલું પી વદે સેટલ પૈસ ચપ્પુ પડે. 


૧૪ 


જમણુ કરનાર મ્રઠરથને આ વૈશા બચાવવા દતા એટલે વાડીતે 
એક ખૂણે એક કેવો ગધી ડારયો. આ કુવામાં સૂર્યનું અજન 
વાળી કોઇ દિવસ આવતું તહિં, સાફ તો વર્ષો થયાં કોઇએ ડરા- 
વેઠ જ નહિં, પાણીની સ્વચ્છતા તો કેવી હરો તે સહજે સમજ 
શકાય એવી વાત છે. આવું પાણી રસોઈમાં વાપર્યું અતે જમવા 
આવનારાએને પીવા માટે આપ્યું, દ્ારકાંદાસે પણુ આ પાલી સરત 
સુકથી પીધું. લગ્નનું જમણુ માણી સહુ ઘેર ગયા. દ્વારકાંદાસ પણું 
ઘેર્‌ ગઢ, જમણુ જમવાને ચોથે દિવસે દ્વારકોદાસતે થોડી સુસ્તી 
લાગી અને સાજ પડતાં તો ધગધત્ર તો તાવ આવ્યો. થર્મોમીટર 
સુક્તા ૧૦૫ ચયે.. એક કલાકે એક ઝાડો થયે, બીજે કલાકે બીને 
શયો, અને પછી તો! અડધ્રે અચ્ધે કલાકે ઝાડા થતાજ ગયા. પહેલા 
ઝાડામાં થોડા પાતળા ઝાડો અતે પર્‌ અતે લોહી આવતું પછી તો 
માત્ર જળસ અને લે!ટીજ આવવા લાગ્યા, આખા દિવસમાં ૬૦થી 
૭૦ દસ્ત થાય. દરેક દસ્ત આવે ત્યારે એવી વીંટ આવે કે ઉપર 
નનેનાર્થી જેવાય નહિ. આવી સ્થીતિ ખરેબર ત્રણુ અડવાડિયા 
ચાલી. ડાકટરો અતેક આવ્મા, બધાએ 400823 1233610501:3% 
ન્તુજન્ય મસ્ડો છે એમ કહં. કાર્ણુમાં દુગ"પિત ખોરાક અથવા 
' પાણીને દોષ આપ્પેદ, મહામુસ્કેલીએ, ઉપચારો અતે પોરિચર્યાને 
પદ્ણિમે દારકાદસ બચ્ચો તો ખરો પણુ માત્ર હાડકા%જ રલા. 
ચામડી પણુ ત્રણુ ચાર જગાએ “ખરાખ ય૪. ચોગ્ય ઉપચારથી તખી- 
ચત સુધરી પણુ છેક ત્રણુ મહિતે માખાપાએ ડાકટરાની સલાહ 
અતુસાર્‌ દરદ મટયા પછી એક માહિતો સુધી ટ્ૂધ સિવાય કરાં આપ્યું 
નહિં, આ વાતને ચાર વર્ષ થય!. હજી સુધી દ્રારકાંદસતા માબાપ 
તેને કાઇ વખત ત્તાતતિ જમણુ અઘવા સમહ જમણુમાં મોકલાવતા 
નથી. કદાચ ત છુટકે ક્રોઈ વખત મોકલાવે છે તો ઉકાળેલું પાણી 
ચેર્થી સાથે આપે જે. 
સાર--મરડો ઘણે ભાગે દ:વિત ખોસક અતે દૃઃવિત પાણીથી 


ચાય છે. વરસાદ પડી ગયા પછી નવાણામાં નવા પાણી આવે જે. 
આપાણીમાં માટી, ઝાડપાનના સડૅલાં મૂળીઆં, કેટલાક મૃત પ્રાણી- 
એના અવશેષો વિગેરે પદાર્થો જગા જ્ગોએથી ધસડાઇ આવે છે. 
એટલે ચોમાસાના નવા પાણીને આયુર્વેદે પણુ વજિત્તિ ગણેલ છે. 
આવું પાણી પીવાથી ઘણી વખત મરડો ચઈ આવે છે. ચોમાસામાં 
મરડો એક ઉપદ્રવરૂપે થવાતું આ એક સખ્ય કાર્ણુ છે. તે સિવામ 
જે વાવ “ અવાવરૂ ” વગર વપરાયલી સ્થીતિમાં ધણો વખત પડી 
હેય તેતું પાણી પણુ એજ રીતે દુઃવિત થાય છે. આવું પાણી 
પીવાથી પણુ મરડો થાય છે. કાચાં ફળો જેવાં કે ચીભડાં, ઝમરૃખ, 
વિગેરે ખાવાથી પણુ મરડે થાય છે. અતી તીખાં પદ્યાર્થો ખાવાથી 
પણુ એજ પરિણામ આવે છે. મુબધના “સુખ શાતિ ગ્રહો”ના કેટ- 
લાંક ખોરાકના પદાર્થાએ કેટલાક જણાને મરડે, ઝાડે અને સંત્રહણી 
આપી હરે તેના આકડા તો કોઇ ગણિતશાસ્ત્રી કહાડે ત્યારેજ જણાય. 

મરડા થતાજ અનાજ બંધ ફરવું જઈ એ. એર-ડીયું તેલ અથવા 
વિલાયતી મીંડું (મેમનીઆ સલ્ફેટ)તું જુલાબ લેવું. ખોરાકમાં દૂધ, 
છાશ, સુસબીનો રસ, મગનું પાણી વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થૌજ લેવા. 
કટલીક ન્તતના મરડામાં મેગનીસા સલ્ફેટ એક દ્રામની માત્રાથી 
દિતિસમાં ત્રણુ ચાર વખત લેવાથી રામબાણુ નીવડૅ છે. મરડાતું ઝેર 
આંતરડામાંથી નીકળી ગયા પછી ગ્રાહી ઔષધો આપી શકાય છે. 
નીચેનું આંતરડું યાટ્રન, ૪ &''1ર છે, નામનો જર્મન દવાના 
પ્રવાઢીથી ધોઇ નાખવાયી બહુ સારો કાયદો થાય છે. 

કોલેરાની વાતઃ 
---મ-- 

ડચ્છતું એક નાનું ગામડું. પાંચસોક માણુસે!ઈની વસ્તી. લોકે 
ઘણાખરા ખેતી કરે. ગામને પાદર એક તળાવ આવેલું. તેમાંથી 
આખા ગામના લોકે પાણી પીએ. તળાવ સૂકાય ત્યારે તળાવમાં 





ઘડ 


વીડી ખોદી તેમાંથી પાણી પીએ. ગામના લોકોને ગામના પટેલની 
સખ્ત મનઇઈ કે તળાવમાંથી માત્ર પાણી ભરી જાય, ટઢોરાંતે પાય 
નહિં અને છાથ પગ, મોડુ કે લુગર્ડું ધૃવે નહિ”. 


આજે શ્રાવણ મહિનાની રૃષ્ણુ પક્ષની દરામ છે. વરસાદ પાણી 
સારા થયલા હોવાથી ગામનું તળાવ ચીકાર ભરાઇ ગજુ છે, તળાવને 
કંઠે એક ગાડુ છુટેલું' છે. તેમાં એક ચાલીસેક વષષે! રોડીયા જેવો! 
લાગતો પુરૂષ લાંબો થઇતે પડેલો છે, પદર વીસ મીનીરે તેતે ઝાડા 
થયા ઢર્‌ છે અને ઉલટી પણુ ઉપરાઉપરી થાય છે. ઘોડો વખત 
સુધી તો! દસ્ત કરવા માટે ગાડાની નીચે ઉતરે છે પણુ ચાર છ દસ્ત 
થયા પછી ગાડા ઉપરથી ઉતરવાની તેનામ! હિંમત રહેતી નથી એટલે 
તળાવને કિતારેજ ઝાડે ખેસી ન્નય છે. ઉલટી કરે છે અને એજ 
તળાવમાં પખાળી હાથ પગ ધોઈ લે છે, આ પુરૂષની સાથે તેતી 
સી હતી; તે તેની પુરતી બરદાસ્ત કરે છે, તે છતાં છએક ફલાકે 
આ પુરૂષ મરણુ પામે છે, 


થુફીકતત પુછતાં નનણુવામાં આવે છે કે મુ'બઇમાં કોલેરાનો ઉપદ્રવ 
ચાલતા હતો. જે માળામાં આ પુરૂષ રહેતો હતો તેજ માળામાં બે 
ત્રણુ માણસો કોલેરાથી મસણુ પામેલા. ઝુબઈમાં રહેવાથી કદાચ 
પોતાને આ દરદ લાગે તો એ ભયથી ધણી ધણીઆણી સુ'ભઇ છે.ડી 
દેશ તગ્ક રવાને થયા. ત્રીજે દિવસે ઉપર કહ્યું તે ગ્રમાણે તળાવને 
કૉઠે આવી પડાવ નાખ્યો. ત્યા કોલેરા લાગુ પડતાં પુરૂષ મરણુ 
પામ્યો. ચાર દ્વિસ પછી ગામમા કેકલેરાના દર્દીએ પટકાયા. વળંતે 
દિવસે ચાર્‌ ચયા. અદવારીયામાં તે! પાચસે! માણુસના ખાતાના 
છગડામાં દરરોજના દરોક મૃત્યુ કોલેરાના થવા લાગ્યા. ગામના 
ક* * મુંબઇની બેડીકલ કેલેજ્માં અભ્યાસ ડરતો એક યુવક 
ગામમાં રાના દ્વિસે! ગાળવા આવેલો. તેણે વોરા અકલતો ઉપ- 
મોગ ક્ષો અતે ગામડીઆએને અનુકુળ આવે એવી રીતે ઉપદેશ 


કઃ 
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આપવાનો માર્ગ" લીધે. એક દિવસ તે ધ્રુણ્યે! અને કહ્યું કે ગામની 
રક્ષક દેવી મારા ઘટમાં આવી છે. દેવી કહે છે કે ગામના તળાવતું 
પાણી એક માસ સુધી કોઇએ પીવું નહિં, ગામની દક્ષિણુમાં એક 
વાવ છે તેને ગળાવી તેનું પાણી પીઓ અને એક દિવિસ ખધા લોકો 
ગામને ઉતરદે છેડે પીર્તી જગ્યા છે ત્યાં આખો દિવસ પસાર કરી 
આવે, ગામના લોકોએ તે પ્રમાણે કર્યું અને તે દ્વિસથી ગામમાંથી 
કોલેરા ગયે. 


સાર--કોલેરાના જ'તુઓ દરદીના ઝાડામાં, પેસાખમાં અને 
ઉલટીમાં દરદીના શરીરમાંથી બહાર નીકળે છે. બહાર્‌ નીકળતાં 
પીવાના પાણીને, ખોરાકને અને ફૂધને દુઃષિત કરે છે. કાતો ઝાડે, 
“પેશાખ કે ઉલટી પીવાના નવાણ્‌માં રહેલા પાણીમાં સીધી રીતે 
દાખલ થાય છે; અથવા ઉઘાડા રાપ્મવામાં આવેલા ખોરાક ઉપર 
જે માખીઓ દરદીના ઝાડા, પેશાબ અથવા ઉલટી ઉપર ખેડી હાથ 
તેવી માખીઓ ખેસે છે અને પરિણુ!મે તે ખોરાક અથવા પાણીને 
%્ાલેરાના જતુએથી દુઃષિત કરે છે. ન્યારે જ્યારે કોલેરાનો ઉપદ્રવ 
વધી પડે છે ત્યારે ત્યારે માખાનો ઉપદ્રવ પણુ સારી રીતે હેય છે. 


ઉપર આપેલી વાતમા આપણે ન્યુ કે સુબધ્થી ચેપ લઈ 
નીકળેલો પુરષ ત્રીજે ચોથે દિવસે કેલેરાથી પટકાઇ પડયો. 
કોલેરાનો ચેપ માણસના આતર્ડામાં જવા પછી ત્રણુ ચાર દિવસે 
દરદ લાગુ પડે છે. પેલો પુરષ તળાવ કાડે ઝાડે, પેસાખે ગયે અને 
ઉલટીઓ પણુ ફરી, પરિણામે તળાવનું પાણી દુઃવિત થયું અને 
આખા ગામને ચેપ લાગ્યો. પેલા મેડીકલ કોલેજમાં ભણુતા યુવ- 
કતી સમય સૂચકતા અને ડહાપણુથી આ તળાવનું પાણી પીવાનું 
ગામે બંધ કર્યું એટલે દરદ ગામમાંથી નાખુદ થયું. 


કોલેરા ચાલતો હેય ત્યારે પાણીને ઉકાળી પીવું, અથવા જે 


કુવામાંથી આપણે પાણી પીતા હોઇએ તેને પોટાસ પરમાન્ગનસથી શુદ્ધ 
ક ર 
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કરવું. ગરમ ખોરાક સિવાય ખીજ્તે ખોરાક લેવે! નહિ, જે ખારક પર 
સાખો બેદી હોય તેવે ખોરાક તો ખાસ વર્જિત કરવો, અછર્છ ન 
શાય તેતે માટે ખાસ સ'ભાળ રાખવી, કારણકે જતુએને ૬૭ થવા 
માટે અનકૃળ ક્ષેત્ર મળે તો, આંતરડામાં જતુ કોલેરા પૈદા કરે; 
અતે અજુ થવાથી અનકળ ક્ષેત્ર તૈયાર થાય છે; માટે પચવામા 
મુશ્કેલ પડે એવા પદાચૉર ખાવા નહિં. આજ કારણથી કોલેરાનો! ઉપદ્રવ 
ચાલતો હેય ત્યાર આરોગ્ય ખાતા વાળાઓ નાત જમણું ઇત્યાદિ 
ધણુ માણસ! મળીને ભારે ખોશક ખાય તેવા જમણું ખધધ ડરાવે છે. 





ન્યુમાનીયાની વાત- 


-ઝન્‍્સનન્ક૦-- 


પુનાના ખેતરમા ધં બહું સાસ પાક્યા હતા. આખા કુટુંબને 
ઘઉંના પોક ખાવાની અને પુનાને વાણીયાના કરજમામ્ી છુટવાની 
મૌડી આચા હતી. ઘઉં તો સારા પાકેલા પણુ સીમમાં સુવરોતેદ 
ત્રાસ ખ્‌; જે રાથે કોઇ ચોષ્ઠીદાર અતે જવરોને હાકનાર ન હોય તૈઃ 
ઉભેલા પાકને પારાવાર નુકશાન થાય. પાકને નૃકચાત થામ તો 
ખધી આશા ધ્રૂછીમાં ખણે; એટલે કોઇ પણું રીતે પાકનો બચાવ તો 
ફરવોદ જ નેઇએ. ઘઉના વખત એટલે ભર મિયારા ટાદ તો ગોપી 
વામ કે જંગલમાં કેઈ માખુસ રટી જય તેર દુવા «તથ. 
આવી દડી છોવા છતા પુતાને ખેતરમાં ચોઈઇ કરવા જ્યા સિવાય 
છુટકો નરેતો., ભાદરન આમોમાં તાવ આવેલો અતે તેતે લીયે 
પુનાનું થરીર નબળ તા હતં, તે જ્તાએ ખેતરે “વાઈપિ” કરવા જતું 
જ પડે. પુને। રચ પેરી તીકન્યા અને ખેતરે પરેગ્મો, ખાખી 
રાન સ્વરેને હાકયા. ગરીબ ખેડ્તતે કપડાની અતે તેમાં પધ્નું ગરમ 
કપડાની તો સગવડ કયથી છપ? એટલે શોટે તુટે સુઝડે આખી 
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“રાત હૈ'હીમાં કૂયપ. સવારે ઉડી ઘેર ગયો. ત્રીજે દ્વિસે સખ્ત તાવ 
ચડયે।, છાતીમાં શળ નીકળવા માંડી, શ્વાસ લેવામાં અડચણુ જણાવા 
માંડી. ઘરમાં ડોસીમા દતા તેણૅ કહ્યું કે શરદી લાગી છે, છાતી 
ઉપર શેક કરે, થોડું સંદેલું (સુંદનો ભૂકો અને ગોળ મેળવી બનાવેલું) 
ખાએ તે! ડીક થઇ જરો. તે પ્રમાણે કર્યું. ખીજે દ્વિસે ખળખામાં 
લોહી નેવામાં આવ્યું. લોહી ન્નેતાં તો સહુતે ગભરામણ થઇ. 
ગામમાં જેવા તેવા ડાક્ટર હતો તેને તેડી આવ્યા. યકટરે ભૂંગળી 
સૂષી સુનાને તપાસે! અને કલુ કે ન્યુમાનીયા છે. સાતગે દિવસ 
તાવ ઉતરશે ત્યાં સુધી દરદીને ખાટલામાં સુવાડી રાખે. અળસીનેો 
લેટ મળે તો તેની પોટીસ બનાવી છાતી ઉપર લગાડો. તે ન મળે 
તો બાજરાની બુતે (બાજરાના કણુસાલામાંથી જે દાણા સહિત નીકળે 
છે તેમાંથી દાણો કહાડી લીધા પછી જે રહે તે) ઉકાળી તેને કામ- 
ળામાં લપેટી તેનો સેક કરો. ખોરાકમાં દૂધ સિવાય બીજું આપશે 
નહિં. દરદીને ઉદેખેસ કરવા દેશો નહિં. દિવિસમાં જારી બારણા 
ખુલ્લાં રાખી દર્દીને જેમ બને તેમ વધારે ખુલ્લી હવા લેવા ઘો. 
ગર્ડીમાં એકાદ માણુસ સિવાય વધારે લોકોએ ભરાઇ ખેચવું નહિં. 
એશરડીમાં સગડી રાખશે નહિં અને હુ દવા આપું છું તે નિષમાત 
ત્રણુ વખત આપકો. ચાથે દિવસે પુનાને થાટો થોડા સન્િપાત રારૂ 
ચયે.. બેક દિવસ તે! સ્થીતિ ભય"ક2 રહી પણુ બરોબર તાર આવવાને 
સાતમે દિવસે એકદમ પસીને। થયે! અને તાવ જે તપતા થતેા 
તેતે બદલે શરીર્‌ ટડ પડવા માડ્યુ. પુનાના ઘરમા બધા ગભરાયા. 
ડોસીમાં ડાલા હતા તેશું ડલ્યું કે ગભરાવાથી ૬૪ કાયદે નથી. 
ભગવાનનું નામ્‌ લ્યે, ઘોડી સુદ વાટી લાવો અને ગામમાથી બે 
પૈસાના દાળીયા (ચણ!) લાવો. તેને ખાંડી ભુઠ્ઠા ટરો અને ગંહના ભુકા 
સાચે મેળવો; અને પછી પુનાના શરીર ઉપર જ્નેસ્થી ઘસે. ધનપાળ 
શેદને ત્યાં જઇ જરા કસ્તુરી મળે તે લઇ આવો અતે દુધમાં 
મેળવી પાઇ રએ. ડોસીમાના કહેવા પ્રમાણે બધુએ કરવામાં આવ્યું. 


યોનો 


ચાર કક્ષાક પછી પુનાના શરીરમાં ગરમી વળી.સન્નિપાત બ'ે થઇ 
ગયે, તાવ ઉતરી ગયો, શ્વાસોથાસ કઇક સહિલાઇયધી લેવાવા 
માંય્યો- અને સારી રીતે ઉંઘ આવી ગઈ. છએક કલાકે નયારે પુન 
ઉઠો «યાર્‌ ખાવાને માગ્યું. કોઇએ કહ્યું કે ખુદના દાણા શેકી તેતે 
વાટી ભુકો કરી કાવો કરી પાએ. તે પ્રમાણે કર્યું, પાથ છ લ્વિસ 
ટક્ઞધ ઉપરજ રાખ્યો! અતે પછી થોડું થોડું અતાજ આપવા માંડયું. 
બેક અઠૅવાડીયાર્માં પુનાતે આરામ થઇ ગયે. 

સાર્‌-ન્યુમોનીબા ઘણેભાગે શરદી લાગવાયી ચાય છેઃ 
તેમાં પણુ ન્યારે ચરીર કોઈ પણુ કારણુથી નબછી' પડયું હેય ત્યારે 
શરદી વધારે ખરાબ અસર જલદી ડરૅ છે. જે લોકોને ખાંસી હોય 
અથવા બીજા કોઇ રોગથી ફેફસાં નબળાં હોય તેને સાધારણ રારદી 
પણુ વધારે નુક્સાન ડરે છે. 

ન્યુમેઈ (આતા ઉપચારની બાબતમાં ખે મત છે. ડાકટરાતો 
ગેફ વર્ગ એવો છે કે જે લોકો માને છે કે ન્યુમાનીઅઃ એક ન્નતનતો 
મુદતી તાવ છે. જ એકજ ડેફ્સું પડડાયુ હેય તો ધણુ ભાગે ખે 
અથવા સાતમે દિવસ તાવ ઉતરી «નય છે અતે પછી દર્દી દળવે 
હળવે સારો થઇ ન્તય છે; આ ગ્માણે સ્થીતી હોવાથી ઉપચાર 
કરે। ન કરો એ સરખુ છે. ખીજે વગ" એમ માને છે કે ઉપ- 
ચાર કરવાથી દરદની સાત દિત્રસતી યુધ્ત ટૂંકી કરી શકાય છેઃ 
અને દર્દનો ભય કમ કરી શકાય છે. અમારા મત પ્રમાણે ન્યાં 
ફા અનુભતી પૈ અદટર મળે ત્યાં તેની કલાલ ગમાણ ઉપતાશ 
ડરવા. ભે તેત્રે અનભવી ભાણુસ ન હોય તો કૃદરત્ત ઉપર છેડી 
?વાથી એણું નુકસાન ચાય છે. 

ઉપચારમાં મ્રુખ્યતે ફરી શેક, પોટીસ, એ'ટીકતેક#રીત 
લગાડવું, વિગેરેનો સમાવેશ થાય જે. ને દરદીર્નું દધ્ય નબળુ પડે તૈદ 
તેને રતે” ૩રનારી દવાખોથી ઘષ દર્દીએ ખથી તય છે. 





૨૧૬ 
સીળી-માતા*, 


પ્ર, સ. ૧૯૩૨ તી સાલમાં સુંખધમાં સીળીનાો ઉપદ્રવ બહુ 
નેસભેર ચાલતો હતે!. દરરોજ સંખ્યાબંધ લોકો આ દરદથી પટકાઈ 
પડતા હતા, હેલ્થ આદીસર ( ત'દુરસ્તી ખાતાના ઉપરી ) નહેર . 
ગ્રનનને અનેક રીતે સમજવતા હતા કે જેણે સીળી ન કઢાવી હોય 
તેણે કઢાવી લેવી, ફઢાવી હોય તેણે ફરી કઢાવી લેવી. ઘણે ભાગે 
જેળવાયલો વર્ગ -.આ સુચનાને પુરતા અમલ ડરતો હતો. કેટલાક 
લેકે! વહેમને લીધે કે આળસને લીધે પોતાના ઝુડુંબીએને બિલકુલ 
સીળા કઢાવતા નહેતા. શીવજી શેઠ આ વર્ગ" માહેલા હતા. પોત્તાના 
માળામાં રહેતા હતા. કુટુંબ મોડું હતું, ધરમાં એકદર છએક બગ્ચાંએ 
હતા. પોતે પૈસે સારી રીતે સુખી હતા અને સાધારણુ કેળવણી પણુ 
લીધેલી પણુ સ્ત્રી વર્ગ. તદન અત્તાન અને હઠડીલે। હતો. આ ફારણુથી 
એકે બચ્ચાંને શીળી કઢાવેલી નહિ. શીવજી રોઠના માળાની આજુ- 
આજુના રહીશો પૈકી ધણા છોકરા છોકરીઓ તેમજ મોટા સ્તરીધુર- 
ષોને માતા નીકળ્યા. છેવે શીવજ રેડ જરા ગભરાયા; એટલે કોઇ 
મિત્ર ડાક્ટરનતી સલાહ લીધી. તેણે સલાહ આપી કે તમારા માળો 
ચૂકી સાતાક્ઝને બંગલે રહેવા નનએ અને ઘરમાં નાના મોટા બધાને 
સીળી કઢાથી લ્યો. ખચ્ચાંઓને તો ખાસ કરી સીળી કઢાવી લ્યો. 
એમાં જેટલી ઢીલ થશે તેને માટે કદાચ પસ્તાવો કરવાને વખત આવે. 
“ હા એમ કરવા જેવું તો છે પણુ બરાએ માને ત્યારેને ” એવે 
નિર્માલ્ય જવાખ આપી રેડ ઘેર સીધાવ્યા. ઘરમા વાત કરી તો ત્યાથી 
રકો મળવાતે બદલે ધક્કો મળ્યો; એટલે બચ્ચાઓને સીળી કટા- 
વવાની વાત કરી ખોર'બે પડી. આ વાત ખની તેને ત્રીજે દિવસે મોટા 
છોકરાને તાવ આવ્યો અને તાવ આવવાને ખીજે દિવસે તો! રારીર 
શતું થયં. ત્રીજે દિવસે સીળીએ ખૃબ નેસમાં દેખાવ દીધો. ચોથે 
દિવસે બસે આંખોમાં સીળીના ડણુ ન્તેવામાં આવ્યા, સ્ત્રી વર્ગમાંથી 





૨૨ 


હુકમ થયો કે માતાજી વરસ્યા હોય ત્યાં દ્વા થાય નહિં, ર૧૪ 
રોતી એક બાળળને એજ પ્રમાણે આગળ દેશમાં સીળી તીકદોડી 
અને આંખમાં ફૂલું પડેલું. છેકરે તે આંખ કદાવી નાંખ્યે છુટા થપે. 

આ વખતે રોટે મોરી હિંતર ત બતાવી અને આંખના એટ અનુભવી 
યાકટફતે તેડી આવ્યા. યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી આકેક દિવસે આંખ 
સાદ થઈ ગ૪. 


ઇટ 


ગંખના ડાક્ટર લેવા આવ્યા ત્યારે ભીદત બચ્ચાંશએ દરદીનદ 
ખીછાન ઉપર ખેસતા હતા, તેઇએ તેટલા ચેશગમાં આવત હા. 
આ બધુ જેઈ આંખતા ડાકટરે સતા આપી 8 બાકીના છેઇકશ- 
ગોને કાક બીજે મથે મોકલી આપો અતે શીળી કદાવી લો. 
સીળી કહદાવવાની વાત તે સીએની મોર્ટીગમાં પાસ પ૪ નહિં; 
ફાર્મમાં એમ ફહેવામાં આશ્યુંકે ઘક્મા માતાજીને વાસ રોમ ત્યે 
જ શીળી કહવીએ તો સાધે “ માતાછ વરમી ” આવે. છેવટે ડે 
બચ્ચાને ગીત્રી કદાવી મહિં. પ'દર દિવમની ચગ્નંદર તો એકાક 
બચ્ચાને *' માતાછ વરસી ” ચૂક્યા, નદનામાં તને ૭ મહિનાને. 
ઇને! તેમે પધ્મ બાવા તીકન્યા. પ્રબું ફપાએ બધા દર્દીએ સાર 
મયા અને કોઈને કઈ ખોડખાપ'મું રહી નવિ. 


કડ 


મ'દિરેજ જય છે. તે ઉપરથી એમ અટકળ ચઇ શક્ટે છે કે શીતળાના 
રેગની કોઈ ખાસ દેવીજ શ્રહ્દાળુ અને વહેમી લોકોએ કલ્પી લીધેલી 
છે. અમારી દઢ માન્યતા છે કે શીતળાના રોગ સાથે કોઇપણુ દેવીનો 
આડે કે સીધો સંબધ નથી. જેમ ખીર્ન્ત ચેપી રોગો છે તેવું આ 
પણુ એક ચેપી ૬ર૬ છે અને દરદીતા સંસ્ગ્થી તેમજ દુઃપિત 
હવાથી ચાય છે. સ્વચ્છતા હોય ત્યાં ઓછું ચાય છે. ગ'દછીવાળા હવા 
ઊજ્તસ વગરના ધરમાં રહેતા લોકોને વિશેષ નડે છે. સ્થીતિને લીધે 
ગરીખોને વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. શીતળા કઢાવવાથી દરદ થતું 
અટકે છે. જે શીતળા બરાખર કાઢવામાં ન આવ્યા હોય, અથવા 
ચેપ ( સીળી ફાઢવામાં વપરાતી રસી ) નખળેા કે બગડેલો હેય, 
અથવા કાઢનારની બેદરકારી, અજ્ઞાનતા કે અનઆવડતને લીધે ક્રિયા 
અપૂણું ચઈ હોય તો સીળી કઢાવવા છતાં દરદ થાય છે. સીળી બરા- 
ખર્‌ કઢાવેલી હોય તો ઘણે ભાગે દરદ થતું” નથી અને યાય છે 
તાણ એટલું હળવું થાય છે કે દર્દીને બિછ્ઠાનામા સુધ રહેવું પણુ પડતું 
નથી. સીળી કઢાવવા માટે ખાસ નિયમ એ રાખવામા આવ્યે! છે કે 
ખાળક ૪ માસતું થાય ત્યારે એક વખત સીળી કઢાવી લેવી જેઈ એ, 
છ વર્ષાતું થાય ત્યારે બી વખત સીળી કઢાવવી, અતે સોળ વષત્તુ 
ચાય ત્યારે ત્રીછ વખત સીળી કઢાવવી જેઈ એ. અંગ્રેજ લેકે તો 
જયારે જ્યારે સીળીનો ઉપદ્રવ શરૂ થાય ત્યારે ત્યારે માતા કઢાવી લે છે. 
સીળી અયવા માતાને! ઉપદ્રવ ગામમાં ન્ત્યારે ચાલુ થાય ત્યારે 
નાના મોટા ખધા માણુસોએ માતા કઢાવી લેવી ન્વેઈએ. ચાલીસ 
વર્ષી નીચેની વયના માણસોએ જરર કઢાકવી જઈ એ. ધરના ખારી 
ખાર્ણા ખુલ્લાં રાખી વિશેષ હવા અને ઉત્તસનો આવન્ાવ ચાય એમ 
ગોાડવણુ રાખવી ન્તેઇએ. શારીરિક સ્વચ્છતા અને ઘરમાં સફાઈ 
રાખવી એ પણુ સીળીના હુમલામાંથી ખચાવના સબળ સાધને! છે. 
નને કમભાગ્યે કોઈ ને સીળી નીકળે તો તેને એક અલાયદા 
સપર્યમાં રાખવો. જેટલી બને તેટલી વિરેષ સ્વચ્છતા રાખવી. 


ર૪ 


પરેલા બેક દિવસ સુધી સાધારણુ તાવ ઉતરવાની દવા આપવામાં 
છરકત નથી, પણુ ઘણે ભાગે તેવી દવાથી તાવ ઉતરતો નથી. ૬૨૬ 
ખૂડુ ન્તેર્માં હોય અને દરલ્ને લીધે દર્દીને ક'૪ પીડા અથવા 
ખીજે ઉપદ્રવ જણાય તો અનુભવી વૈ ડાકેટરતી દઢ કરવામાં જરાં 
પૃણુ અડગણુ નથી. સીળીના ઘણા દરદીઓમાં આંખની અંદ ચાંદા 
અયવા વાકૂલાં પડી આવે છે, આ સ્થીતિ જેવામાં આવે તો સારામાં 
શાર, મળી શક્તા નેત્રવૈદ્રતી સલાહ લઇ પેઠગ્ય ઉપચાર ફરવા, 
સીળાના દર્દમાં આખને જે તુક્શાન થાય છે તે એટલું બધું ગભીર 
હય છે કૈ પાછળથી તેનો ઇલાજ કરવો ખહ સુસ્કેલ થઈ પડે છે, 
અતે ઘણી 4ખત સારામાં સાશા ઇલાન કર્વા છતાં પણુ તતેઇએ. 
તેવો ફાયદો ચતો નથી. ઈલાજ કરવાનો ખરેખરો વખત આંખમાં 
સહેજ પણુ વ્યાધિ જેવામાં આવે ત્યારે છે. જે રારઆતયીજ યોગ્ય 
ઉપચાર કરવામાં આવે તો આંખને સહજ પણુ તુકશાત થતું નથી 
અને આંખ બરોબર ત'દરસ્ત થઈ જાય છે, જે વખતસર્‌ ઉપાયે. 
ન ઝરવામાં આવે તો દરદીને જન્મભર આંખની ખોડ રહી જય 
ગવી રીતિ પૅદ્લ થાય છે. ને શરૃઆતમાં યોગ્ય ઇલાજ ન થયા 
હોય અને આખ બગડી હોય તોપણુ જેમ બતે તેમ જલદી ઇલિ।જ 
ફસ્વાથી વિશેષ તુકશાત ચતું અટકાવી શકાય છે, ધણા વહેમી લેહાને 
એમ કહેતા સાલળ્યા છે કે સીતળી અથવા માતાને લીધે આંખને ને 
નુક્શાન થાય છે તેને માટે તો ઘિ જ હોયજ નહિં, આ માત્યતા 
બિલકુલ શુલ ભરેલી છે. ધોગ્ય ઉપચારો ને વેળાસર કરવામાં આવે 
તો ઘણી આંખો સુધરી શકે છે. 

એરી, અછબડા, નરબીખી વિગેરે દરદો સીળીને ઘણે ભાગે 
મળતા હોય છે. સીળીની રાર્‌આતમા તાવ વધારે રેરથી આવે છે. 
ઓરીમાં તાવની સાથે સરદીના ચિન્હો વિશેષ પ્રમાણુમાં હોમ છે. 
દર્દને અટકાવવાના દલાજે પૈફી સીળી કદાવવાતી જરૂર માત્ર 
માતાના દર્દને અટકાવવા માટેજ હોય છે. ઓરીને અટકાવવા માટે 
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હજી કોઈ રસી શોધી કહાડવામાં આવી નથી. અછબડા, નૂરબીખી 
વિગેરે દર્દો તો એટલા હલકા રૂપમાં થાય છે કે તેની બહુ દરકાર 
લે[ે! કરતા નથી. ખે ત્રણુ દિવસ રહી પોતાની એેળે શમી જ્નય છે. 





રતવા ( ૪ત્ઝડાઇલ૬5 ) ની વાતર 





ગડખબડદાસ એક મોટી ધર્માચાર્યની ગાદીના મ'હત હતા. તેમના 
ટખન્નમાં ગામ ગરાસ સારા હતા. એ ગાદીના અધિકારીએ! 
ખ્રહ્મચારી કહેવાતા, પણુ તે માત્ર કહેવા પુરતાજ. તેમની રહેણીકરણી 
એટલી હદ સુધી ભ્રષ્ટ હતી કે તેની વાત કરતા પણુ પાપ લાગે. 
ગ્ડુખપ્દાસ આ બાબતમાં અપવાદ રૂપ ન હતા. તેએ કણેવાત્ા ષછા- 
ચારી પણુ આચર્ણુમાં તદન ભ્રષ્ટ હતા. ભગવાનની સેવા કરવાનો 
તેમનો ખાસ ધર્મ હતો પણુ સેવા તો ભાડુતી નોકરોજ કરતા. પોતે 
તા માંસ મદિરાના ખાનપાનમાં મશગુલ રહેતા અને વિષય એ 
તેમને રાત્રિ દિવસનો વ્યવસાય હતો. આવી ન્નતની દગી ગાળતા 
હોવાથી ઉપદરા અને પછી વિસ્ફ્રેટક, પ્રમેહ ધત્યાદિ દરદો તેમને 
શઈ ગયલા. આ બધા રોગોને લીધે તેમજ વિષયી જદગી અને 
દારૂના વ્યશનતે લીધે શરીરનું લોહી સ્વચ્છ અને આરોગ્ય રહ્યું 
નહોતું. એક દિવસ રાત્રે કપાળ ઉપર કઇક જીવજ'તુ કરડયો. બીજે 
દિવસે શોડો સોજ્ે આવ્યો, ત્રોજે દિવસે સાજે વધ્યો અને તાવ પણુ 
નર્થી આવ્યો. આંખમાં પોપચાઓમા સોને એટલો વતો કે આખ 
ઉઘડી શકતી નહોતી. તાવની અસર મગજમાં થઈ અને અર્ધ 
ખેશુદ્ધિ થવા માંડી. સે!શ્નવવાળા ભાગ લાલચોળ થયો. સાજે આજે 
હોય તે જગ્યાએથી આગળ વધતે! ન્તય. આમ સ્થીતિ ન્યારે ગભીર 
બતી એટલે કોઈ સારા ડાકટરનતે ખોલાવવામાં આવ્યો. ડાકટરે 
તપાસી કેસ ગભીર હોવા જણાવ્યું. સૌથી પહેલો ઇલાજ એ કર્વા- 
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માં આવ્યો કે સોજાની કિનારી ૫ર શસ્રવડૅ તાના નાના છેદ મૂક- 
વામાં આવ્યા; અને તેના ઉપર ઇકથીએલ અતે ગ્લીસરીન મેળવી 
લગાડવામાં આવ્યું. રતવાની ખાસ રસી આવે છે તે પુરતા ગ્રમા- 
સુમાં પીચકારીથી દાખલ કરવામાં આવી; અને રેચક, રક્તશુદ્દિ 
ફરનારા અને સ્વેદલ ઔષધો પીવા માટે આપવામાં આવ્યા, એક 
ધ્વિસ તો સ્થીતિ એવીતે એવી ભય'કર રહી પણુ ખીજે દ્તવિસે 
દરદીની સ્થીતિમાં સુધારેદ નેવામાં આવ્યો અને પછી આસ્તે આસ્તે 
સુધારા થતો ગયો. દશેક દ્વિસે તદન આરામ થઈ ગયો પણુ જે 
ભાગમાં સોને આવ્યો હતો તે ભાગ ઉપરથી ચામડીની છાલ ઉતરી ગઇ, 


સાર્‌--રતવા ચામડીમાં કોઈ દુઃવિત દખ અયવા છેદ થવાથી 
યાય છે. તેમાં પણુ ન્યારે અનેક કારણોથી શરીરની શક્તિ એછી 
થાય છે અથવા ઉપદશ નવા વ્યાધિથી રક્ત અશદ્દ ખને છે અયવા 
દારૂ, અષ્રીણુ જેવ મપ્દડક પદાથૌની અસરથી લોહી ઝેરી ખતી નય 
છે ત્યારે સાધાર્ણુ મચ્છરના કરડવાથી કે સહજ ન/ખમ થવાથી રત- 
વાના જુએ લોહીમાં દપખલ ચઇ |વક્રિયા કરે છે. ને એજ ચેપ 
સ્વચ્છ લોહીમાં અને શક્તિવાન શરીરમા દાપ્ય થયુ હેય તે! શરીરમાં 
રહૅલા રક્ષક તત્વો એ ચેપને નિર્માલ્ય બનાવી દે છે અતે પરિણામે 
જાઈ ન્નતને! રોગ થતો નયી; પણુ એજ ચેપ નને શરીર્‌ અશક્ત 
હોય અથવા લોહી દુઃવિત હેય તો રતવાતું સ્વરપ પકડે છે. ચામડીમાં 
દાખલ થયલો ચેપ જે બહુ ઉત્ર હોય અથવા શરીરના રક્ષક તતવો 
નબળા હોય તો કેટલીક વખત લોટીમાં ઝેર મળી નાય છે અને 
80][2110&08018 અથવા લોહીમાં ઝેર ચડી જઇ મૃત્યું થાય છે. 


૨૭ 
સોટી ઉધરસની વાત. ( 3800૩1૪ ૬૦૫૪ ) 


-ક્વ્્હ્ન્-- 


ધનપાળ શેઠનું કુડુંખ ખહુ મે!ટું હતું. ગામમાં આબરૂદાર અને 
પાંચ પૈસે સુખી કુડુંબ ગણાતું. સગાંવહાલા પણુ બહુ ઘણા એટલે 
શેર મેમાન ન હોય એવું- તો ભાગ્યેજ ખને. એક વખત વીસેક કોશ 
ઉપરના ગામમાં રહેતા એક સગાના દીકરાને માતાછતી માતતા 
ઉતારવાની હોવાથી પોતાના બચ્ચાં છોકરાએ સાથે ધનપાળ રોડ જે 
ગામમાં રહેતા હતા તે ગામમાંથી થઈ માતાજીની જગાએ જવાના 
હતા. ધનપાળ રોડને આ ખખર્‌ પડવાથી આશ્રહપૂવક બધાને પોતાને 
ત્યાં તેડી આવ્યા અને સારી રીતે આગતાસ્વાગતા કરી, એક દિવસ 
પોતાને ત્યાં રાખ્યા. રાજપાળ શૅટ (મેમાનનું નામ) ના એક છે।કરાતે 
મોટી ઉધરસ ચ હતી અને તેચી બહુ હેરાન હતો. આખા દિવસમાં 
વીસેક વખત ખહુજ ન્નેર્થી ઉધરસ આવતી; પાએક કલાક ચાલી 
પછી ઉલટી થતી ત્યારેજ ૩'૪ઝક આરામ મળતો. મોટી ઉધરસની 
ક'ઈ દવા થાય નહિં એટલે રાજપાળ શેઠ કઇ દવા કર્તા નહોતા. 
ખીજે દિવસે મેમાને રવાને થયા. 


આ વાતને પાંચ દિવસ નીકળી ગયા. રાજપાળ શેઠના આવી 
જવાની વાત લગભગ વિસારે પડી. છડે દિવસે ધનપાળ રોઠના એક 
૭ વર્ષના દીકરાને સહેજ ખાસી આવવા માંડી. સઠજ સરટીથી હશે 
એમ સમજી સાધારણુ ઉપાયે કર્યા. એકાદ અઠવાડીયું "પાસીને થયું 
પણુ મટે નહિં, એટલુંજ નહિં પણુ ખાંસીનું ન્નેર દિન પર દિનિ 
વધવા માડયું. યવે તો! ખાસી આવે ત્યારે ઉલટી પણુ થતી. ન્વ્યારે 
“ખાંસી ન હોય ત્યારે છોકરો ખાય પીએ, રમે, હરે ફરે. ખાસી આવ- 
વાની હેય ત્યારે વ્તસે આગળથી કઇ ખબર પડતી હેય એ પરમા 
પ્‌ાતાની માતા પાસે દોડી ન્નય અને માતાને વળગી પડૅ. માતા પાસે 
પહણેચતાંજ ખાંસી રારૂ ચાય અતે પછી એટલા જેરથી આવે કે 
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શ્વાસ રંધાઈ જતું લાગે. મોટાનો રગ લાલ અને ક્વચિત આસમાની 
2ગતેો થઇ શય. આંખોના ડોળા જણે બહાર નીકળી આવરો 
એટલે દરન્જે મોઢા થઇ ન્ય. ઘણી વખત તૌ ઉલ્ટી પણુ ચઈ જય. 
આ પ્રમાણે દિવસમાં વીસ પચીસ વખત ખાંસીન! હુમલા આવે. 
ધનપાળ શકતે ત્યાં એક ૨૬ ડોસી આવતી તે ગામમાં છેઇકરાએઓતી 
દવામાં હશિયાર ગણાતી. ત્તેણે ટ્સું કે સોટી ઉધરસ છે, તેની દવા 
થાય નહિં, ગામને પ્રદક્ષિણા ડરો, આપણા ગામનો રાજ છે તેની 
પાસેથી દોરો કરાવી બાંધો, એવ! એવા સુટકા ડરે! એટલે મટી જરો. 
એક દિવસ ઉધરસ એટલા નેસમાં આવી કે છોકરા ખેરુદ્દ 
થઇ ગયે. ન્યારે આંખ ઉઘાડી ત્યારે એક આંખ લાક્ષચરોળ થઇ 
ગઇ. નળણે આંખમાંથી લોદી હમણાજ વશેવા માંડશે એવું દેખાવા 
ભાડ્યું, આ નેઇ ધરના ખધા માણુસે॥ ગભરાયા; એટલે ગામમાં 
એક હુશિયાર ડાક્ટર હતો તેતે બોલાવ્યો. ડાકટરે આવી કેસને 
તપાસ્મે; મોટી ઉધરસ અયવા જેતે કુકડીયા ખાંસી ડહે છે તેજ 
૬૩૬ છે ગેમ નિદાન કયુ. દધર્સના ત્તેર્પી આખના નેત્ર *લેષ્મા- 
વરણુતી નીચે લેોદીની એક જણી નસ તુટવાધી લોહી વશ્ું છે અતે 
તેને લીધે આખમાં રતાશ થઇ છે અને આડ પદર દિવસે પોતાની મેળે 
અરી નરો એમ આશ્વાસન આપ્યું અને મોરી ઉધરસની દવા થઇ શકે 
અને દવાથી દરદનું નર ધણું એછું કરી શકાય એમ ખાત્રી આપી. 
ડાકટર જરા વધારે ચાયત વાળો હતો એટલે ગામમાં બીશ્ન 
૬ાઈ ઘરમાં મેપ્ટી (ધર્મ નથી અને ધનપાળા શેદના છોકરાને કેમ 
1 દરદ થયુ તેની તપાસ ડરવા માંડી, “છોકર કયાય બહાર ગામ 
” જવાબ મળ્યો કે કયાંય પણ ગયો! નથી. “ ત્યારે તમારે 
ત્યાં કાછ બાર્‌ ગામના મહેમાત આવેલા? તેમાંથી ટેઇઇતા છેડ- 
રાને આવી “તની ખાંસી હતી? ” આ યશ્ચ સુકાવાથી રાજ્પાળ 
શેટના કુટુંબનું આવવુ', તેના એક છેઈકરાતે આ પ્રમાણે ખાંસી 
આવવી, તેને પણુ મોટી ઉધરસ હતી, તેને ચેપ આ છેાકરાને 
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લાગ્યો, એ ખધી ખાબતે! ધનપાળ શેદને ક્પણ્ટ સમન્નઇ. ડૉકટરે 
સલાણ આપી કે ઘરમાં રહેતા ખીત્ત છોકરાએને કયાંક ખીજે ગામ 
મે!(કલાવી આપો અથવા ઉધરસ થઇ છે તે છેકરાંને હવાફેર માટે 
મોકલો, આ સલાહ ધનપાળ શેઠના ધર્મપત્તીને ગળે ઉતરી નહિ. 
ચાર દ્વિસ રહી ખીશ્ન છોકરાને ખાંસી શરૂ યઈ; ખી છ દિવસ 
પછી ત્રીન્ન છોકરાને થઇ, એમ કરતાં ખધા છેકરાએને મોરી 
ઉધર્સ શરૂ થઇ ગઈ. સ્શ્ચર ફૂપાએ ખીન્નં બધાં છોકરાએ પાંચ 
છ અઠવાડીયા પછી ખાંસીમાંથી મ્રુકત થયાં. એક નાનો છ મહિ- 
નાને હતા તેને ખાંસી થયા પછી દશમે દિવસે આંચ#ી શરૂ થઇ 
અને તેમાં બિચારા બગ્ચાતું મૃત્યુ થયું, 

સાર--મેોથી ઉધર્સ, કુકડીઆ ખાંસી, ઇત્યાદિ નામોથી એઓળ- 
ખાતી ઉધરસ એક જવતતેો ચેપી દરદ છે, બહુજ ચેપી છે. મોટી 
ઉધરસ થઈ હેય તેવા ખાળકની સાથે એકજ એઓર્ડામાં એકજ 
રાત્રિ બીજી બાળક સુતેલું હોય તો તેને એકજ રાતમાં ચેપ લાગી 
જાય છે અને તેતે દરદ થાય છે. ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે રાજપાળ 
શેટનો છોકરો જેને ખાસી ચઇ હતી તે માત્ર એકજ દિવસ ધતપાળ 
રેટેના ઘરમા રહ્યો. પરિણામે ધતપાળ શેઠના બધાં બચ્ચાઓને 
આ દરદ થયું. શય દરદનું ચેપ કપઝએ માં ચાંટી રહે છે, હવામા 
મ્રસરી નય છે અને ખીછ્ાનામા સુવાથી બસ્ચાને લાગુ પડૅ છે. 
વીસેક વષષતી અવસ્થા પછી બહુ જ ઓણ થાય છે. દશ વષની 
અંદરના બચ્ચાઓને વિરોષ લાગવાતો સંભવ રહે છે. એ કેટલુ 
ચેપી છે તે નીચે આપેલા દાખલાથી જરૂર સમન્નશે. 

વિલાયતમાં એક ડાકટર હતા. તેનો ભાઇ ડાકટર જે ગામમા 
રહેતા તૈ ગામથી પચીસેક ગાઉ દૂરના ગામમાં રહેતો તો. એક 
દિવિસ ડાકટર્ની બૈરી પોતાના દીએરના કુટુંબને મળવા ગપ. લાં 
દીએરના છોકરાએ તેને ખૂબ વહાલથી મળ્યા, ભેટયા, અને વળગ્યા, 
આ ખ્ચાએમાંથી એકને મોરી ઉધરસ થઈ છે એમ ડાકટરતી 
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બૈરીને માલૂમ પડ્યું; એટ્લે ઘેર આવી બધાં કપડાં જુદા રૂમમાં 
કાડી તેને સાફ કરાવ્યાં, પોતે ખી* નવાં કપડાં પહેવી. માતા 
બહારથી આવી એટલે ડાકટરનું' એક બાળક માતાને આવી ચૉંટયું. 
તરતજ માતાએ દૂર કર્મોપ પણુ પાંચ દિવસ રહી આ બાળકને મોટો 
ઉધરસ રારૂ થઈ. 


મેથી ઉધરસમા,દવા ન થાય એ ખ્યાલ ખોરા છે. યોગ્ય 
ઉપચાર કરવાથી દરદતું ત્તેર ઘણું હળવુ પડે છે. દરદ ચારથી 
પાંચ અઠવાડીયા ચાલી પછી ઘટવા માડૅ છે અને ષછી આસ્તે 
આસ્તે મટી જય છે. 


વહેમી લોકો ઘણા દેવ, દેવતાએ, માતા, ભરવ, પીર, ફઝીરોતી 
માતતાઓ ફરે છે. દ્રોરા, ધારાઓ કરાવે છે, દર્દને મનાવે છે, 
પ્રત્યાદિ ઇત્યાદિ નકામાં ઈલાજો કરાવે છે. ખરી રીતે આ બધાં 
જલિન્ને ફેકટના છે. દરદતું જેર તેનો વખત નીકળી જતાં પોતાની 
મેળે હળવુ' પડે છે. ત્યારે દરદ હળવું પડવાનો વખત થમે હોય 
તેવે વખતે જે અઃવી ન્તતના ઈલેટને પૈદી કોઇ પ્્ાજ કરવામાં 
ગ્યાવ્યો હોય તા અંધ શ્રધાછી લાકાને તે ઇલાજમાં વિશ્વાસ ખેસે છે. 


દવા કરવાથી દાઇ નતનું નુકશાન તથી, પણ્‌ કાયટોજ છે. 
ધી વખત દવાથી દરદને કાયમાં રાખી શકાય છે અતે દરદીના 
જવને જૈખમ થતુ નથી. માટ કરાળ વૈદ્ર કૈ ડાકટરની દવા ડરતાં 
સકચ ફરવેદ નહિં. દરદીતે પૌષ્ટિક ગોરક આપવો, ડધ આપ- 
વામાં ક'ઇ પ'ગુ અક્ચખુ નધી. દરદીને ઉતરી થઇ «ય છે એટલે 
ખઓરાક વધાર વખત આપવો. દરદીતે જેમ બતે તેમ ખુડ્લી હવામાં 
વધારે વખત કરવા દેલ, ગામને પ્રદત્તિષ્ર” કરાવવામાં “આવીજ” 
બતનો કક હેતુ હોવે ભેદ અતે ઘણી વખત આ દાજ % 
સુટકાથી દદો થાય છે. ર 
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પ્લેગની વાત: 





૪. સ. ૧૯૦૧ ની આ વાત છે. મુંબઇમાં અવારનવાર જુદા 
જુદા લતાઓમાં પ્લેગનો ઉપદ્રવ ચઈ આવતો. તે પ્રમાણે માંડવી 
બદરતા એક માળામાં એક ઓરડામાં એક ઉંદર મરેલો! નેવામાં 
આવ્યો. આ એર્ડીમાં એક ધણી ધણીઆણી રહે. ગ્ૃહિણીએ 
મરેલો ઉંદર નનૈયો એટલે યુંછડી પકડી બહાર ગલીમાં ફેક દીધો 
અને પછી નળ નીચે જઇ ન્હાઇ આવી. સાંજે પતિ જ્યારે ઘેર 
આવ્યો ત્યારે ઉંદર મરવાતી વાત કહી. પતિએ જે જગ્યાએથી 
ઉંદર્‌ મળી આવ્યો હતો ત્યાં ગ્યાસતેલ છાંટ્યુ. ઓરહટીમાં ગ'ધકની 
ઘૂમાડી કરી. ખે ત્રણુ દિવસ યઇ જતાં આ વાત ભૂલાઇ ગઇ. 
ચોથે દિવિસે ગહિણીને તાવ આવ્યો. તાવ સખ્ત હતો. માળામાં 
એક વૈઘયણીય કોલેજમાં શીખતો વિદ્યાર્થી રહે. તેની પાસે વાત કરી. 
તેશે તાવ ઉતારવાની દવા આપી. તાવ ઉતર્યો નહિં અને ચાર દિવસ 
ઉપર્‌ ઉદર્‌ મરેલો તે વાત તે વિધાર્થીના ધ્યાનમાં હોતા તેતે રક 
ગયો કે કદાચ તાવ પ્લેગનો છેય: તે પ્રમાણે તેણે તે બાઇના પતિને 
સુચના કરી અને કોઉ સારા ડાકટરને બતાવવા કહ્યું, ખીજે દિવસે 
દરદીને સાથળમાં દુઃ ખાવે! લાગ્યો! અનૅ નાની બદ ન્ેવામા શાવી. 
ત્રીજે દિવસે સશ્નિપાત શરૂ થયે અને ચોથે દિવસે તો દરદી મરણુ પામી. 

પ્લેગના રેગથી બચવાનેપ એકજ ઉપાય તે વખતે લોકે નષ્ટ 
છતા, તે એ કે જે ઘરમા પ્લેગ થાય ત્યાથી નારી છુટવું. તે પ્રમાણે 
માળામાં રહેતા પાંચ છ કુટુંબ એ ઘર છોડી ગયા. આ પ્રમાળે 
ધર્‌ જેડી જનાર કુડુંબમાં એક યુવાત હનો. તે રોજ પોતાને ધે 
જાય ત્યારે ઘેર આંરા મારે. ત્યા ઘોડો વખત બેસી પાણી પીએ. 
એક દિવસે તેશે એક ઉંદર મરેલો જયો, કધ દરકાર કર્યા વગર 
ઉંદરને પકડી નીચે ફેઝ દીધો. આ યુવાનને ખીજે દિવસે ખદ દેખાઇ 
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અને સન્તિપાત શરૂ થયે! અને ચોથે દિવસે બિચારા કુડુંખીજનોને 
રાતાં કકળતાં મૂકી મરણુ પામ્યો. ત્યાર પછી ધર છોડી ગયલાએ- 
માંથી ઇને કઇ ચયું નહિં પણુ જે લેકે સંયોગો અનુસાર ડે પછી 
હુટને લીધે ધર્‌ છોડી ન શકયા. તેમાંથી ત્રણ જણુ પ્લેગથી મરણ 
પામ્યા. આમ યતાં બાષટીના બધા મવુષ્યે એ ઘર છોડી ગયા. ૪ 
અડટેવાડીયાં ખાલી ૨1ખ્યા પછી ખધા લોકો હળવે હળવે ફરી એ 
ઘરમાં રહેવા આવ્યા. પછી કોધઃતે કઇ યયું નહિં. 
સાર#--પ્લેગનું દરદ ચેપી છે, આ ચેપ ચાંચડ મારફત પ્રસરે 
જે. જે ઉંદર પ્લેગના દરદથી મરી ગયાં હોય તેના શરીર ઉપરના 
ચાંચડ ઉંદરનું શરીર દ“ડુ પડી ગયા પછી તે શરીરને છોડી ઘરમાં 
શરતા ફરતા માણસોના શરીર ઉપર ચડે છે અને ત્યાં કરડે છે. 
ઉદરતે આ ચાચડે ઢરડૅલા રોવાથી ઉંદરના ચરીરમ રહેલું પ્લેગતું 
દૂષિત લોરી તેમના શરીરમાં હોય છે. ન્યારે ભાણુસને કરડે છે ત્યારે 
પોતાના લોહીમાં રહેલા પ્લેગતા જુએ માણસના ચરીરમ દાખલ 
ડરે છે. હુવે પ્લેગ્રના જંતુઓ માણસના શરીરમાં દાખલ થયા પછી 
માણુસના રરીરમાના લોહીમાં રહેલા શ્વેત રજકણો અને પ્લેગના 
જતુએ વગ્ચે ખરેખર યુદ જસે છે. જે માણસનું રારીર્‌ મજ- 
બુત હેય, લોદી શુદ્ધ હાય અને શ્વેત રજકણો પ્રભળ દોય તો 
શરીરમા દખલ થયલા પ્લેગના જતુએને હજમ ફરી ન્ય છે અને 
તે માણુસને ચાંચડ કરડેલા હોવા છતા પણુ પ્લેગ થતો નથી. જેં 
રરીર નબળું હોય, અથવા દેખીતી રીતે નબછી' ન રોતાં કાંઇ પણુ 
કારણુથી લોહી અશચદ્દ હોય અથવા શ્વેત ડણેામાં પુરતી ગ્રબળતા 
નહોય તો તે માણૂમને પ્લેગનું દરદ લાગુ પડે છે, વળી જે લેકે 
ખુલી હવામાં રહે છે, સફાઇ બરાબર #ળવે છે અને આહાર વ્યવ- 
છાર નિયમીત રાખે છે તેને દરદ લાગુ પચ્વાનો ગંભવ એછે] રહે છે- 
આ ૬૪ીક્ત લખી તે ગાંદીએ પ્લેમ કહેવાય છે, તેને માટે સમજવી- 
એક ખીછ ન્નતને! પ્લેગ થાય છે તેને ન્યુમાતીક પ્લેગ કે છે- 
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આ દરદ પ્લેગના દરદીના શ્વાસ અને બળગમ મારફતે ખીન્ન ત'દુ- 
રસ્ત માણુસને લાગુ પડે છે. આ દરદ ઘણુંજ ચેપી છે અને દરદી 
જે ઓરડામાં સતે હોય તે ઓરડામૉ સવાથી અયવા દરદીની સારવાર 
સુદ્ધાં કરવાથી ચોટી જાય છે. આ દર્દના દરદીઓ પૈકી બહુજ 
જુજ જ બચે છે. બાષ્ટીના માથા પ્રમાણુમાં મરણુ પામે છે. 

પ્લેગનો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય ત્યારે તેમાંથી બચવાના ખે રસ્તા 
છે, એક તો જે ગામમાં અથવા લત્તામાં પ્લેગનો ઉપદ્રવ હોય તે 
ગામ અથવા લત્તા છોડી ખીજે ડયાંક રહેવા જવું; અને ન્યારે છ 
અદ્વાડીયા સધી એકે કેસ ન થયો હોય ત્યારેજ તે લત્તામાં અથવા 
ગામમાં કરી રહેવા જવું. 

બીજે ઇલાજ રસી મુકાવવાનો છે. રસી સુકાવવાથી લગભગ 
એક વષ સુધી અભયદાન મળે છે. એક વષ પછી ન્તે ફરી પ્લેગનો 
ઉપદ્રવ થાય તો રસી ખીજ વ'ખખત મુકાવવી પડે છે. રસી મુકાવવાથી 
એકાદ ખે દિવસે થાડે તાવ આવે છે, 


*ક્ઝઝન્ન#”” 


ઉપદ'શ ( 50૫118 ); ચાંદી-ટાંષી. 
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ધરમદાસ બહુજ સદાચારી અને સદ્ઞુણી હતો. સવારે ઉડી 
પાઠ પૃન્ત કરી, માબાપને વદન કરી કોલેજમા જતો. ત્યા વિદ્યા- 
ભ્યાસમા પણુ બહુજ હુશિયાર્‌ ગણાતો. પ"પાવાપીવામાં, તેમજ સુવા- 
ઉઠઠવામાં નનિયમીત હોવાથી અને કસરત નિયમીત કરતે છેવાથી 
શરીર પણુ એક પછેલવાન નેવું હળું શરીરને વર્ણું ઘઉંવર્ણી હતે. 

ધમ'દાસને કોલેજમાં એક ડુઃમંતિ નામના છોકરા સાથે દોસ્તી 
થઈ. પખખરી રીતે દુ.મંતિ પોતેજ ધર્મ દાસની દોસ્તી કરવા તજવીજ 
કરતો હતો, ધરમદાસ ભલા સ્વભાવને! અને સૌને પોતાના જેવા ગણુતો 


હોવાથા દુઃ્મતી સાથે દાસ્તીથી ન્તેડાયે।. દુઃ મતિ દરેક વાતે પૂરો હતો. 
ફુ 
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ગ્રુંબઈ શહેરના અતીતિના ધામો! તો તેતા રોજની સલાકાતતા સ્થળ. 
પરિણામે તેનું શરીર નબછી,અને રગે ડાળાશ માશતું હતું.મતુધ્ય સ્વભાવ 
જ ગએવો છે કે દરેક માણુસ બીજના માણુસને પોતાના જેવો કરવા મથે છે. 
ધરૂડીઓ દરેક જણુને ધરૂ પીતા હોવા ઈચ્છે છે. જુગારી આખી દુનિયાને 
જીગારી જેવા રાજ હોપણે.વિષય લ'પટ પોતાને] પ'થ જેમ ખને તેમ વધા- 
રવાની તજવીજ ડર છે. દુ:મ'તિતે પણુ એવી મતી યઈ % ધમષ'દાસ 
ને પાતાના જેવો થાય તો ડીક, ધ્મુદ્રસ પૈસાલરને! દીકરા હોવાથી 
«તે તે અનીતિને માગે? ચડે તે! તેને પૈસે પોતાને મોજ માણવા મળે. 
આવા ઈશદાથી તેણે ધમ'દાસ સાથે મિત્રાચારી વધારવા માંડી. પહેલાં 
તો તેણે વિષયની વાતોમાં ધ્મસને રસ લેતો ટમ. ધર્મ ઘસ પણુ 
યુવાન હોવાથી હળવે «ળવે તેને એવી વાતો ગમવા લાગી. બીજા 
પગથીઆ તરીકે દુઃમ'તિએ ધમદાસતે વારાંગનાઓના નાચ સુજરાની 
મણેષ્ીલોમાં આવતો જતે ડયો અને છેવટે ધર્માઘસ મતિશ્રષ્ટ બની 
વિષયી બન્યો. એક દિવસ થમ'દાસ સવારે ઉઠયો ત્યારે પોતાતી 
જનનેોદ્રય પગ એક નાતી જેવી ચાંદી જઇ. આ જેઇ તે ગભરાયા. 
સહજ હશે, મટી જશે એવી આશામાં ખે ત્રણુ દિવસ રહાડયા. ચાર 
પાંથ દિવસે ચાદી વધી અને તેની ટિતારી કડણુ થવા લાગી. હવે તો 
સાથળમા દુઃખાવો થવા લાગ્યો! અનૅ દાબતાં ત્યો ટણ ગાંઠ જણાવા 
લાગી. આ ગાઠ દાખતાં તેમજ ચાલતાં દૂઃખવા લાગી. દવે ધર્માદાસ 
રેખર વધારે ગભરાયો. દુ્ધતિતે વાત કરવા સિવાય તેનો બાને 
રસ્તો રલા નહિં. દુઃમંતિ તેતે પોતાતા એળખીતા ઝક વોરાને તયાં 
લઇ ગયો, વોરાએ ત્રણસો રૂપીઆ આગળથી લીધા અને મશ્રમપ#ી 
ઝરી આપી તીઝેદ નિતિકિ ઝવગપ/ી ટરાવતાં ચાંદી તો મળ. પણ 
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થઇ આવેલા. શરીરને વણું જે ઘઉં વર્ણો હતો તે કાળાશ મારતો 
થઇ ગધે.. મોઢા ઉપર પણુ આવા ચાટાંએ નીકળ્યા, હવે ધર્મદાસના 
પિતાનું ધ્યાન દીકરાના શરીર તરક ગયું. આટલો બધે ડ્રેરફાર કેમ 
ચાય એજ તેને વિચારથઇ પડયો. છેવટે એક.સારા હૃશિયાર ડાકટરની 
સલાહ લીધી. ડાકટરે આખુ શરીર તપાસી લોહી તપાસવાની સલાહ 
આપી.લોહી તપાસનારા ડાફટરે લોહી તપાસી રીપોટ આપ્યો કે લોહી 
#444- દુઃષિત છે. ડાકટરે ત્યાર પછી ૯૧૪ ન'બરના છ ઇન્જેકશને 
આપ્યાં અને છ માસ સધી પીવાની દવા ચાલુ રાખવાતી મજખુત 
ભલામણુ કરી. ઉપર પ્રમાણે ઈલાન્ટ કરવાથી ધર્મ'દાસનતું શરીર 
ત'દુરસ્ત બન્યું. યવે તેણે દુઃ મતિની સાખત તજી દીધી છે અને પોતાને 
મળેલ નશીયતને યાદ કરી કોઇપણ દિવસ નટારી સોબત તે કરતો નથી. 

સાર્‌--ઉપદ'શનેો વ્યાંધ ઘણેભાગે જે સ્ત્રીને તે વ્યાધિ થયો 
હોય તેની સાથે ્સંબોગ કરવાથી થાય છે. વેસ્યાએ અને અતીતિ- 
વાન જદગી ગાળનારી સ્ત્રીઓ પૈટ્ટી મોટી સંખ્યાને આ દરદ હેય 
છે; એટલે તેવી સ્રી પાસે ગમન કરવાથી આ દરદ થવાને વિરેવ 
સ'ભ્વ રહે છે. કવચિત ડાક્ટર, મલમપટી કરનારાઓએ અને એવી 
રીતે દરદીના ત્રણ સાથે સંબંધમાં આવનારાએઓને હાયની આગળા 
અથવા ખીન્ન ભાગ ઉપર આ દરદ થાય છે. નેને હાથના કેદ! ભાગમાં 
મસણજ્સાન જખમ હાય અને જખમવાળા ભાગ દરદવાળા ભાગ- 
માથી પેદા થતી રસી સાથે સંબંધમાં આવે તા આ દરદ લાગુ પડે 
છે. એવીજ રીતે હોટલે, ચાની દુકાને, સ્ટેશન ઉપરના કેરીઆઓ 
વિગેરે સ્થળે જે ગ્લાસ, વાટકા, વિગેરે વપગાય છે, તે નત મોઢામાં 
ઉપદશની ચાદી હોય તેવા દર્દીએ વાપર્યા હોય અને તે વાસણ 

૪ દરદીની લોહીમાં ઉપદ'રાનુ' ઝેર છે કે નહિં તે તપાસવા માટે 
ખાસ ફ્િયાઓ કરવી પડે છે. તતો ઝેર સાધારણ હોય તો. * એમ લખવામાં 


આવે. બે ચાક્ડીઓ એટલે વધારે "ખરાબ અને ત્રણુ ચાકડીઓ એય્થે ઘણુ 
રાબ, 
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ખરોષર્‌ સાક્‌ કર્યા સિવાય ખીન્ન ત'દુરસ્ત માણસે વાપર્યું અતે તે 
માણુસના મોઢામાં સફજસાજ ચરા કે,તાની ચાંદી હેય તે આ 
દરદ લાગુ પડે છે. છદગીતી ખાસીયતાતે લીધે ગામડાંઓ કરતાં 
શહેરની દગીમાં આ દર્દ થવાનો વિરોષ સંભવ હોય છે. યુરોપતા 
કેટલાઢ રાહેરોમાં અને જપાનના ગોટા શહેરોમાં વેશ્યા આએની 
અઠવાડીક વૈવ#ીય તપાસ કરવામાં આવે છે અતે જે વેશ્યાને ઉપદશ 
અથવા પ્રમેહ જેવામાં આવે તેને તરતજ ઇરપીતાલમાં મે।કલી દેવામાં 
આવે છે, ત્યાં તેની યોગ્ય સારવાર કરવામાં આવે છે અને ખીશ્ન 
માણુસને ચેપ ન લગાડી રાકે એવી સ્મીતિમાં આવ્યા પછીજ તેને 
પોતાતો ધધો કરવા દેવામાં આવે છે. દરેક વૈશ્યા પાસે તે આવા 
દર્દથી મુક્ત છે તેવી મતલબનું સર્ચદીકેટ હોય છે અને દરેક ગ્રાહક 
તૈલું સર્ટીકીકટ ન્નેયા પછીજ તે વેસ્યા પાસે ન્નય છે. આવી પહતિતે 
પરિણામે એવા મુલકોમાં ઉપદશ અને ગ્રમેહનું મમાણુ બહુજ એળછું 
ચઇ ગયુ છે. વળો લોકમાં આ દરદ કેમ થાય છે તેતે લગતું નાન 
છુઢથી કૅલાવવામાં આવે છે; અતે આ ૬૨૬માંથી કેમ ખચવું તેના 
ઉપાયેદ પણુ બતાવવામાં આવે છે, એટલે આવે ર્રતે જનાર્‌ ૬25 
આ પુરૂષ યોગ્ય સાવચેતીના ઉપાયેદ લે છે. 

ઉપદશ, વિરક્ષેટક, ફીરગ રોગ, ૨દીલીસ, પ્ત્યાદિ નામોથી 
ચલિત રોગ એક ન્તતતા જ્તુઓથી પેલ થાય છે, આ જુએ 
થગર ફાટેલી ચામડી ક શ્લેજ્માવરણુમાં દાખલ થતા નથી પણ્‌ ચામડી 
અવા મ*્લેષ્માવરણુ ને સઠજ પખ્મુ ફાટેયું હોય અથવા છોલાયલું 
હાય તો આ જવતુખએ7ા દાખલ થાય છે. અને દાખલ 
થવાની જગ્રોએ ચાંદી પેક્લ થાય છે, એક બાજુ આ ચાદી 
વાડી ધણી વેદના કરે છે, બીજી બાજુ ચાંદીને લીપે સાથળમાં વજ 
પૈદા થાય છે અને ત્રીજ ખાજુ જતુ લોઢીમાં દખલ ઘા/ ત્યા 
ઝેર ઉત કરે છે અતે ગે ઝેરને પરિભૂઃમે આખા શરીરમાં ગાંદાઝે!, 
ખાવામા, ઇત્યાદિ છટી નીકલે છે. ચાંદી થયાં પછી લશ રોટ બે 
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માસે આ દરદ છુટી નીકળે છે. આટક્ેજથી જ જણે બસ ન થતું 
હોય તેમ એકાદ ખે વર્ષ પછી શરીરના ખીજ ભાગોમાં જેવા કે 
હાડકાં, સાંધા ધૃત્યાદિમાં આ દરદ અસર ડરે છે. સાંધાનું પકડાઇ જવું, 
હાડકાનો સડી, અંધાપો, આંખને! સોન્ને ઇત્યાદિ અનેક વ્યાધિઓ 
આ દરદને પદ્ધિણામે થાય છે. વિરેષમાં પુરૂષના વીય'માં રહેલા પુરષ 
ખીજ્ને પણુ આ દરદ દુઃવિત કરે છે અને તેને લીધે જેને ફ્ીર'ગ 
રગ થઇ ગયો હોય તેવા પુરૂષના બચ્ચાંઓ કાંતો ગ્ભમાંજ ૭ સાત 
મહિને મરણુ પામે છે અને તેથી ડસુવાવડ ઉપર ડસુવાવડ ચાય છે 
અથવા ને બચ્સું' જીવતું અવતરે છે તોપણુ વિસ્ટ્દેટકના અનેક 
ચિન્હો લઇ અવતરે છે. આ ચિન્હો પૈકી કેટલાક ચિન્હો પાછળથી 
ગભીર દર્દનું સ્વરૂપ પકડે છે અને તેને પરિણામે બગ્ચાનું મૃત્યું 
ચાય છે. જે લોકોના “ છોકરાએ! બચતા નથી ” એ પૈકી ધણા 
લેક્િમાં આવાં કારણે હોય છે. અન્ઞાન અને વહેમી લોકે! શારિરિક 
તપાસ ન ફર્‌ાવતા પિતૃઓ, ભૂત, વળગાડ, કામણુકુટણુ ઈત્યાદિ 
કારણને લીધે આમ થાય છે એમ માને છે અને કઈ પણુ ફાયદો 
કરવાને બદલે ફોગટના વૈસા ગુમાવી આડે માર્ગે: અથડાય છે. જેમ 
પુરૂષનું વીય દુઃષિત થાય છે તેમ સ્ત્રીનું દૂધ, લોહી વિગેરે દુઃષિત 
થાય છે. વાર્તા ખીજ વાંચવાથી આ વાતની પ્રતીતિ થશે. 
ઉપાચ--આ દર્દને મટાડવાના અને અટકાવવાના એમ ખે 
પ્રકારના ઉપાયે છે. દરદ અટકાવવાનો ઉત્તમ ઉપાય તા એજ છે કે 
પર સ્ત્રી ગમનથી હમેશા દૂરજ રહેવું. સ્વચ્છ જવનના બીજા અનેક 
કફાયદાએને બાજીએ સુકીએ તો પણુ આવા હમેશતે મ'ટે હેરાન 
કેરનાગ અને પ્‌ાતાની સંતતિ સુદ્દાને દુઃખ દેનારા દરદ્થી મુક્ત રહેવું 
એ પણુ નાતો સુને ફાયદો નથી. જે પર સ્ત્રી, અથવા વેસ્યા ગમન 
કરવા સિવાય સ્વછીય સ્્રીગમન કરવાયી આ દરદ ચાય તો પોતાની 
સ્રીને આ દરદ કોઇ પણુ કારણુથી થયું નથી તેની ખાત્રી કોઈ કુશળ 
કેડી ડાકટર પાસે તપાસ કરાવી કરાવવી ન્તેઇએ. આવો એક દાખલો 
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અમને ઘણાં વષષ પહેલાતો યાદ છે. કચ્છના એક ગામડાનો! સારી 
રેથીતિનો વ્યાપારી ધધાથે* પરદેશ વસતા હતો. તેની સ્ત્રીને સારવારે 
માટે બુજ લાવવામાં આવી. તેને વિસ્ફ્ેટકનું દરદ હતું એમ તપાસને 
અંતે જણાયું. તેની સારવાર ચાલતી હતી તે દરમ્યાન તેતો પતિ 
પરટેદથી આવ્યો. પોતાની સ્ત્રીથી ટૂર રહેવા માટે તેતે યોગ્ય સુચન 
નાએ આપવામાં .આવી તે ખાં એક બે માસ રહી તેજ ' પુરૂષ 
વ્સિફ્ેટકના દરદ માટે દવા લેવા અમારી પાસે આવ્યો. યોગ્ય ઉપન 
ચારોથી બશ્ને જણાને આરામ થયે. 


આ દરદ અગકાવવાતો ખીજ ઉપાય કેલે!મેલતા મલમ છે. 
એક ભાગ ડેલોમેલ અને ચાર ભાગ વેસેલીન મેળવી મલમ બનાવી 
યુર્ષની જનનેદ્રિય ઉપર સ'ભોગ પહેલાં ચોપપડવામાં આવે તો ઉપદ'રા 
થવાનો સભવ બહુ એછો રહે છે. આજ કારણુથી કેટલાક મુલકોમાં 
લસ્કરના માણુસેને આ મલમ પુરો પાડવામાં આવે છે અતે પરિણામે 
લશ્કરના માણુસેમમાં ઉપદશને। વ્યાધિ ઘણો કમતી થઇ ગયો છે, 


ત્રીજે ઉપાય રબરની કોથળા છે. પુરૂષની જતતે દિયતે બરોબર 
બંધમેસ્તો થાય એવો રબરતો નાને કોથળો બહુજ બારીક રબરતો 
ળનાવવામાં આવે છે, તેતે ઇગ્રેજમાં 15200133610 20061" 
શણલ કહે છે. આ કાયળાના ઉપયોગથી પૃણુ મલીન સ'ભેગ 
કરવા છતા ઉપદ'શ યનું અટકાવી શડાય જે, 

દરદ થયા પૂછી ઉત્તમ ઇસાજ ૬૦૬. ૯૧૪ અને તેતે લગતાં 
સઇ્આર્સનલ જેત્રા ઔષધો છે. આ દવાએ ના ઇન્સેડશને લેજાથી 
ઉપદરના જતુઓનો નાક થાય છે અતે બધા જ'તુઝો ને પુરતા 
ઈન્જેફરાતો લેરાધી નારા પામ્યા હેય તો. દરદી હમેશને માટે દર- 
ઘ્થી મુક્ત ચાય છે, ત્યાં અ ઇન્જેકરતો અપાઇ ચકાય, 
એમ ન ટોય સાં પારાની દવાએ આપ્વાથી ફાયદો થામ છે. 
જીના વખતમાં એવી માન્યતા હતી કે ઉપદરાના દરદીને પારની 
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દવાએ ખવરાવી “મોઢું લાવવાથી” દરદ લોહીમાંથી હમેચને માટે 
નાણુદ ધાય છે. આનો અય માત્ર એટલેજ હતો કે પારાતી દવા- 
ઓની માતા એટલા ગપ્રમાણુમાં આપવામાં આવતી કે ઉપદશના 
જતુએા લોહીમાં નાશ પામતા; આ વિધીમાં એક નુકશાન એ હું 
કે ઘણેભાગે દર્દીના દાંત તો બધાએ જતા અને ડવચિત પારાના 
ઝેરની અસરને લીધે મૃત્યુ સુદ્ાંત થતું. ૬૦5, ૯૧૪ જેવા ઇન્જે 
કશનોથી ક્વચિત મૃત્યુ યાય છે એ ખરૂં પણુ તેવા દાખલાએ છવે 
ખુ નવલેજ ખને છે. 


--ન્વ્ન્ન્ન્-- 


ઉપદ'શની વાત ૨ ૪* 





કચ્છના એક ગામમાં એક સસલમાન ગ્રહર્ય રહેતા હતા. 
પાંચ પૈસે સુખી હતા પણુ ઘેર બાળક નહિં. પોતે ધર્મી અને 
ઇમાની માણુસ. પાચ વખત નિમાજ પટે અને ખુદાની રણમાં 
ચાલે. ઘેર બીબી પણુ એવીજ ધર્મનિષ્ઠા વાળા. ખુદાની મહેર્બા- 
નીથી સર્જ વાતે સુખ પણુ ઘેર બચ્ચું નહિં. આ વાત ધણી ધણી- 
યાણીને બહુ સાલે. ખેર ખેરાત ફરે, પીર ક્કીરાની માનતા કરે, દોરા 
ધાગા કરાવે. એમ કરતા ખીબીને ઓધાન રલો અને પૂરે દિવસે 
એક સુંદર છોકરો જન્મ્યો. મીયા સાહેબતી ખુશાલીનો પાર નહિ. 
મૂછીરો જમાડયા. યતીમા ખવરાવ્યા, અને ખીછ પણુ ખેર ખેરાત 
કરી, આ ખુશાલી લાંખાો વખત ટકી નહિં. બાળકના જન્મ પછી 
ત્રીજે દિવસે ખીબીને તાવ આવ્યે! અને આઠમે દિવસે નાના બાળ- 
ફને મૂડી ખુદાના દરબારમા ચાલ્યા ગયા. મીયા સાહેબે બીજી ઘર્‌ 
ન કર્યું; પણુ બાળકને ઉછેરવામાં પોતાનો ઘણાખરા વખત વીતા- 
ડત્તા, બાળકને માટે એક ધાવ શોધી ડહાડી. આ ધાવનુ બાળક દર 
દિવસનું થઇ મરી ગયલું. આ બાધને ઉપદશની વિક્રિયા થયલી, 
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પૃણુ કોઇને ખબર નહિં. બાળક આ ખા૪તું ધાવણુ ધાત. ધાવણુ 
દુઃષિત' હોવાથી કોઇ દિવિસ બાળકની તળીયત ત'દુર્ત રહી નહિ, 
પૃણુ આયુષ્ય બળવાન હોવાથી ૧૭ વષનો થયે.. મામાં સાહેબે 
ધામધુમથી દીકરાને પરણાવ્યો. પરણુતા પછી નાના મીયાં આખે 
શરીરે પકડાઇ ગયા. બિલદુક ઉડી બેસી શકે નહિં, વખત જતાં 
પગનું એક હાડકુ સળ્યું અને પગ સકાવા માંડયો. ધણા ઉપાયેદ 
ડર્ધા પણુ સારૂં થાય નહિં. ત્રણેક વર્ષ આ . પ્રમાણે બીછાનામાં 
કહાડયા. ત્યાર પછી ગામમદં એક કુશળ ડાક્ટર આવી ચડયા. 
તેને તે દરદીને તપાસવા લઇ આત્યા. ડાકટરે તપાસી ખુભ વિચાર 
કયો. ઉપદશની વિક્િયા જત્મથીજ શરીરમાં દાખલ થયલી 
હોવી નેઇએ અને તેને પર્ગિમે આ સ્થીતિ ચઇ છે એમ પોતાના 
મન સાથે નકી કર્યું. દરદીના માબાપની હ%કત પુછતાં ખાત્રી થઇ 
% બત્ને પાક ઇન્સાન હતા. છેવટે પેલી ધાવતી હકીકત નીકળી. 
ધાવતા મરી ગ૪ હતી પણુ ધ#વનુ કેઈ છોકર્‌ દેય તો તેને તપાસ 
માટે લાવવા કહું. ધાવના છોકરાને તપાસતાં ડાકટરતે ખાત્રી યઇ 
3 આ છેફરાતે જન્મથીજ ઉપદરાની વિક્િયા ટતી. આ અનુમાન 
ઉપર્થી ડાકટરે નદી કર્યુકે દરદીતે પેલી ધાવ ઠારા ઉપદ'રાતે વ્યાધ 
લાગુ પડેલે। અને તેને પરિણામે તેતા સાંધા જકડાઇ! ગયલા અને 
હાડપુ' સડેલું. પોટસ આપેાડધ્રડ પુચ્તા પ્રમાણમાં આપવાથી દિન 
પ્રથે સુધારા થવા માંચ્યો અને ત્રણુ મહિને દરદી દરતે! ફરતો 
ચઇ ગયો, 

સાર-જે માબાપેત્તે ઉપદરાનો વ્યાધિ છોય છે તેમતા બગ્ચાં 
ઘણે ભાગે બચતાં નથી. દરદ થ# ગંયા પછી બે ત્ર વખતના 
હમેલતે પરિણામે તો કક્ષુવાહડજ થાય છે. ચોથી પાંચમી વખત 
બાળક જવતું અવતરે છે પણુ ઉપદથની વિડ્િાના ચિન્ટુ લઇને 
અવતરે છે અતે ૪એક મત્નિતી અંદર આંચટી, રીકેટમ, ઇત્યાદિ 
દરદોયી મર્ખુ પામે છે. પાશ્ચિભાત્મ વૈવક એમ શીખવે છે કે ધાવણ 


૪૬ 


મારફત આ દરદ થતું નથી પણુ અમારા ધારવા પ્રમાગે આ નિયમ 
સીના પોતાના બચ્ચાને લાગુ પડતો હોવો નેઇગએ. જે તે આરી 
કોધ બીજ સ્ત્રીના તંદુરસ્ત બાળકને ધવરાવે તે! તેને દરદ લાગુ પડી 
શષ્દે છે, એ આપણે ઉપરતી વાત ઉપરથી ન્નેયું. 


----કકરૂ---- 
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મુંખધના એક સેદ. જેનું નામ તો નજ આપી શકાય. માબાપે 
ચૈસ્નો સારો મૃકેલો અને બાપ નાનપણુમાં ગુજરી ગયલા; એટલે 
વયમાં આવતાં આ ખુદા ખોફ રેડે બાપનો બધે પૈસો પોતાને 
સ્વાધીન લીધે. ચાર શખ્દ સારા ડહે એવા ૬% મુતીમ હતો તેને 
પેદીમાંથી કાઢી મુકયો. પાસે પૈસા પુષ્કળ એટલે પરદેશથી માલ 
લઇ આવનારી સ્ટીમર્તે મછવાએ। લાગુ પડે છે તેમ આ ખુદાખેદ્‌ 
શેટ્તે ફોલી ખાનારા રેોસ્તો લાગું પડયા. થોડાજ વખતમાં યુવાન 
શૈદ વેશ્યાઓના ધરાક બન્યા. કાજળની દોટડીમાં જનાર માણુસ 
કાળા અધ લીધા વગર ભાગ્યેજ બહાર નીકળી શકે છે તેમ વેસ્યા 
ગામી પુરૂષ ઉપદ'રા કે પ્રમેહ મેળવવા સિવાય ભાગ્યેજ બચી રકે છે. 
સુવાન ખોદાખાક્‌ રોઠતે પણુ ઉપદશને વ્યાધિ લાગુ પડયે. સાધા- 
૨ણુ ઉપાયોથી ચાંદી તે મટી ગઇ. રારીરમાં ચાઠા નીકળેલા તે 
પણુ મટી ગયાં અને રોદ પોતાના દુત્યંસનમા હમેશતી માફક 
લચ્યા પચ્યા રહ્યા. રોટની ઉમર પાત્રીસેકની થઈ તારે આખની 
નજર્‌ કમી થવા લાગી. સુબ૪માં આંખના ડાકટરાને બતાવતાં 
તેમણે અભિપ્રાય આપ્યો કે નાની અવસ્થામા સીદીલીસ ચઇ ગઈ છે, 
તેના ઝેરને લીધે દશ ત'તુ (૦0016 23૦017₹0) નો ક્ષય શરૂ ચાય 
છે. નસીખ સારા હેય તો યોગ્ય ઉપચારથી ફાયદો થાય. સુંબઇમાં 
છએક માસ ઇલાજ કર્યા પણુ કઈ ફાયદો થયે નહિં, કોઇકે કલુ 
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કે ભુજ્માં એક આંખના ડાક્ટર વખણાય છે. ત્યાં જાઓ તો કદાચ 
ફાયદો થાય. મુંબઈના ડાકટરાથી થાકેલા હોવાથી આ. દરદી ભુજ 
પહોંચ્યો. ડાકટરને બોલાવી કેસને તપાસાવ્યો. મુંધઇના ડાકટરાએ 
જે અભિપ્રાય બાપ્યો હતે તેનો એક પણુ શખ્દ તેઓએ કલો 
નહિં, એમને તો ડાકટરતી પરીક્ષા કરવી હતી. ડાકટરે તપાસીને 
કહ્યું કે આ દરદીને આજથી પ'દ્રેક વષ પહેલાં ઉપદશનતે. વ્યાધિ 
થયલો હવોા જોઇએ. તેને પરિણામે આ દશનત'તુતો ક્ષય ચયે! છે. 
એને માટે કે પણુ ન્તતના ઇક્ઞાજ કામે આવી શકે એમ નથી, 
એટલુંજ નહિં પણુ આગળ જતાં આ દરદી હાલવા ચાલવા પણુ 
અશકત થશે, આ દર્દીને લોકેમે।ટર એટેક્સી (1.00010007 
શવ અથવા 18005 વં૦ક&૩) તું દરદ છે. આ નિદાન 
સાભળ્યા પછી તેએઝએ મુબઇના ડાકટરાએ આપેલા અભિપ્રાય જણાવ્યા, 

સાર--ઉષદશતું ઝેર કેટલાક દરદીએપ્ાં મગજ અતે ગર 
ડામા ઉતરી સતત તુએ ઉપર અસર ડરે છે. દરદ ચયા પછી દશ 
પ'દર્‌ વર્ષ ૨૫૨ વર્ણવ્યા પ્રમાણે અંધાપાના ચિન્હ શરૂ થાય છે અથવા 
હાલવા ચાલવામાં અડચણુ થવા માંડે છે. કેટલાંક દરદીઓને ગક ભાત 
ની ગાંડાઈ પણુ થાય છે. (247 8ઝડાઇ ર 1130 135તમ0 ) 
ડુંકામા એટલુંજ કહેવાનું કે ઉપદશનો વ્યાધિ એટલો દુષ્ટ છે કે 
દરદીને પોતાને અનેક રીતે હેરાન કરે છે, અંધાપો લાવે છે, એટ- 
કુંજ નહિં, મગજ ખરાળ કરે છે, એટલુંજ નહિં પણુ દરદીની સંત- 
તિના શરીરમાં પણુ આ દરદ ઉતરે છે અને તેતે લીધે કાતો 
બ્સ્ચાગ્વા જીવતા નથી અશવા જીવે છે તો અધમ, નવા જીવે 
છે અને આગળ જતાં અનેક રોગના ભોગ થાય છે. 
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આ વાત મુંબઈ શહેરમાં બનેવી છે. એક મોરા વૈપારીને 
જેક કુમળી વયનો દીકરો. માબપ્પને કતો એક છેોવાથી અને 
માબાપ પૈગ્રે ટકે સારી રીતે સુખી હોવાથી બાળક વાધારામને 
ભણાવવા તરફ બિલકુલ લક્ષ આપવામાં આવ્યું નહિ, બાળકને વિધાથી 
તદન વ'ચિત રાખવામાં આવ્યા. વાંચનમાં માત્ર નાટકના ગાયતોની 
શ્રાપડીઓ, ન્નેવામાં નાટક (સીનેમા તે જમાનાર્માં હતા નહિં), સાંભ- 
ળવામાં વારાંગનાએના ગાયનો, ખાવામાં માલ મલીદા, પીવામાં 
ઠવચિત ભાંગ (તે જમાને યજી દારૂ પીનારને ધીકારતો હતો અને 
ત્તે પાપ ગણાતું હતું), પહેરવામાં ટાપટીપવાળા કપડાં એટલું આપણા 
લાધારામ ભાઇ શાખેલા, શેટતે! દીકરો એટલે સગપણુ તો ઘોડીઓઆ- 
માંજ થાય અને લગ્ન બાર વર્ષે થવુંજ જઇએ. તે પ્રમાણે લાધારામ 
ખાર્‌ વષતી અવસ્થાએ પરણ્યા. વીસ વર્ષની અવસ્થા યધ ત્યાં સુધી 
અવળે માર્ગે ગયલા નહિં; પણુ જરા શૈકીન ખરા. દેખાવમાં સ્્રી- 
ઓને પ્રિય લાગે એવા, એક વખત લાધારામભાપ્ત પોતાના એક 
મિત્રને ઘેર ગયલા. ખરી રીતે એ મ્રહસ્ય તેમના પિતાના મિત્ર હતા. 
કમભાગ્યે મોટી અવસ્થાએ નાની સ્ત્રી પરણ્યા હતા. પારણામ ગએ 
આવ્યું 8 શેઠ પોતે વૈષ્ણવ, ભક્ત જેવા. રોડાણી સારી રીતે વિલાસી. 
વિલાસીમાથી વડેલ બન્યા. લાધારામ એક વખત પોતાના “કાકા”'ને 
ત્યાં ગયલે1 હશે. ઘેર્‌ કાકા નહિં. કાકી હતા. કારીએ બહુ વછાલથી 
લાધારામને ખેસાડયા, આગતા સ્વાગતા કરી, કઇક વધારે પડતી 
આગતા સ્વાગતા કરી, આમ્રહપૂર્વક જમાડયા, પાનના ખીડા ખવરા- 
વ્યા. આ બધું પતી ગયા પછી તેની પાસે અયોગ્ય માગણી કરી. 
ને પોતાની માગણીને સ્વીકાર નહિં થાય તો ફજેતી કરવાની બીક 
ખતાવી. નિચારો લાધારામ કફસાયે!, અને છેવટે “કાકી”ની માંગણીને 
શરણુ ચયે!. 
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અ! વાતતે ચારેક ધ્વિસ યઈ ગયા, ચોધે દીવસે પૅસાખમાં 
અગત ખળવા માંડી અને પછી લાલ ખળવા માંડી, યારપછી એક 
દિવસ રી પૈસાબતી જગામાંથી રસી પડવા માંટી. ઇમાં જવન 
આવે ત્યારે પીડા થવા માંડી, પોતાના માળામાં એક વૈવકનો અભ્યાસી 
રહૈ, તેની પાસે વાત કરી. પેલા વૈદ્કકના વિદ્યાર્થીએ બધી ઇક્ીકત 
પુછી એટલે ઉપર લખી છછીકત સાફ દિલિધી કરી. 

એકાદ બે દિવિસ બીન ગયાં એટલે અગન બળત્તી તો મટી 
પૃણુ રસીતા રગ બદલી પીળો થયો, પર્‌ જેવા થયો, ધોતીઆમાં 
ડાધ થવા માડયા. એકાદ માસ ચાલી છેવટે દરદ તત મટયું પણુ તે 
પહેલા લાધારામભાઇએ મૃખાઇ કરી. તે દરદ પોતાની ઔતે આપ્યો, 
એ દરદ સ્ત્રીને થયા પછી તેને ગર્ભ રહા અને પુર્તે વખત જતાં 
એક પુત્રી અવતરી, આ ખાળક પુત્રીની આંબ જનમ પછી ત્રીજે 
દિવસે ઉઠવા આવી અને તેમાંથી પર્‌ નીકળવા માંડયું, પોપયાં ખહુ 
સજી આવ્યા અને આખ ઉધડવી મસકેલ થઇ, સાધાર્ણુ ઘરગતુ 
ઇલાજ કર્યો, આર્ડેક દિવિસ પછી ન્યારે બાળકે આખ ઉધાડી ત્યારે 
નનેવામા આવ્યુ કે આંખના ડોળામાં અનિષ્ટ ફ્રેરક્રાર થયો છે. હવે 
જઇ સારા આખના ગકટરતે બતાવવા સિવાય છુટકો નહોતો, આંખના 
ડાકટરે આવીને જેષ્ઠ અભિપ્રાય આપ્યો કે બન્ને આંખા હમેશતે માટે 
ખલાસ થઇ છે અને આ દરદ થવાતું ફાર્ણુ એ કે ખાળકની માને પ્રમે- 
હતો વ્યાધિ થયલે હોવા જઇએ અને પ્રસવ થતી તખત આ દર્દને! 
ચેપ બાળકની આખતને લાગ્યો. મૂર્ખાઈનું પરિણામ બિચારી નાની 
ખાળ#ને ભોગવવું પડયુ. 

સાર--પ્રમેઠ પણુ એક નનતના જ'તુઓથી થાય છે. આ 
જતુએોા સટ્ષ્મદરાક ય'ત્ર તીચે પ્રમેહતા પરમાં ર્સખ્યાળંધ ન્ેવામાં 
આવે છે. આ જતુઓને નને હવા લાગે અથવા પર્‌ સુકાઈ જાય 
તો! જંતુઓનો નાશ થાય છે અતે ત્યારપછી દરદને! ચેપ લાગતો! 

નથી. આજ કારણથી મક્િત સંભોગથી આ દરદ થવાને પુરતો! 
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સભવ રહે છે. ઉપદશ જેટલું આ દરદ ભયકર નથી પણુ તેના 
પર્ણિઃમ ઘણા ભયકર છે. જે દરદીને આ દરદ ચયું હોય તે દરદી 
જો પાતાના હાય, અથવા કપડાને કટકો 0દ્ીમાંથી તીકળતા પરૂથી 
ડુઃષિત કરૈ અને તે હાથ અયવા કપડાને! કટકો પોતાની આંખતે લગાડે 
તતા ગ્રમેઠજન્ય નેત્ર શલેખ્માવરણુને। સેશજે લાગુ પડે છે અને પરિ- 
ણામે ધણેભાગે આંખ ન્નય છે. આનો દાખલો પ્રમેઠની વાત ખી- 
જીમાં કહેવામાં આવરે. એજ ગ્રમાણે ને સ્રીને આ દરદ હોય તો 
જ્યારે તેને બાળક અવતરે છે ત્યારે પ્રસવ થતી વખતે આ બાળકની 
આંખને 'ચેપ લાગે છે અને પરિણામે આંખ ન્નય છે. યુરોપ જેવા 
દશમાં આ દરદે એક વખત એવું ગભીર સ્વરૂપ પકડયું કે તેને માટે 
ખાસ ઉપાયે! લેવા પડયા. 
આ ઉપાય એ કે દરેક બાળકને જન્મ પછી તરતજ કાસ્ટીકના 
૧ ટકાના ટીપાં (મેક ઔ'સ પાણીમાં પાંચ ગ્રેન સીલ્વર નાઇટ્રેટ 
ક્રીસ્ટલ) નૉખવામાં આવતાં અને તેથી આખમાં પ્રમેહના જે જ'તુઓ 
દાખલ થયલા તેનો નાશ થતો. પરિણામે કોઇ પણુ બાળકને પ્રમેહ 
જન્ય નેત્ર શ્લેષ્માવરણુનો સોજે થતો નહોતો, જેમ બાળકની 
માતાને પ્રમેઠનો રોગ હોય તો બાળકની આખાને નુકશાન લાગે છે; 
તેજ પ્રમાણ્‌ નને સુવાવડ કરનાર ધાઈને ને આ દરદ હોય તાપણું 
ખાળકની આંખ બગડવાને! સંભવ રહે છે. બાળકની આંખ જે ૭ 
દ્વિસ પછી ઉઠવા આવે તો! બાળકની માતા કરતા નસ કે ધાધ્ને 
વધારે રોવિત્ત ગણવી ન્તેઘ્એ. 
અટકાવ--ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે પ્રમેડ મલીન સંભોગથીજ 
થાય છે માટે એવા સંભોગથી દ્ર રહેવું. એજ આ દરદયી ખચવાનો 
સારો ઉપાય છે. બીશ્ન' ઉપાથે! ઉપદશની ખાબતમાં બતાવેલા તે 
પૈકી ૨બરના કોથળાનેદ ઉપયોગ છે. જે કોઇ પણુ રીતે પ્રમેહના જતુ- 
ઓને ષુર્ષની જનનેદ્રિયિમાં દાખલ થતા અટકાવી શકાય તે! દરદ થતું 
અટકાવી શકાય છે. દરદ થયા પછી જેમ ખને તેમ તરત તેના યોગ્ય 


છદ 


ઉપચાર કરવા. રસીવાળા હાથ કે રૂમાલ આંખોતે ન લાગે તેની 
"પાસ રાંભાળ રાખવાતી જરર છે. 


' પ્રમેહની વાત ૨જી. 





એક, મ'દિરતો પૂજારી હતે!. ખાવાપીવાનું તો મ'દિર્માંથીજ 
મળતું. ખાટી જે પગાર મળતો તે ચાલુ બચતો, એ પ્રમાણે ખચાવી 
દશેક હઝાર કેરીએ। બચાવી, પેટે એકજ દીકરો, મૂર્ખા જેવો! અને 
નિરક્ષર, પૂન્તરીતી આ તો દીકરાને એકાદ વષષતો મૂળને મરી ગયલી, 
દીકરો અઢાર વષષ થયે યારે પૃશ્નરી પણુ મરી ગયે।. દરોક હઝાર 
શેરી અદાર વર્ષના છોકરાના હાથમાં આવી. અખા ભગતના ચાષ- 
ખામા કહ્યું છે તેમ “મર્કટ ને વળી મદિરા પીએ.” એક તો નાદાન 
જુતાનીએ અને વળી દશ હઝાર કોરી હાથમાં આવી. છોકરો! વ્ય- 
શનમાં ચડી ગયે! અતે પરિલુમે કમેહ થયે. ગ્રમેહ શું અને તેની 
શું સભાળ રાખવી તેનુ કઇ ભાન નહિ. પ્રમેદ થયા પછી પ'દરેક 
દિવસે આખો ઉઠી, અતે પોપચા સુજી આવ્યા, આંખમાંથી પર્‌ 
નીકળવા માક્યુ, અને કાનના આગળના ભાગમાં વળ ઉપડી આવી. 
આહૅક દિવસ તો આખા ઉઘડી નહિં અને આંખોમાં છુલાં પડયા. 
ખીન્ન ચારેક દિવિસ્ઠ ગયા ત્યા તો બન્ને આખના તારા ખછૂટયા અને 
આખો ગઇ. ઘવેજ નાદાન છેઇકરાને ભાન આવ્યું અને એક આખના 
ડાક્ટર પાસે પહોચ્યો. ડાકટરે ભેપ્તે કહ્યું કે ” આતો ગ્રમેઠને 
લીધે થયુ છે, 

તને પ્રમેહ થયો હતો ? હવેજ પેલા મૂર્આાને ભાત ચયું કે 
પેશાબમાં ખળતરા ચતી અને રસી નીકળતી તે ગ્રમેઠ હતો, અને 
તેજ દર્દને લીધે આંખો ખરાળ થઈ, યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી દાતવા 
ચાલવા જેવી નજર યઇ, 

« કરી કચ્છને! સીક છે.ર્પીઆ એકની ચર પ્રારી યાય છે. 
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સાર-પ્રમેહતો ચેપ આંખોને લાગે તો મહા ભયંકર આંખતો 
રોગ થાય છે અને પરિણામે ઘણેભાગે આંખો ન્નય છે. આંખોમાં 
છુલાં પડી આવી આંખમાં રહેલો! સફેદ કાચ જેવો! ચળકતો ભાગ 
જેને શુકલ મ'ડળ કહે છે તે ખવાઇ «તય છે અતે અંદરથી ડાળે 
'પ્ડદો બહાર નીકળી આવી આંખ હમેશને માટે શય છે. 
--ક્ડડ્ટ્ડ્્ક્ક્ક--. 


ક્ષયની વાત. 


એનું નામ હતું વીગ્ચ'૬. કાપડને! મે!રે વેપારી. એ વેપારમાંથી 
લાખો કમાષો! અને શહેરમાં એક ધનવાન તરીકે ગણાવા લાગ્યો. 
કુ'હુંબ કખીલેો પણુ બહુ મેરા, પાંચ પુત્રે અને ત્રણુ પુત્રીએ. યારે 
કૂટુબ મોટું થયું ત્યારે જુનું ધર નાનું પડવા માડ્યુ; એટલે વીરચ'દ 
શેઠે ખીજું નવું મોઢુ ધર લીધુ. આ નવા ઘરના જીતા માલીકના 
કુટુંબમાંથી ત્રણુ કે ચાર માણુસો હ્ાયથી મરી ગયલા, ઘરમાં ચેપ 
હરે એમ ખ્યાલ તો કયાયીજ આવે. વારચ'દ પોતાનુ મોડું કુ'ટુ'બ 
લપ આ ઘરમાં રહેવા ગયા, રહે એકાદ વર્ષ પણ્‌ માંડ થયું હશે 
ત્યા વરેટ પુત્ર જેની અવસ્થા બાવીસેક વષની હતી તેને સાજે 
સહે”” સાજ તાવ આવવા માડચે!. તાવની સાથે રાત્રે થોડી થોડી 
“ંસી આવવા માડી. રિઆળા હોવા છતાં પાછલી રાતતા થેડો 
શોક પસીનો પણુ થાય. શરીર દિવસા દિવસ ક્ષીણુ થવું આવે. આ 
આ પુત્ર ઉપર વીરચદ શેટતે બહુ પ્રેમ, કારણ કે આ પુત્રતે ધમર 
ઉુપ્ર્‌ બછુ શ્રદ્ધા. દરરોજ નિયમીત થાનક (ઉથાનક)માં જય, ત્યાં 
વખાણું (વ્યાખાન) સાંભળે, મહિનામા ખે ત્રણુ ઉપવાસ તો. સહેજે 
કરે, પચુસણુ (પર્યુંસણ)માં આડેક અપવાસ કરી નાંખે, ઈત્યાદિ 
પ્રતાદિ તપશ્રર્યા જૈતત ધર્મના સિદ્ધાંત અનુસાર કરે. 

શરૂઆતમાં તા સહજ થરો એમ ધારી કોઇએ બહું ખ્યાન 
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આપ્યું નહિં, પણુ એક દ્વિસ બળખામાં લોહી પડ્યું. આ ચિદ્થી 
ખધાનું ધ્યાન ખેચાયું એટલે ગામના “ મો ડાક્ટર ” ને ખે!લાવી. 
બતાવ્યો. ડાકટરે અભિપ્રાય આપ્યો કે હ્ઞયનું દરદ છે, ફેફસાં બગડયાં 
છે, યોગ્ય ઉપાયે કરશો તે! કદાચ આરામ થઇ જય. યોગ્ય ઉપચાર 
કરવામાં આવ્યા, છવા ડેર કરી, ડાકટરતે સુદી દેશી વૈવતી દવા કરી * 
જોઇ, દેશી વૈઘને સુઝી હ૪ીમની કરી, ઠઇમતે છોડી વળગાડને અંગે 
શતા તૂત્‌ પણુ કરી નતેયા, પણુ એ સઘળું વ્યર્થ થયું, એક વર્ષ 
અને ૭ મહિને વીર્ચ'દ શેડના ધરમાં રળારોળ થઈ રહી. શેઠનેદ 
વચટ પુત્ર ક્ષયની ખીમારીયી ૧૯ વષની બાળ વિધવા સુઝી એક 
વખત સુખી ગણાતું કુટુંબ એ કક્ષામાંથી કહાડી આ દુઃનિયા છેડી ગયે! 

હજી વચટ પુત્રની રાખ ટારી પણુ નહોતી થઈ ત્યાં વીર્ચદ 
શેના બીન્ન પુત્રને ન્યુમાતીયા લાગુ પડયે; ચિંતામાં ચિંતાનો 
વધારો થયે. આઠેક દિવસ સારવાર કરવાથી ન્યુમોતીયામાંથી તો 
બચ્ચો, પણુ ન્યુમાનીયાં પછી જે શક્તિ આવવી નતેઇએ તે ન 
આવી; બઈ શરીર દિવિસ દિવસ ઘસાવા માંડયું. ઝીચે! ઝીશે! 
તાવ અને ઉધરસ તો ન્યુમોનીયા થયા પછી મટયાજ નહિં, છાતીમાં 
એક તરક્‌ દુ:ખાવો! થયા કરતે, જરા ચાલવાથી કે શ્રમ લેવાથી 
હાફૂણુ થઇ આવતી, આ ર્થોતિ ચાલુ હતી તેમાં એક દ્વિસે શ્રાસ 
લેયાની મુસ્કેલી વધી. ડાકટરને બોલાવી બતાવતા તેશે કહ્યું કે ફૈશ- 
સાંની એક બાજી પાણી લરાયું છે ( છ10પ્રતઇ૦ ૦દિકાં0ળ )- 
પાણી કઢાવવા સિવાય બીજે ઉપાય નથી. ઘરમાં કોઇ છાતી જેવા 
મમરેથળમા રાસ્્રક્રિયા કરાવવા ખુશી નહેતું પણુ દરદીની શ્રાસ 
લેવાની મુસ્ક્લી અસલ ચઇ એટલે પાણી કટાવવા સિવાય છુટક 
નહોતો. છેવટે ડાકટરે પાણી કહાડયું અને તે પાણી મુઈ તપાસ 
શ્રારે મોકલવામાં આવ્યું. બારેક દિવસે અભિપ્રાય મળ્યે! કે પાણીમાં 
અસ'ખ્ય ક્ષયના *ત્તુએ છે. 

આ તરક દરદીની શક્તિ દિવસા સ્વિસ કમત થતી જતી દતાં. 
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ખોરાક એજે॥ થઈ ગયે. શરીસ્માં માત્ર હાડકાંજ રલા. વૈત્ત ઉપર 
વવ બદલાતા જતા હતા, નવા નવા વૈવે! ધોતાતો પૈસો કમાવાને 
હુન્નર અજમાવ્યે જતા હતા અને વીરચ'દ શેદના ચોપડામાં રકમો! 
ઉપર રકમો ખર્ચા ખાતે મડાતી જતી હતી. આરામાં ને આશામાં 
દરદી અતે તેના કુટુંબીજનો. “હવે %। ઠીક લાગે છે, તાવ આજ તો 
એછેો હતો, ઉધરમ આજે એમી આવી છલી, ભાઇએ આજે 
જરા દીક ખાધું, રાત્રે નિદ્રા પણુ સારી આવી હતી,” પત્યાદિ 
વાતોથી 'આશ્ચાસન લેતા જતા હતા. એક દ્વિસ સાંન્ન્ના ચાર્‌ વાગે 
વીરચ'દ રદ દુકાન ઉપર ખેઠા હતા ત્યાં માણુસ દોડતા આવ્યો અને 
ભાઈ બોણલતા નથી માટે જલદી ઘેર ચાલો એવો સદશો લઈ આવ્યો. 
વીરચ'દ રેદ છરે કામ છેડી ઘેર ગયા અને ભાઈનું રારીર નઈ 
પફ મૂકી, દરદી ફોઈ પણુ જતના ચિન્હ વગર્‌ બિઠાનાપાં સુતેસુ- 
તેજ નિષ્પ્રાણુ થયે. 

ખે વર્ષની અંદર બબ્બે યુવાન પુત્રો પ્રભુ શર્ણુ થયા, વીર- 
ચદ શેઠનું સુખ્ખી ગણાતું કુટુંબ શેોકયાગરમાં ડુબી ગયું. આમ 
ઉપરાઉપરી બખ્ખે યુવાત પુત્રો ક્ષયમાં કેમ પટકાઈ પડયા એ 
જ્ાઇતે સમજ્યું નહિં. ન્યોતિધીએને જન્મકુંડળી બતાવતા રાતી 
દશા જરા નેણ છે અને તેને લીધે આમ થાય છે એમ અભિપ્રાય 
આપ્યો. મ્રહશાતિ કરવાની સલાહ આપી. ગ્રહશાતિ થઈ ગઇ. ત્રહો 
તા ચંતાપાયા કે નહિ તે તો ગ્રહો નનણે કે ત્રહોનો વકીલ ખાહાણુ 
ન્તણે પણુ ગ્રહોની શાતિ કરતાર બાહ્મણુને તા એક વર્ષના રોટલાની 
ચિતા ટળી એ ચોકસ. 

આટલેથીજ જણે પૃર્‌ ન થયું હોય તેમ ખીશ્ન' ત્રણુ વર્ષી 
અંદર બીજને એક પુત્ર અને એક દીકરાની વહુ એમ ખી”્ન' ખે કુડું- 
છીએ ક્ષયને! ભોગ થઇં પડ્યાં. 

હવે વીર્ચ'દ શેદને એમ લાગ્યુ કે કદાચ જગ્યામાં શ'ઈ દોષ 
હેય, ડાકટરની સલાડ લેતા એજ સલાહ મળીકે એ જગ્યા છોડી 

જ 


પઢ 


ખીછ યામાં રહેવા જએ! વીરચ'દ શેઠે તે પ્રમાણે કર્યું અતે 
ત્યાર્પંછી ઘણા વર્ષો વીતવા ૭ના વીરચ'દ રોડની હયાતી દરમ્યાન 
કુટુંબના એક પણુ માણુસતે ક્ષમતા રોગ લાસ પડયો નહિં, 

'સાર--કાયનો રોગ એક પ્રકારના જતુઓથી યાય છે. આ 
જતુએા દરદીના બલગમમાં શરીરતી બહાર નીકળે છે. જેને આંત- 
ર્ડાતો ક્ષય હોય તેના ઝાઢામદે «”ઇુએ નીકળે છે, રાર્દાનો ક્ષય 
હેય તેતે પેથાબમાં આ જ'તુએ! નીકળે છે. આ જતુએા શરીરની 
ખહાર નીકળવા પછી પણુ ઘણે વખત સુધી સતેજ; જવતા રહે છે. 
મ્રૂળની સાથે માણુસના ફેફસાંમાં દાખલ થાય છે, ને ધરમાં ક્ષયને! 
દરદી ર્વા હોય તે ધરમાં તેઓ મહિનાના મહિના સધી તુકશાત 
કરે એવી સ્થીતિમાં રહી શકે છે, દરદીએને ઘણે ભાગે એવી રેવ 
દેય છે ક કોઈ પણુ જગાએ બલગમ નાંખવું. આ ખલગમ જમીન 
ઉપર, ભી'તા ઉપર અને કપડાએમાં સુકાઈ ન્નય છે અતે *પછી 
ધણુ! વખત સુધી ત્યાં સતેજ રહે છે, નને ધરમાં સૂર્યનું અજવાળુ 
પુરતું આવતું હોય તો હ્યયના જ'તુએ જલદી મરી જાય છે; અંધારામાં 
તેએ ધણા મહિના રુધી સરાક્ત રહી શકે છે. લેજવાળી જગ્યામાં 
ઘણા વખત સધી જવી શકે છે. સટી જગ્યામાં એછે વખત જવી 
શષ્ઠ છે. “આજ કારણથી જે લોકોનો ધ'ધો જંગલમાં મજીરી કરવાના 
હોય છે તેને ક્ષયનેો રોગ આછો લાગુ પડે છે. જેએ ધરતી અંદર 
ગોધાઇ રહૈ છે અથવા જેને ધરની અંદર ગેધાઇ રહેવું પડે છે તેને 
આ દરદ વિશેષ લાગુ પડે છે, સુસલમાન કોમમાં જે લોકો પે(તાતી 
સ્રીઓને પડદ્દામાં રાખે છે તે કામોની સ્્રીઆમાં આ દરદ ઘણા 
બહેળા પ્રમાણુમાં થાય છે. 

ઉપર કલા પ્રમાણે ક્ષયના જ'તુએ ધી દારા માણસના ફેફ- 
સામાં દાખલ ચાય છે. હવે જે તે માણસનું રારીર પરતી રાક્તિ- 
વાછીં હય, તેને ખુલ્લી હવા અજવાળામાં રછેવાનું મળવું હોય, પરતો 
ખોરાક મળતેદ હોય, અને બીજી રીતે શરીર આરોગ્ય હોય તો ક્ષયના 
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જતુઓ ડ્રાવતા નથી, પણુ ડંગરાઉ જમીનમાં નાંખેલું અનાજતું ખી 
જેમ વ્યર્થ જય છે, તેમ કે!ઇ ન્નતનું નુકશાન કર્યા વિતા શરીરની 
અંદર મરણ પામી બલગમ્‌ વાટે બહાર નીકળી ન્નય છે અચવા * 
લોહીની અંદર રહેલા ધોળાં રજકણે તેને હમ ડરી ન્તય છે. ખીજ 
તર૬ જે તે માણુસ અંધારા, ભેજવાળા, હવા વિનાના ઓરડામાં વસતો 
હેય, શરીર અશક્ત હોય, ખોરાક પૂરતા મળતો ન હેય, અમવા 
ખીજ કોઈ કારણથી શરીર અનારોગ્ય થાય તો ક્ષયના જ'તુએાને અનુ- 
કુળ ક્ષેત્ર મળા આવે છે. જેમ ખેડેલી, માટીવાળી, ભીની જમીનમાં 
વાવેલું અનાજ મોરા છોડવા રૃપે વધે છે અતે ઉગે છેં તેમ ક્ષયના 
જતુએ અનુકુળતા મળતાં ઉગવા માડે છે અને ટ્રેક્સાંને ખાવા માંડે 
છે, હળવે હળવે ફેફસાંના મોઢા ભાગ ખાઇ જાય છે. ઉપર લખી 
વાર્તામાં આપણે ન્ેયું કે વીરચ૬ શેટતો એક દીકરો પર્યવણમાં 
ઉપવાસ ફેરવા પછી પટકાયે।, ખીનને ન્યુમોનીયાના દરદ પછી પટકાથેો, 
ત્રીજ વળી ખીન્ત કોઇ કારણુથી નબળે। પડયે! હશે તેનાથી પટકાયો 
હશે, એ પ્રમાણે જ્યારે જ્યારે શરીર નબળું પડે છે ત્યારે ત્યારે 
ક્ષયતા જ'તુએને અનુકૂળતા મળી જય છે; અને અનુકુળતા મળવા 
પછી તો શરીરરૂપી કિલ્લો પોતાના હાયમાં આવતાં તેનો આસ્તે 
આસ્તે નારા ડરે છે. વાત બીજમાં કહેવામા આવશે તે પ્રમાણે અંધારી 
જગ્યાએમા રહેવાથી પણુ ક્ષયનું* દરદ લાગુ પડે છે. 
ઉષપાય--ક્ષયને થતું અગકાવવા માટે શ્રેષ્ટ ઉપાય ત્વણુ છે; 
(૧) ખુલ્લી હવામા રહેવું, તે શક્ય ન હોય તો દિવસે અને રએ 
ઘરના બારી બારણા ખુલ્લાં રાખી હવા અને અજવાળુ આવવા 
રવું. (૨) ક્ષયના દરદીને ઘરમાં ન રાખતા કોઈ સારા સેનેટેરીયમમાં 
સુકવાથી દર્દીને કાયદો યાય છે તેમજ તેના બળગમથી ઘર દૂ:વિત 
ચતું નથી. જને ઘરમાં રાખવા સિવાય છુટકો ન હોય તો તેણે 
ખાસ વાસણ્‌માં ચુંકવું. એ વાસણુમા ષ્રીતાઈલ જેવા જતુધ્ન ઔષધો 
નપપ્મ્વ આતે તેમજ ગશુ'ક્વા દેડું, દર્દીએ વાપરેલી કરેણ પણુ 


પર્‌ 


વાસણુ બીના કાપ્તએ વાપરવું નહિં. દરદી જેમાં થુ'કયે! હોય તેવા 
માત્ર રૂમાલા, કપડાના કટકાએ બાળી નાંખવા અથવા અડધો કલાફ 
ઉકાળ્યા પછી ધોઇ નાંખવા, યુરોપ નવા મુલફોમાં આવા દરદીઓને 
વાપરવા માટે જતુઘ્ન દવાએ વાળા કાગળના રૂમાલે! આવે છે, તે 
રૂમાલો વાપરી પછી બાળી સુકષરામાં આવે છે, (૩) શરીરને અશક્ત 
થવા ન દેવું, શરીરને અશક્ત થવાના અનેક કારણે। છે. તેમાંના 
મુખ્ય નીચે પ્રમાણે છે. અતિ સ્ત્રીસશેોગ, અતિ મહેનત, એછે 
અધવા હલકો ખોરાક, રાત્રિના મોડેથી ચવું, માદક પદાર્થોને ઉપષેગ, 
ઉપદર જેવા વ્યાધિથી પીચાવું, અતિ માનસિક ચિંતા, અપવાસ/ 
તપશ્ચર્યા વિગેરે વિગેરે. જે જગ્યામાં ક્ષયને! દરદી રવા હોય તેને 
ખૂરેબર્‌ સાફ કરાવવા સિવાય તેમાં રહેવામાં ન્નેખમ છે. 





ક્ષયની વાત ૨ જી. 





સ્નેહચ% મુબઇમાજ જન્મેલો. બહુ કેળવણી લીધેલી નહિં, પણુ 
મુદરતે ધોર્ડુ મગન# આપેલું હોવાથી *વ્યાપારમાં બુદ્ધિ ઠીક કામ 
કરતી. પચીસેક વષની અવસ્થા સધી નોકરી કરી, ત્યારપછી પોતાનો 
ધધો શરૂ કર્યો. લગભગ ત્રીસ વષની અવસ્યાએ પરષ્ટયા. સ્તી પષ્યૂ 
આત્તાધિત, હેતાળ અને ધરરખુ હતી. વીસ વર્ષ સુધી બન્ને 
જણાં ખડજ સુખમાં રલ, આ વીસ વરસ દરમ્યશન સુંબધ જેવા 
શહેરમાં અને બુલે*્વર જેવા લતામા રહ્યા છતાં સ્તેદચ%ની પરની 
પાપમોચિનીને કેઈ દિવસ “આખ દુઃખવા પણુ આવેલી નર્હિ,”માંદગી 
જેવુ નામ પણુ તેની નજદીક ગયું નહિં. શરીર્‌ પણુ બહુજ રૂછપુટ* 
આવી રીતે વીસ, વર્ષ સુખ, સગવડ અને શરીર સંપતિમાં ગાળ્યા 
પછી વખત બદલાયો. સ્તેહચદની તબીયત લયડી અને વૈપારમાં પણ 
ખોટ આવી. ખે ત્રણુ વર્ષ માંદગી લાગવી સ્તેટચ'દ પરલેકવાસી મથે. 


પ૩ 


હિંદુ સસાર વિચિત્ર છે. ઘણીવાતે કહગો છે.* સ્રી મરી નય 
એટલે પતિ દોઢ મહિને વાજતે ગાજતે પરણુવા નય અને ન્નણે 
“ખાસર્ડું ફાટ્યું” હોય તેમ નવી સ્ત્રી વસાવી આન'દમાં દિવસો 
કહ્ાડે. સ્ત્રીની સ્થીતિ એથી વિષરીતજ. ધણી મુએ એટલે ઔતનું 
જવત વ્યય. એક વષ' સુધી તેણે “ખૂણે” પાળવો જેઇએ. દૂધ, 
સાકર, ઇત્યાદિ પદાર્થો ખવાય નહિં, સુક, લૂખુ' અથ એક વખત 
ખાવું. આખો દ્વિસ સગાંવહાલાના બરાંએ! આવી “મોં ઢાંકે,” તેમની 
સામે રડારોડ કરવી. બિચારી પાપમોચિતીની પણુ એજ સ્થીતિ થઇ. 
આખી જદગી ખાવે પીવે સુખી. તેને દુધ સાકર છોડવી પડી. એક 
વખત ખાય ન ખાય, વર્ષો સુધી સાથી તરીકે બન્ને જણા રહેલા 
એટલે જીવન સાથી જતાં બહુજ એકલું લાગે. ઘરમાં ખીન્ને ડ્રાઇ 
નહિં એટલે આખો દિવસ ર્ડતાજ જાય. વૈસા સંબંધી પણુ ચિંતા. 
ખીજ તરફ ઘરમાં આખો દિવસ ગેોધાઈ રહેવું. ભુલેશ્વર લતો એટલે 
છુવા અજવાળાની વાતજ કયાથી કરવી. આ ખધા કારણેથી સ્તેહુ- 
ચંદ્રના ગુજરી જવા પછી ત્રણુ મહિને પાપમોચિનીને ઝીશે! તાવ અને 
“ખાંસી લાગુ પડયાં, ખીજી તરફ શરીર ઘસાવા માંડયું. ખૂણે! હતો 
એટલે હવાડ્ેર માટે તા જવાય નાહ. જય તો ગામના બૈરાં વાતો 
કરે, ન કર્વાતી વાતો કરે. આ વાતોના ભયથી બીશ્ત પણુ ચાર 
મહિના એમજ કહાડી નાખ્યા. હવે તાવ, ઉધરસ ઉપરાત પાછળના 
ભ્રાગમા દુઃખાવા યવા લાગ્યો અને એક પગ જરા અકડાઈ જવા 
જેવો લાગ્યો. બે મહિના નીકળી જતા પેટમા ગાટા જેવું જણાયું, 
અને પેટમાં પણુ દુઃખાવો! ચવા માડયે।. ડાકટરને ખેલલાવો બતાવતાં 
ડાફટરે અભિપ્રાય આપ્યો કે ખરડાના હાડકામાં ક્ષયનું દરદ લાગ્યું 
છી અને તેને લીધે પેટમાં પરૂ ભરાયુ છે. એપરેરાન કરવું પડશે. 

ડાકટર્ની સલાઢ માનવા સિવાય ખીન્ને રસ્તો નહતો; એટલે 
ઓપરેશન કરાવ્યું, પર્‌ જથાબંધ નીકળ્યું. દુઃખાવા નર્મ પડયે! 
પણુ પર્‌ નીકળતું બધ ચાજ નહિ ગપ પ્રસાર ઝસેદ વર્ષ ખુબ 


પિ 


પ૪ 


વદના ખમા પાંશુ દરદ મટયું નહિં. શરીર દિવસે દિવસ ઘસાવા 
લાગ્યું અને છેવટે આ દર્દ જવશ્ેણુ તીવડયું. 

'સાર--ક્ષય જેમ ફેફસાંમાં લાગુ પડે છે તેમ આંતરડામાં, 
હાડકામાં, સાધાઓમાં, ગુરદામાં, રસપિડોમાં, આંખમાં, નાકમાં, 
કાનમાં, ગળામાં, પેટમાં દરેક જગાએ લાગુ પડૅ છે, ઉપરની વાર્તામાં 
આપશે વાંચ્યું તેમ પાપમોચિનીને પહેલાં ફેફસાંમાં સફજ શરૂઆત 
થઇ સાથે સાથે હાડકામાં પણુ શરૂઆત થઈ, પરિણામે મૃત્યુ થયું. 
શરીર્‌ «યારે કોઈ પણુ કારણુથી નબળુ પડે ત્યારે ક્ષયના ન્તતુઓતું 
નેર્‌ વધે, એ આગળ ટહેવામાં આવ્યું છે. આ દર્દીમાં પણુ એજ 
ગ્રમાણે થયુ, જ્યારે ખાવા પીવાની કાળજી ન રહેતી, અંધારા હવા 
વિતાના એરડામાં આખા દિવસ ગૉંધાઈ રહેવા વખત આવ્યો, 
માનસિક વ્યાધિને લીધે શરીર નબળું પડયું એટલે ક્ષમતે ચેપ 
લાગ્યો અને છેવટે જવલેણુ નીકળ્યે!. 

ઉપાચય--ક્ષયને મટાડવા માટે હજરો ઉપાયો સુચવવામાં આવે 
છે. નતા નવા અજમાવવામાં આવે છે પણુ હજી સુધી ખરખર 
“ શભખાયુ ” ઈલાજ એકેએ શોધાયો નથી, પૌષ્ટિક ખોરાક, 
ગામડાની અચવા દરીયા કિનારાની અયવા ડુંગરાઉ શુદ્ધ દવામાં 
રછેવું, બની શકે તેટલે વખત ધરતી બહાર વીતાડવો, સૂર્યના કિરણે 
અંગ ઉપર લેવા, ઈત્યાદિ ઉપાયોથી ઘણા દરદીઓને ફાયદો] થાય છે; 
જતા કહેવું નનેઈ એ કે બહુ ચોડાને કાયદો થાય છે. બાફી ધણુ 
દરદીઓ તો પૈસો અને છદગી ખેઉ ખૂવે છે. પેસે! ખાવાનું કારણુ 
એ કે ૬ગ૬ બહુ લાંળુ ચાલે છે અને દરદી છેવક સુધી આશામાં ને 
આશામાં દવાદારૂ પઠવાડે પૈસો ખચતો જય છે; તે એટલે હદ 
સુધી કે સાધારણુ સ્થીતિનો માણુસ તો પેધ્ત! પાસે હોય તેટલું ખર્ચા 
નાખે છે અને ડદાચ દેવું કરે છે. કેટલાક વૈદ્ય ડાક્ટર પણુ પ્રભુના 
ઘરના એવા શ્રાપિત હોય છે કે આવા ક્ષયના દરદીઓ પાસેથી ગક 
યા બીજ રીતે બની શકે તૅટલદ પૈસા કથાવવામાં પાછળ પડતા નથી. 


ધપ 


વૈઘકતા ધ'ધધા માટે આવા અંમ્રારાઓ નામે!સી સમાત છે. દર્દ 
ધય છે એમ નિદાન થતાં પહેલી તકે રહેર છેડી ગામડાની 
શુટ હવામાં દર્દીએ રહેવા જવું. બની શકે તા ખેડૂતની જ'દગી 
ગાળીવી. બતી શકે તેટલી, અને થાક ન લાગે તો થોડી ઘોડી અંગની 
મહેનત ડરવી, ખુથ્લી હવામાં વધારે વખત કષાડવા. પચે તેના પ્રમા- 
ણુમા સાત્વિક અને પૌજિક ખોરાક લેવો. દવામાં દેઈ સાચા કશળ 
અને ધશ્ચરનો જેને ડર હેય તેવા વૈ્રતી દવા લેવી. 





ઇત્ફ્ક્યુએન્ઝાની વાત* 





૪. સ. ૧૯૧૮ ની સાલની એ વાત છે. ઇન્ક્શ્યુએન્ઝા 
%વું દરદ છે તે કોઇ ન્નણુતું નહોછું. મુંબઇમાં કોઈ ઝેરી તાવ લોકને 
આવે છે અને તેથી હકર માણમો મરે છે એમ 'ાપામાં ભુજના 
લોકો વાંચતા હતા. એક દ્િવિસ ગામના મોટા ડાકટરને એક દરદીને 
જેવા બોલાવવામાં આવ્યો. ડાકટરને કામ ઘણું અને વખત થોડા 
એટલે આ દરદીને જેવા માટે છેક સાજે વખત મળ્યો. દરદી એક 
અંધારા એરડામાં સુતેલે હતો. દરદી બહાર ગામથી આવેલ્ેોઃ 
જ્યાથી આવેલો ત્યાં આવી ન્નતના દરદથી ઘણા માણુસો મરતા. 
ડાકટરે દરદીને તપાસી ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાને લીધે ન્યુમોનિયા છે એમ 
અભિપ્રાય આપ્યે!. દર્દીની સ્થીતી નીચે મુજબ હતી.તાવ ૧૦૨॥ 
હતો. શ્વાસ લેવામાં સુસ્કેલી લાગતી હતી. નાડી ૧૪૦ લગભગ અને 
ખછુજ ક્ષીણુ હતી. દરદી ન્યારે ઉડી ખેસવાતી તજવીજ કરતે] ત્યારે 
નાડી લગભગ અદશ્ય થળ જતી હતી. ફ્રેક્સાં કફ્થી ભરપુર હતા. 
દર્દીને શુદ્ધિ બરોબર હતી. ડાકટરે તપાસી દરદીની મ્થીતિ ગંભીર 
છે એમ કહ્યું, દરદી ખીજે દિવસે મરણુ પામ્યો. 

દરદીને નેનેયા પછી ચોચે દિવસે ખપોરે બારેક વાગે ડાકટરતનું 
ચોતાડ અંગ -ગ્વા “1ગ્યૅ - ભમાં સ્વાદ અગરી “”“, સાતા 


પદ 


દુઃખાવો સહેજ સાજ હતો, ગળું ખોરૂં યયલું હતું. ડાકટરે ઘેર 
જઈ બિછનાનેઃ આસરે! લીધો. તાવ ૧૦૨ સુધી પહોચ્યો, આખુ 
અંગ અને તેમાં પણુ ખાસ કરી વાંસાનો ભાગ બહુ દુઃખતે! હતો. 
ઉધરસ સહજ આવતી હતી. એકાદ કલાકે પરસેવો આવતો હતો 
પણુ તાવ તો એટલેજ રહેતો. ડાકટરને સમન્નયું કે ચાર દ્વિસ 
પહેલાં જે દરદીતે જેયલે તેમાંથી ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાને ચેપ લાગ્યો, અને 
પોતાને ઇત્ફલ્યુએન્ઝા લાગુ પડયો છે. દવામાં તે સાદું ડાયાફેરેટીક 
મીકથરજ લીધું, અનાજ ખિલકુક્ષ લીધું નહિં, માત્ર દૂધ, ચા, કોફી 
એટલુંજ લેવાનું રાખ્યું. બિછ્ાનામાં બિલકુલ આરામથી સુદ રલા. 
છત્રીસ કલાકે તાવ ઉતર્યો, પણ્‌ ત્યાર પછી ચારેક દ્વિસ સુધી સાંજે 
શેજ ૯૯-૯૯॥ ચાય. મોઢાને સ્વાદ તો! એવો બગડે કે કોઇ ચીજ 
બિલકુલ સ્વાદ જ આપે નહિ. તભળાઇ એટલી થઇ ગઇ કે દોઢેક 
માસતી ગૈભીર્‌ માંદગી થઇ ગઇ હોય, ચારેક દિવિસ પછી રાન્ય 
કુડુંબમાં એક જણુતે એજ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા લાગુ પડ્યું, તેને જેવા 
જવા સિવાય છુટકો નહોતો એટલે ડાકટરને જવું પડયું પણુ એક 
દદર ચડતાં ચકર આવવા માડયા. કહેવાનો મતલબ એ કે માત્ર 
છત્રીસ કલાકના ઇન્ફલ્યુએન્ઝાના તાવમાં મજછુત શરીરના ડાકટરને 
એટલી નબળાઇ આવી ગઈ કે ચાર દ્વિસ પછી પણુ ચકરી આવી. 
ઉંધર્સ થોડી થોડી દશેક દિવિસ રહી. પછી હળવે હળવે શક્તિ આવી. 





ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાની વાત ૨ છી. 
એક કદોઈ હતો. દૂધ, દહીતા તેતો વેપાર. શરીરે બહુજ મજ- 
બુત. ગામમાં ઇન્દ્લ્યુએન્ઝા ચાલતો હતો તે વખતે આ કદોઇતે પણું 
તાવ આવ્યે! અને ઉપર કવા પ્રમાણે ડાકટરને જે યિહ્નો થયા તેજ 
ત્રમાણે સિહ્ધા યયાં. ત્રીજે દિવસે તાવ ઉતમ એટલે કદાઇને ભાશ્યું 
ન ભાશ્યું પણુ ઘી નાખી ખીચડી ખાધી. ચરીરમા રાક્તિ નહિ છતાં 
ષ્‌ 
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ઠંડે પાણીએ નાવો અને પોતાની દુકાન ઉપર કામ કરવા લાગ્યો. 
તાવ ઉતરવાને ત્રીજે દિવસે ફ્રી તાવ આવ્યો અને ફેક્ઞું આખુ કધ્યી 
ભરાઇ ગયું, ન્યુમાનીયાના બધા ચિક્દો થયાં. શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળે 
ચાલવા લાગ્યો. રદ્ોઈ યુવાન વીસ વર્ષનો હતે।. તેના ખાપ પચાસ 
વર્ષતો હતો, બાપ છેકરાની સારવાર ડરતો, સાથે દુકાન પણુ 
સંભાળવી રહી; એકલે સવારે આેંક વાગે દીકરાને પુછ્યું કે કેમ છે ? 
દીકરાએ કહ્યું કે આજે તા ડીક છે, તમે ભલે દુકાને જ્નએ।. બાપ 
રાજી થતો દુકાને ગયો, પાછળ દીકરાને ( દરદીને ) તૃષા લાગી એટલે 
પાણી પીવા મણે થોડેક છેટે ઓરડામાં માટલી તી તેમાંથી પાણી 
ભ્રરવા ગયો. માટલી સુધી પહોંચ્યો પણુ નહિ ત્યાં ચક્ર આવ્યા, 
અને જમીન ઉપર્‌ પડી ગયે, અડધા કલાક પછી ખાષે આવી 
જેયું તો દીકરા મરેલો પડયે! હતો. પાણી પીવા માટે ઉદેવાથી 
પન્ફલ્યુએન્ઝાના ઝેરથી નભળા પડેલા હાર્ટ (હદ્ય)તે એટલે। ધકો લાગ્યો 
ઝે હૃદય બંધ પડી ગયું અને દરદીનું મૃત્યુ થયું. 
સાર--ન્ફલ્ટુએન્ઝા ઘણુંજ ચૅપી દરદ છે. તેના બે પ્રકાર્‌ ગણી 
શકાય, એક ચાલુ સાધારણુ ન્નત; આ ન્નતના ૬રદમા દરદીને સહજ 
સાજ તાવ આવે છે, ગળું ખોરૂં યટ જાય છે અને સહજ "ખાંસી 
આવે છે, આ ચિદ્દો ત્રણુ ચાર દિવિસ રેહી મટી “તય છે. પાછળ 
નખળાઇ ચાર ૪ દિવસ ચાલે છે. બીજી ન્નત વધારે ભયંકર હોય 
છે, આ જતતું ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા ઉપદ્રવ રૃપે પ્રચલિત હોય છે ત્યારે 
એકજ ગામમાં સંખ્યાબંધ લોકો પટકાઇ પડે છે અને તેમાથી કેટ- 
લાક લેકે મરણુ પામે છે. જેટલા લોકોને દરદ થાય છે, તેમાના 
ધણા ખચે છે અને થોડાકજ મરણુ પામે છે પણુ એકી સાથે એટલા 
કેક પટકાઇ પડે છે કે દરરોજ મોટી સંખ્યામાં મરણુ થાય છે. 
ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાનું ચેપ હવા દ્દારા લાગે છે. ઉપર ૧ લી વાતમા કહ્યું 
તે પ્રમાણે ડાક્ટર દર્દીને ન્નેવા ગયો અને લાં પાએક કલાક 
દરદી સાથે એકજ એર્ડામાં કહાડી તેમાં ચેપ લાગી ગયે. 
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દર૬ થવા પછી જે લોકા અનાજ નથી લેતા અને બિષ્ધાનામાં પડી 
રહે છે તેમતે ત્યુમાનીયા જેવા ભર્યરટ ચિન્હો નથી થતા;પણુ જે 
લોકા ખોરાક લે છે, આરામ નથી લેત્તા, અને હરવા દરવા ફે!શે 
કરે છે તેને ત્રીજે દિવસે ફ્રેફ્સામાં સોને અવે છે અને તે ઘણે 
ભાગે ગભીર નીવડે છે. ઇન્ક્લ્યુએન્ઝાનું ઝેર હધ્ય ઉપર એટલું 
રાબ અસર્‌ ઠરે છે કે નને હૃદયને થોડે ઘણે ક્રમ પડે છે તોપણુ 
તે ચાલતું એકદમ બંધ પડી જઇ દર્દીતું મૃત્યુ ચાય છે. વાર્તા ૨ છ 
માં ડં તે પ્રમાણે કોઇનું મ્ત્યુ નેજ પ્રમાણે થયું. કેટલાક દર- 
દીએ એ પ્રમાણે મૂઆ નહિ પણુ તેમને હમેશને મારે હધ્ય રોગ 
લાગુ પડયે! અતે તેની અસરથી પાછળથી કેટલેક વ ચૂ અથવા 
હમેશના રોગી બન્યા. આવા ઘણાએ દરદીઓ અમે ન્નેયા છે, કેટ- 
લાક દરદીઓના ફ્રેક્સાં હમેરાને માટે નબળા બન્યા અને તેમાંના 
ગ્લાકતે ક્ષયનો રોગ લાગુ પડયો! અને પરિણામે તેમતું મૃત્યુ થયું. 


ઉપાચ--પત્ફ્લ્યુએન્ઝાનો હુમક્ષો થયે! કે તરતજ બિજ્ઠાનામાં 
સુઈ રહેવું અને તાવ મટી ગયા પછી પણુ ત્રણ ચાર દિવસ આરામ 
લેવા. તાવ હોય ત્યારે ખુલ્લી હવા અને અજવાળા વાળા ઓરડામાં 
સૂનારા દરદીઓ ઘણા મોટા ગ્રમાણુમાં સાન્ન થયા; ન્યારે અંધારા 
ઉજાસ વિનાના અને હવા વગરના ઓરડામાં સતારાઓમાંતા ઘણા 
મૃત્યુ પામ્યા એ વાત અમતે ૪. સ. ૧૯૧૮ ના ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાના 
ઉપદ્રવ વખતે સ્પ સમશ્તઈ. તાવ હેય ત્યાં સુધી અનાજ લેવું 
અને ઝેર લેવું એ સરખુ છે. દૂધ, ચા, કોણી અયવા તુલસીની ચા 
એ સારામાં સારો ખોરાક છે. પાણી નેઇએ એકલું પીવું, તાવ મટી 
ગયા પછી પણુ ચારેક ધ્વિસ આરામ કેવેદ અતે અનાજ નત લેજે. 
દવામાં ખાસ કાંઈ ઉપયોગી નથી. તુલસીનો રસ મધ સાથે દિવ- 
સમા ત્રણુ વખત લેવાય તાએ સરખું છે અને ક્રીએાસોટ ઈત્યાદી 
ગધાતી ધ્વાએ મેળવી તૈયાર કરું મીકસ્ચર્‌ પણુ સરષુ' છે. હદય 
નભળી પડે તો હદયને ટકાવવા માટે ઉત્તેજક દવાઓ જરૂર ઉપ- 
યોગી છે. 





ષક 


ધ્રનુર્વા (૪૦૬૯૩૫૬) ની વાત. 


---કરકઆાઇડ-૦---.- 


ફર્મણુ ગામમા સારો માણુસ કહેવાતો, આખો દિવસ વાડીમાં 
મહેનત ડરે અને વાડીને લીલીટમ રાખે. રાસે ડ્દોઈક વખત ઘેર 
સુવા આવે અને કેઈઇઇક વખત ૧૪નાવરે!ની ચોઈી કરવા વાડી ઉપરજ 
સુવે. આ સાલ વાડીમાં સેરડી વાવેલી અને બહુ સારી થયલી. એક 
દિવસ કર્મણુ ને સેરડી ખાવા મન થયું એટલે એક સાંહો લઈ 
ચાકેથી છોલવા લાગ્યો. સેરડી છોલતેો હતો તેવામાં બાજીતી વાડી- 
વાલો લખમણુ વાતે! કરવા આવ્યો. બન્ને જણુ વાતોમાં એવા 
મસચુલ્ષ થય! કે કહેવાની વાત નહિં. ફરમણુ સેરડી છોલલતો જાય અતે 
વાતો ફરતો ન્નય, ગમ કરતા ધ્યાન ન રહેવાથી છરી આંગળામાં 
લાગી અતે લોહી નીકળવા લાગ્યું. તે વખતે ખીશ્ને ઈલાજ ન ચહયે।. 
તે જમીનમાં પડેલી ધૂળ જખમમા કરમણેૅ દાખી દીધી. લોહી બધ 
થયું, અને કરમણુ છરી વાગવાની વાત સુદ્ધાં ભૂલી ગયે. આકેક 
દિવસે સવારે ઉડ્યો ભારે મોટું ઉઘાડવામાં અડચણુ લાગી. શગ્દી 
લાગી હશે એમ સમજી અજમો! અને સુંદ ઘસી અને રેક કર્યે. 
સાજે તો મોડું એટલું બંધ થઈ ગયુ કે પાણી પીવામાં પણુ મુસ્કેલી 
લાગી, રાત્રે શરીરમા ઘોડી ઘોડી તાણુ આવવા લાગી. રાત તો 
જેમ તેમ નીકળી પણુ સવારે સ્થીતિ વધારે બગડી. પાણીની તૃષા 
લાગે પણુ પાણી પીવા માટે મોટું ઉઘડી શકે નહિ, થોર્ડુક પાણી 
દાતની વચ્ચેથી જ્ય તે ગળે ઉતરે નહિં, તાણુ પણુ વધવા માડી. 
દર્‌ દશ દશ મીનીટે તાણુ આવે. તાણુ એવી આવે કે આખુ” શરીર 
ધતૃષ્યની માફક થઈ જય. પગતી પીંડી અને માથાનો પાછળનો 
ભાગજ માત્ર ખીછાના ઉપર્‌ રહે, ખાટી બધો શરીરનો ભાગ પીઠ- 
માંથી એટલો ખેચાઇને વળી ન્નય કે કમાનજ બની કય. આવી 
*્થીતિ ચોવીસ કલાક ચણી પછી ૩કિ શમવા માંડી. ચાથે. સાથે, 
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દરદ થવા પછી જે લોકે! અનાજ નથી લેતા અતે બિછાનામાં પડી 
રહે છે તેમને ન્યુમાતીયા જેવા ભર્યકર ચિન્હો નથી થતા; પણુ જે 
લોકો ખોરાડ લે છે, આરામ નથી લેતા, અને હરવા કરવા કોરોપ 
કરૈ છે તેને ત્રીજે દ્તિસે ફેર્સામાં સાજે આવે છે અતે તે ઘણે 
ભાગે ગ'ભીર્‌ તીવડે છે. ઇ્ફ્લ્યુએન્ઝાતું ઝેર હૃદય ઉપર એટથું 
ખરાબ અસરે કરે છે કે ન્તે હૃદયને ઘોડે ઘણે શ્રમ પડે છે તોપણુ 
તે ચાલતું એકદમ બંધ પટી જઇ દરદીનું મૃત્યુ થાય છે, વાર્તા ૨ ૬2 
માં કલુ તે પ્રમાણે કદોઇનું મૃત્યુ એજ પ્રમાણે થયું. કેટલાક દર" 
દીએ એ મમાણે મૂઅદ નહિ પણુ તેમને હમેશને માટે હદય રોગ 
લાગુ પડયે! અને તેતી અસરથી પાછળથી કેટલેક વર્ષ મૂઆ અથવા 
હમેશના રોગી બન્યા, આવા ઘણાએ દર્દીએ અમે નયા છે, કેટ- 
લાક દરદીના ડ્રેફ્સા હમેશને માટે નબળા બન્યા અને તેમાંના 
કેટલાકને હ્ષયનો રોગ લાગુ પડચો! અને પરિણામે તેમનું મૃત્યુ થયું. 

ઉપાય--ઈન્ફ્લ્યુએન્ઝાતો હુમલા! ચયે! કે તરતજ બિછાનામાં 
સુઈ રહેવું અને તાવ મટી ગયા પછી પણુ ત્રણુ ચાર દિવસ આરામ 
લેવો. તાવ હેય ત્યારે ખુલ્લી હવા અને અજવાળા વાળા ઓરડામાં 
સૂનાશા દરદીઓ ઘણા મોટા પ્રમાણમાં સાજન થયા; જ્યારે અંધારા 
ઉ-્તસ વિતાના અને હવા વગરતા એ!રડામાં સનારાઓમાંના ઘણા 
મૃત્યુ પામ્યા એ વાત અમને ઇ. સ. ૧૯૧૮ ના ઉ્ફ્લ્યુએન્ઝાના 
ઉપદ્રવ વખતે સ્પછ સમન્તઈ. તાવ હોય ત્યાં સથી અનાજ લેવું 
અને ઝેર લેવું એ સરખુ છે. દૂધ, ચા, કોરી અથવા તુલસીતી ચા 
એ સારામાં સારા ખોરાક છે. પાણી નેઇએ એટલું પીવું. તાવ મરી 
ગયા પછી પણુ ચારેક દ્વિસ આરામ લેવો] અતે અનાજ ન લેવ. 
દવામાં ખાસ કાઈ ઉપયેઃગી નધી. તુલસીનો રસ મધ સાથે દ્વિ- 
સમા ત્રણુ વખત લેવાય તાગ્મે સરખુ છે અને ક્ોએસોટ કત્માદી 
ગ'ધાતી ધ્વાઓ મેળવી તૈયાર ડરેલું મૌકસ્ચર્‌ પષ્યુ સરખુ” છે. હધ્ય 
નબળ પડે તો હૃદયને ટકાવવા માટે ઉત્તેજક દવાઓ જરૂર ઉપ- 
ચોગી છે. --ન્‍રન્‍૦ઝગ્૭---- 


ષ્‌ 


દિ 


ધનુર્વા (૦૬૨પ૫૬) ની વાત* 





ફર્મણુ ગામમાં સારો માણુસ કહેવાતા. આખે દિવિસ વાડીમાં 
મહેનત ફરે અતે વાડીને લીલીઠમ રાખે. રાત્રે કોઈકે વખત ધેર 
સુવા આવે અને કોઇક વખત જનાવરેની ચો#ી ફરવા વાડી ઉપ૬જ 
સુવે. આ સાલ્‌ વાડીમાં સેર્ડી વાવેલી અતે બહુ સારી ચયલી. એક 
દિવસ કરમણુ ને સેરથી ખાવા મન થયું એટલે એક સાંહો લઈ 
ચાકેથી છોલવા લાગ્યો. સેર્ડી છેલતેો હતો તેવામાં બાજીની વાડી- 
વાલો લખમણુ વાતો કરવા આવ્યો. ખન્ને જણુ વાતોમાં એવા 
મસગુલ થયા કે રહેવાની વાત નહિં. કરમણુ સેરડી છોલતો ન્નય અને 
વાતે! કરતો “નય. એમ કરતા ધ્યાન ન રહેવાથી છરી આંગળીમાં 
લાગી અને લોહી નીકળવા લાગ્યું. તે વખતે ખીન્ને ઇલાજ ન સૂન્યે. 
તૈ જમીનમાં પડેલી ધૂળ જખમમા કરમણેં દાબી દીધી- લોહી બ'ધ 
થયું, અને કર્મણુ છરી વાગવાની વાત સુદ્ધાં ભૂલી ગયો. આઠેક 
દિવસે સવારે ઉઠયો! ભારે મોહું ઉઘાડવામાં અડચણુ લાગી. શગ્દી 
લાગી હશે એમ સમજી અજમા અને સુંઠ ધસી અને શેક કર્મો. 
સાજે તો મોટું એટલું બંધ થઈ ગયુ કે પાણી પીવામાં પણુ મુશ્કેલી 
લાગી. રાત્રે શરીરમા થોડી થોડી તાણુ આવવા લાગી, રાત તો 
જેમ તેમ નીકળી પણુ સવારે સ્થીતિ વધારે બગડી. પાણીની તૃષા 
ક્ષાગે પણુ પાણી પીવા માટે માઠું ઉઘડી શકે નહિં, ચોર્ડુક પાણી 
દાતની વચ્ચેથી ન્નય તે ગળે ઉતરે નહિં. તાણુ પણુ વધવા માંડી. 
૬ર દશ દશ મીનીટે તાણુ આવે. તાણુ એવી આવે કે આખુ શરીર 
ધનુષ્યની માફક થઈ શનય. પગતી પીંડી અને માથાતેો પાછળનો 
ભામજ માત્ર ખીછાના ઉપર રહે, બાકી બધે. શરીરનો ભાગ પીઠ 
માંથી એટલે ખેચાઇને વળી ન્વય કે કમાતજ બની જાય. આવી 
ક્ષ્થીતિ ચોવીસ કલાક ચાલી પછી કકે શમવા માંડી. સાથે સાથે 
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કરમણુતી શક્તિ પણુ ધટવા માંડી. ત્રીજે દિવસે સવારે તે! કરમૃણુ 
મર્ણુ પામ્યો. 

સાર--ધવર્વા ધણે ભાગે શરીરમાં જખમ થવા સિવાય થતું 
નથી. કાંતો શરીરમાં કયાંક જખમ હોય અથવા સ્ત્રીની સુવાવડ હેય 
ઉર્ભાશયમાં આ સ્થતિમાં પણુ મોરા' જખમ હોય છે) તો ધતુર્વા 
થાય છે. ધવુર્વાના જંતુઓ હોય છે. આ જ'તુએ ઘણે ભાગે ધૂળ, 
મારી ઈત્યાદ્મિ રહે છે. ધૂળમાં પણુ ન્યાં છાણુ, કચરો વિગેરે 
સડ્તે। ણેય તેવે ઠેકાણે રહેતી ધળ વધારે નેખમી છે. આ ધૂળ 
ને શરીરમાં થયકા જ્ખમમાં દાખલ થાય તો ધતુર્વાના જુએ! 
જ'ખમમાં દાખલ થાય છે અને પછી લોહીમાં મળી જાય છે. જખમ 
થયા પછી દરદ ન્નહેર થતાં ૪ થી આદ દિવસ લાગે છે, આ દિવસો 
દરમ્યાન લોહીમાં દખલ યયલા જતુગા જહિને પામે છે, અતે પછી 
મગજ અતે બરડામાં રહેલા સાનન'તુએ ઉપર અગર કરી દરેક 
સ્તાયુમા ખેચ લાવે છે. પહેલ વહેલી ખેચ મોટાને ખુલ્ધું કરનારા 
સ્નાયુમાં આવે છે. અને તેતે લીધે મોહાને ખોલવામાં પહેલી મુશ્કેલી 
પડે છે. દરદીનું ધ્યાન ખરી રીતે આ ચિન્હજ ખેચે છે. 

ગ્રાશ્મતા સ્નાયુઓની ખેચ પછી શરીરના ખીજ રસ્‍્નાયુએ 
ખે'ચાય છેં અને આ પ્રમાણે ચોવીસથી અડતાલીસ કલાક ચાલી 
દરદીનું ષત્યુ થાય છે, દરદ એટલે દરને જ્વેખમી છે કે રસીની 
શોધ થવા પેલા સોએ નવાર્ણું દરદીઓ મરણ પામતા. રસીની 
શૈધ થવા પછી સોએ વીચધી ત્રીસ દર્દીએ બચવા પામે છે. 

ઉષાય--આ દરદના બે ઉપાયે! છે; અટકાવવાના અને મટ” 
ડવાના. દર્દને થતું અટડાવવા તેમજ થયું દરદ મટાડવા ભાટ એકજ 
ઉપાય છે અને તે ઘોડાતી રસી- ( 4 ઇ10ાતાપક# 8ઉ01ન110 ). 
આ રમી ઘોડાના તોટીમાંથી બતાવવામાં આવે છે. ધોડાતા લેઇીમાં 
પહેલે દિવમે ધનુર્વાનું થોડું ઝેર દાખલ કરવામાં આવે છે, પછી 
કમે કમે વધારે તે વધારે માત્ર! લોહીમાં દખલ કરવામાં આવે છે 
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અતે છેવટે ઘોડાના શરીરમાં મરણુ તીપન્તવે એટલી માત્રા દાખલ 
છ્તાં ઘોડાને ક'ઈ ઈન્નત ન ચાય તેવું થાય ત્યારે ઘોડાનું લોહી એક- 
વાસણુમાં ડહાડવામાં આવે છે. આ લોહીમાંથી સીરમ-રસી 
(5017૫૫0) જુદુ કહાડવામાં આવે છે અને પછી તેને જતુ રહીત 
ખૂનાતી, કારખોલીક એસીડ જેવી જતુધ્ન ચીજને મેળવી નાની મોરી 
માત્રાએમાં કાચની સીસીખામાં પેક કરવામાં આવે છે. આ રસી 
ને દરદીના શરીરમાં દર્દ થવા પણેલાંજ દાખલ કરવામાં આવે તો 
૬૨૬ થતું નથી. આજના જમાનામાં ને દર્દીતે છુંઘયલેો જખમ 
થયે! હોય અને જે જ્ખમમાં ધૂળ મળી હોય તેવા દરેક દરદીને 
21011101410 86૦1'૫૩-ધતુર્વાહર રસી આપવામાં આવે છે. 
ઘણું ભાગે આથી દરદીને ધવુર્વી થતું નથી. 

દરદ થયા પછી રસી બહુ ફાયદ્દે કરતી નથી. કેટલાંક દરદી- 
એને ફાયદો કરે છે. અને તે પણુ જે લોહીની નસમાં અમવા 
બર્ડાની બખોલમાં આપવામાં આવે તોજ ન્ત્યાં રસી ન મળી રાકે 
ત્યાં મોર્ષ્રીન, અદ્દીણુ, કલે[રેદ્દોમં પ્ૃત્યાદિ માદક દવાએ! વાપરી 
દર્દીની પીડા ઓછી કરવામા આવે છે. 


હુડેકવા-( પ3/₹૦]1૩૧૦ વ ) 








લગભગ પચીસ વષ પહેલાની આ વાત છે. એક દિવસે દરોક 
વાગે એક ડાકેટરતે એક દરદીને નવા માટે ખોલાવવામાં આવ્યો. 
દરદીને શું જણાય છે એમ ન્યારે ડાક્ટરે પુછ્યું ત્યારે જવાબ મળ્યો 
કે તાવ આવે છે. પાણી બરોબર ઉતરતું નથી અતે ગળામા કઈ 
દુઃખાવો હેય એમ જણાય છે. ડાક્ટર દરદીને ઘેર ગયા અને ન્નેયું 
તો દશેક વષનો એક છોકરા બિછાનામાં બેઠો હતો. તાવ માપતાં 
૧૦૧ ડીગ્રી જેટલે! હતે. થોડી થોડી વારે દરદીના મોઢાના સ્તાયુ 
થોડા થોડા ખે'ચાતા હતા. મોહાને દેખાવ વિચિત્ર લાગતો તો. 


દન 


થોડી થોડી વારે દરદી ઉંડે શ્વાસ લેતો હતે! અને શ્વાસ લેવામાં 
અડચણુ હોય એમ જણાતું હતું. દરદીના મોટામાંથી લાળ, ચીકણી 
શુ'ક વહી જ્તી હતી. ડાકટર થોડીકવાર તો વિચારમાં પડયા. મોઢું, 
ગળુ, વિગેરે બધું તપાસ્યું પણ કઈ દર્દ દેખાય નહિં, દરદીને પાણી 
ઉતરી શકે છે કે નહિં તે નતેવા માટે દર્દીના સમત્રા વદાલાને પાણી 
લાવવા કહેવામાં આન્યું. પાણીવું તામ સાંભળતાંજ દરદી ખગ 
મારી ઉદયે, “ મારાથી પાણી નહિં પીવાય, પાણી ન જેઈએ. ” 
આટલું બોલવાતી સાથેજ તેતા મોહઢાતા સ્તાયુએ! જેસબેર ખેરવા 
માંડયા, આ ચિન્ક ન્નેતાંજ ડાકશર સમજ્યા કે આતો છંડકવાનાં 
ચિન્ડ છે. “ આ છોકરાને મહિના બે મહિના પછેલાં કોઈ કુતરૂં 
કરડયું છે ?” એ સવાલના જવાબમાં દરદીતા પિતાએ કહ્યું કે 
“હા બરબર સવા મહિના પહેલા કુતરૂં કરડેકું અને તેં કુતરૂં હડ- 
કાયુ હતું એમ લોકો કહેતા હતા.'' “આ હક#ીકત પછેલાથી કેમ 
ન ડહી.” ડાકટરે પુછ્યું,“ અમે નનષયું કે કુતરાની હકીકત આગ- 
ળથી કહેશું તા તમે કદાચ નવા ન આવો તો ” દરદીના બાપે 
ગળગળા અવાર કક્ષ. 
કાક્ટરે નિદાન નકી કર્યું કે દરદ હડકવા છે. દરદીને ચાંતવન 
આપી ડાકટર ખણાર આવ્યા અને દરદીતા બાપને કહ્યું 2 દરદ 
અસાધ્ય છે અને ચાવીસ કલાકથી વધારે વખત સુધી દરદી જવી 
રકે એમ નથી. એગણીસ ફલાકે દરદી મૃત્યુ પામ્યે!. 
સાર--હડકવાનું દરદ હડડાયકું કતરૂં ડર્ડયાથી થાય છે, કુતરા 

સિવાય વર્‌, શીયાળ, બિલાડી, ગાય અને ધોડાને પણુ ૯ડકવાતું 

દરદ લાશુ પડે છે; પણ મુખ્યત્વે ડૃતરાને વધારે ગ્રમાણુમાં થાય છે. 

હુડકાયું કુતરં કરડયા પછી એકથી છ મહિના પછી માણુસને હડકવાનું 

દરદ દેખાય છે, એક વખત દરદ થયા પછી દરદી ખચતેઃ નથી. 

દરદ ચયા પછી ખે થી ચાર દિવસની અંદર મરણુ પધમે છે. કૃતરં 

ફરડ્વા પછી ને હડડવા અટકાવવાની રસી સુકવામાં આવે છે તો 


દડ 


દરદી ધણે ભાગે ખચી ન્નય છે. કચ્છમાં માધાપુર્‌ નામે ગામ છે.આ 
ગામમાં એક કૃતર્ર હુડકાયું યયું અતે અગીઆર માણસોને કરડયે. 
આમાંથી માત્ર એકજ માણસની સ્થીતિ રરી મુકવાને કેંકાણે પહેંન 
ચવા જેવી હતી. તે વખતે હડકવા અટકાવવાની 2૨ી ખતાવવાતું 
એકજ સ્થળ ઘતું. આ સ્થળ પંશ્તબમાં આવેલું હતું અને તેનું નામ 
કસૌલી હતું. દરદી મહામસ્કેલીએ ત્યાં પહોંચ્યો, દરદી ૦4 હતા એટલે 
કસીલીની દૅ'ડીમાં તેને ન્યુમોનિયા લાગુ પડયો, એક'દર ર૮ ઇન્જેકશન 
લેવાનાં હતા પણુ ન્યુમોનીયા ચવાને લીધે દરદી માત્ર ૨૧ ઇૃન્જિકશન 
લઇ શકચો, એટલે રૈ ધન્જેકશન લઈ પોતાને ગામ પાછો વળી 
આવ્યો. વવે જે ખી#! દસ જણાને એજ કુતરો કરડયો ઘતો તે 
ખધાએે ૪ મહિનાની અંદર્‌ હડકવાના દરદયી મરણ્‌ પામ્યા. કસૌલી 
જ૪ ૨૧ ઇન્જેકશન લેનાર ડોસો! બચી ગયો. ત્યાર પછી બરેખર 
૧૪ વષ આ ૬૯ પુરૂષ જીવતે! હતો અને પછી પણુ બીશ્ત દરદથી 
ભરણુ પામ્યો. 

» આ ઉપરથી એટલું સિધ્ધ થાય છે કે હડકાયું કુતરૂં કરડે ક 
તરત આ રસી મુકાવવી એમાજ ડહાપણુ અને સલ્રામતી છે. હવે 
તે! આ રસી સુકાવવાની સગવડ કસીલી ઉપરાત નીલમીરીમ્‌, પુતુર્મા 
અને ખુદ મુંબઈમાં હાફ્કીન ઇન્ગ્ટીટયુટમાં કરવામા આવી છે. આખી 
સારવાર ચૌદેક દિવસ ચાલે છે અતે તેનાથી હડકવા થવાનો ભય 
છમેશને માટે ટળી ન્નય છે. 

કસી જેમ બને તેમ તરત મુકાવવી જેઈએ, કતર કરડયા પછી 
રસી જેટલી મોડેથી મુકવામાં આવે તેટલી સલામતી ગછી સમજવી, 
કુતરું કરડયા પછી સાતેક દિવસની અંદર રસી મુકાવનારા પૅછો 
જવલેજ કોઇકને હડકવાનું દરદ લાગુ પડૅ છે. 

આપણા લોકોમાં, ખાસ કરી અજ્ઞાન અને ગામડીયા લેક્ામાં 
એવી માન્યતા હેય છે કે કુતરું કરડવા પછી અમુક પીરની જગાએ 
અયવા અમુક માતાના મ'દીરે ગયા હોય તે લોકોને હડકવાનું દરદ 


૬૪ 


થતું નથી. અમારા અનુભવ પ્રમાણે આવી માત્યત્તાએ અજ્ઞાનને 
લીધે, અંધ શ્રહ્દાતે લીધે અયજા ખરી સ્થીતિ સમજવાની અચક્તિને 
લીધે ખૅધાય છે, ત્યાં છવન મરણૂતે! સવાલ હોય અતે ન્યાં રસી 
મુયાવવા જેવી ખાત્રી લાયક સારવાર લગભગ મક્ત મળી રાકતી 
દેય લાં પીર, કેમીર કે દેવી-માતા ઉપર આર્યા રાખી નેખમ 
ખેડવું ભુલ ભરેલું છે. 

હડકાયું કુતરં કરડે કે તેન વખતે કેઈ ધારવાળા શસ્રયી 
જ્ખમ્રને મોટું કરવું અને ઝેરને ચુસી લેવું અથવા ગરમ પાણીથી 
ધાઈ નાંખવું. જે કુતરં હાથ કે પગ ઉપર કરડયું હોય તો લોટી 
કહાડવા કે લોહી ચુસવા પહેલા જખમથી ઉપરના સાંધાની ઉપરના 
ભાગમા મજબુત પાટા બાધવા કે જેથી લોહીનું વડનત બંધ માય, 
તયાર પછી જખમને નાઇટ્રીક એસીડ, કાસ્ટીક અથવા એવી કોઈ 
બીજી દભક દવાથી બાળી નાખવો. દેશી વૈવકમાં વમન અતે રેચન 
બતાવવામા આવ્યા છે. આ ઉપાયથી શરીર્માનું ઝેર્‌ થોડું ઘણું 
જરૂર એષુ થાય છે. 


ડકુવાનુ ૬૨૬ લામુ પડવા પછી કોઈ પણુ ઉપાય કામે લાગતો 
નથી. દરદીને પીડા ન થાય તેટલા માટે મોરદીયાતી પિચકારી 
મારવાથી, ઝડાની જગોએેથી કલોર્લ હાઈ ટ્રેટ જેવા ધેન લાવતારા 
ઔષધો આપવાથી દરદીને દુ:ખ ચતું અટકાવી શકાય છે. મૃત્યુ 
થતું અટકાવવા કે'ઇ પણુ ઉપાય ઇફ રો!ધવરમાં આવ્યે નથી. હડ- 
કવા મટાડવાતી રસી રેોધવામાં આવી છે પ'યુ હછ સુધી તે બહ 
અસ્નરકારફ નીવડી «ણી નદી. 


૬પ 
ખાળકેોને। લકવો-તેની વાત* 


(&3100₹101₹ 0110103:011ઘ13) 


લક્ષ્મીન'દન શે સર્વ વાતે સુખી હતા. વેપાર રોજગાર ધમ- 
પોકાર ચાલતા, લક્ષ્મીદેવીની સંપૂર્ણ કૃપા હતી, સરસ્વતી દેવી સાથૅ 
ઝાઝી નિસ્બત નહોતી, નાતશ#નતમાં આબરૂ પણુ બહુ સારી, ધરમાં 
રભાને પણુ લન્નવે તેવી ગ્રદ્િણી, ઢુ'કામાં કહીએ તો સર્વ વાતે સુખી 
હતા. માત્ર એકજ ખામી હતી. ઘેર પારણું ઝુલતું નહોતું. પ્રભુએ 
* શેર માટી ” આપી નહેવી. સારી રીતે બાધાએ રાખી, માનતાઓ 
કરી, યજન! કર્યા, ધર્મદાન કર્યા પણુ ખધું ફ્રેગટ યયુ'. એમ ડરતાં 
વર્ષો નીકળી ગયા, છેવટે એક અબધુત બાવો ગામમાં આવી ચડયે।. 
ખાવા આડ'બર બહુ મોટા રાખે, વાતો તે! એવી કરે કે ન્નણે ભગ- 
વાન એની ટચલી આંગળીશ બાષ્યા હેય, ગામના લેકા શ્રધાળુ, 
વહેમી અને અજ્ઞાન, એટલે ખાવાજીનું ટટુ ગામમાં ખૂખ ચાલ્યુ. 
બાવાજી તે! ભગવાનના દૂત તરીકે પૃજ્તવા લાગ્યા. લક્દમીન'દન શેઠને 
પણુ આ બાવાની પૃન્ત કરવા હેતુ પ્રેવુએએ સલાહ આપી, ઘવે 
અકસ્માત એવે! થયેલો કે આ બાવાતા આવવા પહેલાં શેઠ રેોદા- 
ણીને સુખઇ લઇ ગયલા અને ત્યા એક કુરાળ સ્ત્રી ડાકટર્ને ખતા- 
વવામા આવેલા, સ્ત્રી ડાકટરે દવાખ લખી આપેલી અને છ મહિના 
સુધી ચાલુ ખવરાવવા ભલામણુ કરેલી, તે પ્રમાણે દવાએ નિયમીત 
વપરાતી જતી હતી અને તેની અસર સારી રીતે થવા માંડેલી; 
તે દરમ્યાન તા બાવાજની પૂક્ત શરૂ થઇ. કાકતાલી ન્યાયે આજ 
વખતમાં રેદાણ્‌ીને ગભ રલો. 


ખાવાજએ ભવિષ્યમાં ભાખ્યું કે “ લડકા હોગા, ” વખત 

પરે! થતાં લડકાને બદલે લડકીને જન્મ થયે!. જેને ત્યા વષે સધી 

કએ સંતતિ નહેતી તેને ત્યાં “ દીકરી પણુ સાત દીકરા ' નેવી. 
પ 
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ગણાઇ. શેઠે રોદાણી ખરી થયા. ખદવાજના પણુ માન વધ્યા. ખાવા 
સર્વનુ છે એમ ખતાવવા કોશેષ ડરતા; એટલે છોકરીનું ભવિષ્ય 
ભાખવા પણુ તૈયાર થયા. ભવિષ્યમાં મુખ્ય વાત એ હતી કે દશ 
વર્ષાતી અવસ્થા સધી તો આ છેકરીને “નખમાં પણુ રોગ ” ન 
થવા નતેઇએ. ચારેક મહિનાની છે!કરી થઇ ત્યાં સધી તો! તબીયત 
ઠીક ચાલી; કારણુ કે ધાવણુ ઉપરજ દતી. ચાર્‌ મહિનાની થઈ 
એટલે ગામમાં યહીં ગણાતી ડેોસીમાએ સલાહ આપી કે થોડું 
ઘી, ગોળ ખે વખત ચટાડે।. જરા જરા શીરાની આંગળા આપો 
અને ધઉંતી પાતળા શબ તો જરૂર આપો. એક તરફ આમ અના- 
જતી શરૂઆત ન્નેઇએ તેના કરતાં વહેલી થઇ, બીછ તરફ શરદી 
લાગશે, ઇત્યાદિ ખોઢા ભય રાખી છેકરીને બહારની લવા કે સૂર્યનું 
અજવાળુ ન બતાવતાં ઘરમાજ ગોંધી રાખવાથી “રીકેટસ'' નો 
રાગ લાગુ પડયે. હાડફાં નર્મ થયાં અને પારણામાંથી ઉઠ્દાડતાં, 
સુવાડતા, બાપડી રડતી એટલે તેના હાડકાં દુઃખતાં હતાં. એકાદ 
મહિતો રહી સખ્ત શરદી થઇ, કોઇ સાશા વૈ્તતી દવાથી મરી 
પણુ ધોડી ચોડી ઉધરસ તે! ચાલુજ હતી. શરીર પણુ નબળુ રહેતું. 
આ બધા કારણોથી રોડની ત્રદ્ધા બાવાછ ઉપરતી કમતી થતી 
હતી પણુ બાવાજી ખોલવામાં બહુ ચાલાક, રે મારતાં સારો 
આવડે અને મોટા મહાત્મા જેવી વાતે! કરે. એટલે બિચારા રોકે 
ભયને લીધે ખાવાઇની પૃશ્ત કરવી ચાક દખી. 

આ પ્રમાણે રસોરેક વર્ષ" નીકળી ગયો. રીદની દીકરી મહા 
મુસ્કેલીએ ઘોર્ડ ધાર્ડુ ચાલવા શીખી, ત'દુરસ્ત બાળક અગીઓઆર 
મહિનાનું ચાલવા શીખે ત્યાર આ બાળ૪ી મહા મુસ્દલીએ રોડ 
વર્ષે જરા જરા પગ રેવા માંડી. એમ કરતાં બાળકી ત્રણુ વધતી થઇ. 

એક દ્વિસ ઉતાળાની સાંજ હતી. શેઠાણી ઘરતી અગાશીમાં 
પાતાના સહીયરે! સાથે રોળ રપ્પાં મારતા હતા. નાની ત્રણુ વષની 
દીકરી એક ગાદી ઉપર સુતેધી દતી. આ વાતતે ત્રીજે સિવસ 
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૬ણ 


“આળષીને તાવ આવ્યે! અને ખીજેજ દિવસે ન્તેવામાં આવ્યું કે 
આળળ ઊભી ચઇ શકતી નહોતી. બન્ને પગ લૂલા થઇ ગયલા જણાયા. 
આવાજને પુછતાં “માતાનો રથ” જે અંતરીક્ષમાંધી પસાર થતો 
હતા તે બાળકીના પગ ઉપરથી પસાર થઇ ગયો છે એમ કહ્યું. 
મહિનોક દિવસ બાવાછએ આડા અવળા ઉપાયે ડર્યા પણુ ખધું 
ફ્ોકેટ થયું. 

હવે લક્ષ્મીન'દન રોડને બાવાજી ઉપરથી શ્રદ્ધા ઉડી અને મહા 
સુશ્કેલીએ તેમને ઘેરથી રવાના કર્યા; અને પોતાના એક વકીલ 
મિત્રની સલાહથી દીકરીને સુંબઇ તેડી ગયા. ત્યાં સારા કુશળ 
ડાફટરની સલાહથી વીજળીની સારવાર લીધી અને તેથી છેક ૭ 
મહિને બાળકી દૂરી હાલતી ચાલતી થઇ. 

છુવે રેટ બાવાઓને ટૉગી, ધૂતારા માને છે અને ત્યારે કઇ 
નાની મો(ટી માંદગી આવે છે ત્યારે ફોઇ વિદ્દાન વૈદ્ય કે હૃરિયાર 
ડાકટરની સારવાર લે છે. 

સાર્‌--આ દરદ બાળકેને વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ખે વષષતી 
વયથી દરેક વર્ષતી વય સુધીના બાળકને વિશેષ ચાય છે. બાળક 
ઘણે ભાગે “રીકેટી”, નબળુ, અસ્વચ્છ લોહીવા, [કું હોય છે. 
કવાચિત તદન તંદુરસ્ત દેખાતા બાળકોને પણુ આ દરદ થાય છે. 
આગલે દ્વિસે તો બાળક તદન ત'દુરસ્ત હોય છે. ખીજ દિવસે 
ચાડા ઘણા તાવ આવે છે, બાળક ર્ડૅ છે, કદાચ ઉલટી ચાય છે. 
તાવ આવવાને બીજે કે ત્રીજે દિવસે ખે પગ અથવા એક પગમાં 
લકવો પડી ન્નય છે. વખત જતાં એ પગ અથવા પગેોના 
સ્તાયુએ સુકાવા માંડે છે. ને એકજ પગમાં દરદ હોય તો બૌન્ન 
પગના સ્નાયુઓને સુકાખકષે દરદ વાળા પગના સ્નાયુએ। નરમ સુકા- 
ચ્લા અને જેર વિનાના ન્નેવાર્મા આવે છે. બાળક ઉભુ રહી 
"શકતું નથી અને ચાલતાં શીખ્યું' હોય તો ચાલી શકતું નથી. 
વખત જ્તાં થોરા થોડો સુધારા થાય છે; પણુ ઘણા બાળકોના 


૬૮ 


પગમાં થોરી ઘણી "ખામી રટી જય છે. ને ખરેખર સારવાર ફર- 
વામાં આવે તો ડવચિત દરદી તદન સારા પણુ થઇ નય છે. મ 
કારણ--આ દરદનું ખરૂં કારણુ જણુવામાં આવ્યું તથી. બર- 
યના ભાગમાં સરદી લાગવાથી, અયવા કઈ ઇજા થવાથી અથવા 
ખાળકના લોહીમાં કોઇ ઝેરી તત્વો પેદા થવાથી આ ૬૨૬ થાય છે 
એમ માન્યતા છે. દરદ એકદમ અણુચિતવ્યું થાય છે તેથી અઝાન 
લોક્દા “માતાનો રથ” ફરી ગયાને લીધે દરદ થાય છે એમ માને 
છે. ખરી રીતે તો જે દરદનું સ્પણ્ટ કારણુ ન જાણવામાં આવે તેના 
કારણે તરીકે અતેક અટકળો કરવામાં આવે છે. “માતાનો રથ” 
કરી જ્વો એ પણુ એક એવીજ ન્વતની વહેમ ભરેલી અટકળ છે- 


--ક્ન્‍્ન્ન્ન્--- 


અર્ષાગની વાત-( 82001101૦૪1 ) 
“ઝન... 

એ લતા ધમર્‌. ક્યા ધમના કે સંમરદાયતા તે નહિં ક્ું- 
કમાવાની કે ધધેદ કરવાતી ચિંતા તો ધર્મંઝરૂને તે! હોયજ શાની ? 
ખાવું, પીવુ*, હરવું, કર્યું અને થોડો વખત ન્વ્યારે પોતાતા શિષ્યો 
ક અવુષાયીએ આવે યારે ભારેખમ મેણું ટરી આસત ઉપર ખેસવું- 
આ ધર્મગરતું આચરણુ પણુ સાષે નહિં; એટલે લગભગ અદાવીસેક 
વષતી અવસ્થાએ ઉપદશ, વિસ્ફોટક, ( 5ઝમપ1ક ) જેવા દર્દો 
ચ૪ ગયેલા. ચોગ્ય ઉપચાર કરવાથી બહારથી તો દરદ મટયું દેખાયું 
પણુ લોહીમાં તેનું ઝેર હમેશને માટે પડી રહ્યું. જ્તે દહાડે એ વાત 
પણુ ભૂવાઇ ગઇ, એમ કરતાં આપણા ધમજરૂતી અવસ્થા ૪૫ 
લગભગ થઇ. સાર્ફ્‌ સારં ખાવા પીવાનું હોવાથી અને કસરત વિના 
આખો દિવસ પડી ર્છેવાથી શરીર મેદવાળુ થઇ ગયું. બહારથી 
જનેતા તો રૂજ્પુદ શરીર લાગે પણુ જરા દાદર ચડવું પડે તો! પણુ 
હાંદ્ણુ ચડી આવે. માથામાં અવારનવાર દુઃખાવો થયા કરે. કદાચ 


દક 


“કાઇ વખત ચકરી પણુ આવી જય. આવી રીતે ખીન્ન ખેએક 
વષ નીકળી ગયાં. 

ગક દિવસે સોપટની રમત ચાલતી હતી. આપષા ધર્મરર 
સાહેબ ખૂબ ઉત્સાહમાં આવી ગયા હતા અને પોતાના ગ્રતિસ્પર્ધીની 
સોગ મારવામાં ખૂબ ઉસ્કેરાઇ ગયા. એક મીનીટમાં તો ધમ ગર 
સાણેબ લાકડું બતી ઢળી પડયા, વાચા બંધ ચઇ ગઇ, શુદ્ધિ જતી 
રહી અને કુડદાતી માષેક નિષ્રેત યઇ પડી રતા. શ્વાસ નેસભર 
ચાલવા માંડષો, નાડી પપ્યુ ખૂખ ન્તેરથી ચાલતી હતી. ગળામાં ડફ 
ભરાઇ! રહેવાથી ખરર-ખરર અવાજ થયા કરતો હતો, લાગતા વળ- 
ગતા તરતજ ડાકટરને બોલાવવા દોડયા. 


ડાકટરે આવી નેયું તા દરદી બેશ પડયો હતો, શ્વાસ 
નેરથી ચાલતો હતો. નાડી સાધારણુ નેરમાં હતી, ચુક મોઢામાંથી 
“વહી જતું હતું. આંખની ફીકી સ'કોચાયલી હતી. જમણી તરને 
હાથ અને પગ ચૈતન્ય રહિત ચઈ ગયા ઘતા. ડાબો! હાથ અને ડાબા 
“પગ ડીક હતા, તાવ માપવાનું યત્ર મુકતાં તાવ ૧૦૧ લગભગ છતો. 
ડાકટર્‌ અભિપ્રાય આપ્યો કે મગજમાં રહેલી લોહીની નસ ન્રુટી 
ગઇ છે અને મગજમાં લોહી ગયું છે. જમણી ખાજીનું અંગ રહી 
ગયું છે. જમણા હાથ અને જમણા પગમાં લકવો પડ્યો છે. ને 
દરદી સુધરશે તો ચારેક દ્વિસ પછી થેદડી થોડી સતા આવશે 
અને છેક બેએક મહિને બે!લવાનું શરૂં થસે. એકાદ વર્ષ" પછી 
જ્મણૂા હાથ સુધરશે અને તેમાં ચૈતન્ય આવશે. જમણા પગમાં 
ચૈતન્ય આવશે પણુ થોડી ઘણી ખોડ તો જન્મ સુધીની રહેશે. 
ને ખીજ હુમલે! ચરે તો પરિણામ ભય'કર સમજવુ. 

ઉપર પ્રમાણે અભિપ્રાય આપ્યા પછી માથા ઉપર બર્ક્‌ 
મુકવા ચાલુ કર્યો, એક હાથની ફસ ખોલી થોર્ડ લોડી જવા દીધું. 
ત્રણુ ચાર સખ્ત જુલાબ લાગે એવી દવા મોઢામાં સુષ્ટી અને ફરી 
“ત્ર નનેવા આવવા માટે કહ્યું. ત્રણેક દીવસ સુધી તો દરદીની 
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૧થીતિ જીવન મરણુ વચ્ચે ઝોકાં ખાતી હતી. ત્રણુ દિવિસ પછી 
સુધારો નેવામાં આવ્યો અને ઉપચાર ચાકુ હોવાયી થોડે ઘોડા 
સુધારા યતો આવ્યે. બેક મહિને તોતડાતાં તાતડાતાં બોલવાતું રારૂ 
થયુ. છએક મહિને હાય ઉપડવા માંડ્યો અને છેક ખાર મહિને 
લથડાત્તા પગે ચાલવાનું શરૂ ચયુ. 
ધમશરૂ સાહેબ જીવતા રહલ્રા ત્યાંસુધી ચોખુ' ખોલી શકયા 
નહિં, હાથે અતે પગે ખોડ રહી ગધ અને મગજ્શકિત લગભગ 
જ્તી રહી, આવી જદગી પણુ જીવવાનું તિર્માણુ ન હોવાથી પાંચ 
વષે દરદે ઉથલો! ખાધો અને એક દિવિસમાંજ દરદી મૃત્યુ પામ્યો. 
સાર્‌-અર્ધાંગ અથવા અર્ધાગ વાયુ અણધાર્યું, અણુચિતવ્યુ” 
દરદી ઉપર હુમલો ડરે છે અને તેનેજ લીધે"આયુવે'દમાં તેતે 
અર્ધાંગ વાયુ કહે છે. અમાર! મત મ્રમાણું પક્ષધાત વધારે સારા 
રાખ્દ છે. આ દરદ થવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે મગજમાં રહેલી 
શે!ઠીતી નસ તરુટી “નય છે અને તેમાથી લોહીને ત્રાવ ચટ મગજને 
નુકશાન કરે છે. ને મોટી લોહીતી નસ તુટી હેય તો દરદી ચારેક 
કલાકે મરણુ પામે છે. ન્તે નાની નસ નુટી હોય તો થોડું લોહી જાય. 
છે અને મગજને થોડું નુક્સાન યાય છે. પરિણામે દરદી મરતે: 
નથી પણુ એક બાજુને! હાથ અને પગ રહી ન્ય છે, નને મગજ્નદ 
ડાથા ભાગમાં રકતશ્રાવ થયો હોય તો જમણા હાય અને જમણે 
પગ રહી ન્તય છે, સાથે વાચા પણુ નંધ થઇ ન્નય છે. જે મગજ્નદ 
જમણા ભાગમા ર્ક્તથ્રાય થયે હોય તો ડાબી બાજુને હાય અને 
ડાબી બાજુનો પગ ખોરા પડી નય છે, મગજના 'જમણા ભાગમં 
શ્કતશ્રાવ થયે! હેય તો વાચા બધ ચતી નથી. દરદીને શુદ્ધિ 
આવે એટલે દરદી સાફ ખોલી રાકે છે. રક્તત્રાવ ઉપરાંત ફેોઇક 
વખત રક્તશિરાની અંદર લોહી થીછ નય છે અને તેતે લીધે 
મગજના તે ભાગતે લોહી મળતું બધ થાય છે; તેથી પણુ અર્ધા 


શષ આવે છે. 
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આ દરદ ઘણે ભાગે બડુ ન્તડા માણસોતે વધારે યાય છે. 
ગરીખ કરતાં તવ'ગરતે વધારે યાય છે, ખાવે પીવે સુખી અને એશ- 
આરામમાં છંદગી ગુશ્નર્નારને વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. જેને 
ખાળાવસ્થામાં ઉપદશને! વ્યાધિ થઇ ગયે હોય તેને ચવાનો સંભવ 
ઘણે વધારે હોય છે. મેદથી ભરપુર રારીર્વાળાને થવાતે! સંભવ 
વધારે, પાતળા શરીરવાળાને ખહુ એછે, માનસિક કામ કરનારને 
વધારે પ્રમાણમાં યાયછે. શારિરિક મહેનત કરનાર્‌ ખેડુતો, મજુરો 
વિગેરેને ઓછું ચાય છે. દાર પીનારાને ઘણા વધારે પ્રમાણમાં યાય 
છે. ગરમ સ્વભાવના માણુમને દંડા સ્વભાવના માણુસ ફરતાં વધારે 
ગ્રમાણુમાં ચાય છે. 

રક્તશ્રાવ જે વધારે પ્રમાણુમાં હોય અથવા મગજના કોઇ 
ભર્મસ્થળમાં હોય તો ત્રણુ ચાર કલાકમા મૃત્યુ થાય છે. કેટલાક 
દરદી ત્રણુ ચાર દ્વિસે મરણુ પામે છે. ચારેક દ્વિસ નીકળી નય 
તો હળવે હળવે સુધારો થવા માડે છે. પહેલા દરદીને ભાન આવે 
છે, પછી કેટલેક મહિને હાથમાં ચેતન્ય આવે છે અને છેક છેલ્લે 
પગમાં આવે છે. કેટલાક દર્દીએ કેરી હાલી ચાલી શકે છે, કેટલાક 


લ'ગડાતા ચાલી શષ છે અને કેટલાક હમેશને મણે પરાધીન ચ 
જાય છે. 


ઉપાચય--દરદી બેશુદ્ધ થાય કે તરતજ તેને ખીછાનામાં સુવાડી 
રવા, માથા નીચે એઓસીકું મુકવું, માયા ઉપર ખરફ સુકવા, બરફ 
ન મળે તો ચ'ડુ પાણી મુકવું. જે દરદી બહુ લે!હીયાળ હોય અથવા 
લોહીનું દખાણુ વધારે હોય તો ફસ ખોલી થોર્ડ લોહી જવા દવાથી 
કાયદો થાય છે. આ પ્રમાણે લોહી કહાડવાથી ઘણા દર્દીએ અધીગ 
વાયુના હુમલાથી બચી શકયા છે. ત્રણુ ચાર જીશ્ઞાબ આવે એવી 
દવા આપવાથી પણુ દરદીને વધારે જલદી ભાન આવે છે. ભ્ેખમને 
વખત નીકળી ગયા પછી તો કુદરતજ કામ કરે છે. જેમ જેમ 
ભગજમાં ગયેલું લે!હી શે!ષાવા માંડે છે તેમ તેમ સુધારા ચતો આવે 
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છે. દરદીના સંતોયતી ખાતર આચે(ાઇડ જેવા ઔષધો આપવા પડે 
છે, પેટ્લાક દરદીઓ માં, ખાસ ઢરી જેને ૯૫દશતે! વ્યાધ થઈ 
ગયો હોય તેવા દરદીએને સારે ફાયદો થાય છે. 


હીસ્ટીરીચા ( 2242425 ) 


એ બાઇનું નામ ચંદ્રાવતી. માબાપને ઘેર લાડ ચાગમાં ઉછ- 
"લી. માત પિતાએ ચાર અલ્સર ભણાવેલા પણુ ખરા; એટલે આળાને 
પરિણીત જીદગી ભોગવવાના કઇ ટ'ઇ કેટ નગેલા. સાસરીયાર્માં 
અતુપમ સુખ ભળશે એવી અભિલાવાઓ સેવેલી. કમભાગ્યે માબાપે 
વૈવીશાળ કરતી વષ્મતે વરતી લાયકાત, મર ઇત્યાદિ જેવાને બદલે 
કુળ તરફ વધારે ન્તેયું. આ ડારણુથી ચ'દ્રાવતીની ઉમરનો એટલે 
બાર વષષ વષનો વર નેચો., બાર વષની બાળતા લગ્ત જે ન 
ફરી દેવામાં આવે તો સાત પેટી રૈરવ નર્કમાં પડે એમ ભટજ 
મહારાજ પાસેથી કથામાં સાંભલેલૅ એટલે ચજ્ધાવતીને બારસું વવ" બેસે 
તે પછેલાં તે! પરણાવી દેવામાં આવી. સાસરીયામાં ધણી બાળક 
હતો અને સાસુ કરકરા હતી. સસરો સાસુધી બીતો એટલે તેતો 
જ્તા હિસાબજ નહોતા. અગીઆર વષની બાળા પરણી પતિ ગૃહે 
આવી, તેને એકાદ અડ્ેવાડીયુ ચયુ એટલે સાસએ પોત પ્રકારાવા 
માડયું. ધર કામને! ઘણે ખરા ખોજે આ કુમળી બાળા ઉપર 
નાંખવા માડયો. કામમાં જરા તસ ભુલ થાય કે ન થાય પણુ સાસુજ- 
ની કર્વતથી પણુ વસમી છભ બિચારી ચદ્રાવતી ઉપર્‌ તો ચાલતી 
જ હેય. માવિત્રાને ઘેર કોઇ દ્વિસ અસભ્ય વાડ્ય પણુ સાંભળેલું 
નહિ અને અહીં તો મનને આધાત પદેચે એવા વેણુ સાંભન્યા 
વિતાની ઘડી પણુ ન ન્નય. પતિ પાસે ફરિયાદ ફરવાથી ડ'ઇ ફ્ામદો 
નહોત એટલે બિચારી બાળા ગુપચુપ ડે!ઇ ન દેખે તેમ રડે અને 
મનને સંતાપ કરે. 
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આ પ્રમાણે જેમ તેમ એકાદ વષ તો નીકળ્યું, આ વખત 
દરમ્યાન બાળા ચાર છ માસ પીએર રહી આવી. ફેરી સાસરે આવી. 
સાસરીયામાં તો જે સ્થીતિ હતી તેમાં બગાડો થયો પણુ સુધારાતું 
તા નામજ નર્હિ, ટુવે ચ્થીતિ અસલ યપ પરી, એક દિવિસ ચ'દા- 
વતી ખેડી હતી અને પોતાની સ્થીતિ ઉપર વિચાર કરતી હતી તેવામાં 
તેને ગળે વજન હોય એમ «#ણાયા લાગ્યું, ઘોડે વખત રહી ગળામાં 
જાણે કોઇ ડુપા દેતા દોય એવું લાગવા માંડ્યું. રરીરતી શહ્ધિ 
અર્ધી જતી રહી અને આખે દિલે તાણુ આવવા માંડી, હાથની 
મુડીએ જેરથી વળી ગઇ અને આંખે ફાટી ગણ. શ્વાસ ઉતાવળે 
ચાલવા માંડયો. આવી સ્થીતિ ઘોડો વખત રહલા પછી દર્દીએ 
પ્રૂસકે ધૂસક્રે રવા માંડ્યું. ચદરાવતીની સાસુ જે અત્યાર સધી વહુની 
રથીતિ નિઠાળતી બેડી હતી તેશે પાતાના ધણીને હાંક મારી ખોલા- 
વ્યો. “ જુએા તો ખરા! વહુને કાંધ વળગાળ લાગુ પડયે. છે. 
પીપળાની પોળમા ભુવા રહે છે તેને ખોલાવી લાવો, ” 

આન્ઞાધીન ધણી હુકમ થતાજ ઉતાવળે પગે ચાલ્યો અને 
અડધાએક કલાકમાં ભુવાને તેડી હાજર થયે, 


ભુવાએ ન્ેપ્તને કહ્યું કે “વહુને ભૂત વળગ્યું છે, હમણાં કહાડી 
આપું, થોડાં રાતા મરચા લાવો, થેડે દેવતા લાવો. ”' આ ચીશ્ને 
મળી એટલે દેવતા ઉપર્‌ મરચાં નાખી તેને! ધૃપ કર્યો. એક હાથની 
ટચલી આંગળા ખૂખ ન્નેર્થી દબાવી. આ ખધી ક્રિયાથી ચ'દાવતીને 
હોસ આવી ગઇ અને આંખા ઉઘાડી ભુવાને યશ મળ્યે! અને પાચ 
પૈસા છેડે બાંધી રવાનો! થયે।. 

આઠેક દ્વિસ પહી ફરી એજ પ્રમાસે ભૂતે દેખાવ દીપે. 
દરેક વખતે ભુવો હાજર થાય અને એકાદ કલાક મહેનત ડરે 
એટલે ભુત ચાલ્યેપ નનય અને સદ્રાવતીને આરામ ચાય; પણુ ૧ળી 
ત્રીજે ચોથે દિવસે એજ સ્થીતિ યાય. એકાદ માસમાં તે. એવી 
હાલત થઇ કે દરરોજ એકાદ વખત તાણુ આવે, આંખો, ફાટી જાય 
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રેવું આવે, હસવું આવે, શ્વાસોશ્વાસ ચાલે. હવે ભુવાને છેડી વૈધ 
ડાકટરની સલાહ લેવા ગામનાં એક ભણેલા સગાએ સલાડ આપી, 
ચ'્રાવતીની સાસુને ગળે આ વાત પહેલાં તો ઉતરી નહિં પણુ ભુવાને 
પૈસા આપી કંટાળેલા હોવાથી છેવ?ે ડાકટરને બોલાવવામાં આવ્યે, 
ડાકટરે દરદીને તપાસી હીસ્ટીરીયા છે એમ અભિધ્રાય આપ્યો અને 
વહુતે પોતાને પીએર ૭ મહિનદ માટે હવાફેર માટે મોકલવા 
આમ્રહ્પૂવંક સલાહ આપી, 

ડાકટરતી સલાઇ માન્ય કરવામાં આવી અને ચડાવતી પોતાને 
પીએર ગઈ. ત્યા ગયા પછો એકે દિવસ હીસ્ટીરીઅ અથવા વળ- 
ગાળ આવ્યો નહિ, એટલુંજ નહિં પણુ શરીર તબળું પડી ગયું હું 
તે સુધરી આવ્યું. 

હવે ચદ્રાવતીના પિતાને જણાયું કે દીકરીને સાસરીઆમાં 
ડ'ઇક દુઃખ છે. સમ#નવી પટાવી પુછતાં પોતાની સાસુ તરફ્થી 
ભોગવવી પડતી હાડમારીઓનું થોર્ડ ઘણું બ્યાન કર્યુ; ચદ્રાવતીનો પિતા 
સમજી અતે ડાજ્યો હતો એટલે ખીજી ઉપાધિ ન પેદા કરતાં પોતાના 
જમાધ્ને પોતાના ગામની કોલેજમાં અભ્યાસ કરવા માટે મે!કલવા 
વવાઇતે લખ્યું; ખર્ચ બચશે એમ જાણી વૈવાઇએ ચદ્રાવતીના 
પતીને સસરાના ગામે અને ધરે મોકલી આપ્યે!, ત્યાં તે સારી રીતે 
ભણ્યો એટલુજ નહિ પણુ મત અને શરીર બન્તેમાં સારો વિકાસ 
થમો! અને ચ'દ્રાવતી ઉપર તેની "ખરી લાગણી થઇ. પરિણામે ચદ્રા- 
વતી સુખો થઈ. ઈથરની ગતિ અકળ છે. ખીજે દિવસે તાર આવ્યો 
કે ચળાવતીની સાસુ કોગળીઆથી મરણ પામી. ચદ્રાવતી અને તેનો 
વર પોતાતે ધેર ગયા અને ત્યાં સખથી રલા. ત્યારપછી ચજાવતીતે 
કાઈ દિવસ હીસ્ટીરીયા આવ્યો નથી. 

સાર--હીસ્ટીરીયાતું દર્દ એક પ્રકારનું મગજતું દરદ છે. દરદી _ 
ખીજ બધી રીતે ત'દુરસ્ત હોમ છે. તેના શરીરમાં ખારીકમાં બારીક 
તપાસ કરતા પણું ક'ઇ ફેરફાર તેવામાં આવતો નથી. ન્યારે હીસ્ટી- 


હ્પ 


ર્‌યાનો હુમલો ન આવ્યો હોય ત્યારે તદન આરોગ્ય જણામ છે. 
ન્યારે હુમલો! આવે ત્યારે જુદા જુદા પ્રકારના ચિન્ક જવામાં આવે 
છે, આ ચિન્હો જુદા જુદા દર્દીએ ભાં એટલા શિલ હોય છે કે 
વૈવ્વ કે ડાકટર્નો અતુભવ જેમ વધતો! વનય છે તેમ તે દરદના નવા 
નવા ગ્રકાર્‌ જીવે છે. 

આ દરદ ઘણે ભાગે સ્ત્રીઓમાં વિરોધ પ્રમાણુમાં થાય છે. 
પુરૂષોમાં જવલેજ ન્નેવામાં આવે છે. સ્પીએમાં પણુ યુવાન અવ- 
ગયાની સ્ત્રીઓમાં વિશેવ નનેવામાં આવે છે. માનસિક ઉપાધિ સાથે 
સેના નિકટનો મંબંધ છે. યુરોપ જેવા મુલકમાં અવિવાહીત સ્રીઓમાં 
વધારે ચાય છે. આપણા દેશમાં વિવાફ પછી વધારે યાષ છે. કુદરતી 
રીતે આવતું કારણુ એકજ હે! શકે અને તે એ કૈ યુરોપ જેવા રેશેમાં 
છોકરીને ચિંતા ઉપાધિ વિગેરે પરણુવા પહેલા હેય છે. પર્ણુવા 
પછી તે વધારે સ્વતંત્ર અને સુખી થાય છે. આપણા દેશમા યુવતીની 
ઉપાધિનાં મ'ાણુ પરણુવા પછીજ થાય છે. ઘરમાં જે સાસુ નણુ'દ 
હેય તો ઉપાધિ થવાનો સંભવ વધારે, પતિ પણુ સ્ત્રીને ચલામડી 
તરીકે રાખે તો કુમળા બાળકથી એ સ્થીતિ ન સહેવાય અતે તેતે 
લીધે માનસિક ઉપાધિ અસલ થઇ પડે. આ પણુ હીસ્ટીરીયા થવામાં 
એક સબળ કારણુ છે. 

ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે હીસ્ટીરીયા મગજનું દરદ હોવાથી ઘણી 
વખત સાધારણુ ઉપાયયી મરી ન્નય છે. ઘણા દરદીઓમાં હુશિયા- 
રમાં હરિયાર ડાકટરતી સારવાર નિષ્કૂછા જય અને એક સાધાર્ણુ 
ઉટવૈ્વ કે ભુવા, જતિના ઉપાય સકળ નીવડે. અમારૂં તો એમ માનવું 
છે ફે ભુવા, વળગાળ, જતિ, તાંત્રિક, વિગેરે લોકોની ઉત્પતિ અતે 
અસ્તીજ હીસ્ટીરીયાને લીધે છે. કોઇ નશીબદારને ચાર દરદી સરખા 
મળી ગયા અને તેમને દરદ મટયું તો તેમની નામના સ્થાપિત 
ચધ્ર જય છે અને પછી તો! ઘણા દરદીએ આવવા માંડે છે, તેમાં 
જેમને દરદ મટ છે તે તેની પ્રશંસા કરે છે અને કતિ વધારે છે. 
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હીક્ટીરીયાના અનેક પ્રકાર છે, હીસ્ટીરીયાને લીધે ગાંડાઈ 
આવતી અમે જેઇ છે, દરદી ટાનના કોદપણુ દરદ વગર બહેરા 
થઇ જતા ત્નૈયા છે, ગળાના પોઇપણુ જાતના દરદ વગર ઝુંગા યઈ 
જતા અનુભવ્યા છે, દીસ્ટીરીયાને લીધે અધાપો! તો ઘણા દસ્દીએ માં 
આવે છે, ઘણા દરદીએ ખોરાક ઉતારી શકતા નથી અથવા પાણી 
પી શકતા નધી, કેટલાક લૂક્ષા થાઇ જાય છે અતે ચાલવાની શક્તિ 
જતી રહૈ છે, કેટલાકતે હૃદયનો. યડ્ક્ો ઉપડી આવે છે, ઝ્ટલાકને 
શ્વાસોશ્વાસ એટલા ન્ેરથી ચલે છે કે બિન અનુભવીને ભય લાગે, 
ઘણા દરદીઓને કોઇપણુ જાતતા રોગ વગર ઉલટીઓ થામ છે. 
આવા આવા તો અનેક જતના ચિન્હો વાળા દરદીએ અમારા 
સ્મરણુપટ ઉપર્‌ તરી આવે છે. આ બધા દરદીઓતા વર્ણુત લખવા 
ખેસીએ તો પુસ્તક બહુજ મોટું થઇ જાય. 

ઉપાય--હીસ્ટીરીયા માટે ખરો ઉપાય તો ઉપાધિના કારણે 
રોધી કહાડી, તે કારણોને ટૂર કરવાનુ' છે. કારણુ નીકળી જતાં 
દરદ પોતાતી મેશે મઢી જરે. દવાએ વિશેષ કામ કરતી નથી. 
કટર કે વૈઘનું વ્યક્તિત્વ વિરોષ કામ કરે છે. જે ડાકટર કે વૈધ 
રરદીનો વિશ્વાસ જતી રકે છે તે આ દરદ મટાડવામાં વિશેષ 
મૂતેઠમ'દ થાય છે. ભુવા, નેગી, જતિઓનું પણુ એજ ગ્રમાણે 
સમજવું. જેએા બોલવામાં વધારે ચાલાક હોય, જબરો આડ બર 
રાખી શકતા હોય, દરદી ઉપર ગ્રભાવ પાડી શક્તા હોય, વ્હેમી 
લોડાના વ્હેમને પોષી શકતા હોય એવા લેકે વધારે કાવી «તય છે. 
દવાડ્રેરથી વણી વખત દ્ાયદ્ો થાય છે. સ્થળ ડેર અથવા સોમા 
બદલવાથી પણુ જરર આરામ થાય છે. મતને ખુશીમાં દાખવાથી 
દરદી ઉપર સારી અસર થાય છે. 


છઠ 
ન્યુરેસથીનીચા ( 330૫0₹85110415 ) મગજને! થાક 


કબુદ્ધિધિત એક ગરીબ માબાપને દીકરો, બાપ ખેતી કરી 
પોતાનું ગુજરાન કરે, ગામડા ગામમાં રહેવું અને ત્યાં નિજ્ઞાળ સુદ્ધા 
નહિ એટલે ભણુવાની તો વાતજ ડયા ડરવી. બુટ્ધિન મગજને બહુ 
તજ. કેઈ પણુ વાત એક વખત્‌ સાંભળે તે ભુલેજ નહિં. જેમ સ્મર્ણુ- 
શક્તિ સારી તેમ રીસાળ પણુ બહુજ. કે; કઇ ડહે તે ત્રણુ દિવસ 
જમે નહિં. એની ઉમર ન્યારે નવ વધતી થઇ ત્યારે એક દિવિસ 
ખાપે ખેતર્‌ ઉપર કામ કરવા જવા માટે બહુ કહ્યું. છતાંએ ન્યારે 
ખુહિધને ન માન્યું ત્યારે સારી રીતે મેથીપાક પણુ જ્માડયો, આ 
3્‌થીપાક ખાવાથી ખુધાને બહુજ રીસ ચડી; અને તે એટલે સુધી 
જ પોતાના ગામથી ૨૪ માઇલ ઉપર રાન્યધાતીનું શહેર હતું ત્યા 
પગે ચાલી પહોંચી ગયે. બાપે છુધાને ખૂબ શોધ્યો પણુ પત્તો! મળ્યો 
નહિં. ગામડીએ પિતા થોડા દ્વિસ દ્લિગીર તો ચધેો! પણુ ખેતર 
ઉપર્‌ દીકરો કામ કરતો નહોતો અને વગર કામે તેને ખવરાવવો 
પડતો એટલે તેને ખહુ લાગ્યું ન્ડ. 

ખુધ્ા શહેરમાં જપ કોઇ તોકરી શોધવા મહડયે. સારે કીસ્મતે 
પહેલેજ દિવસે રાન્‍્યના એક મોટા અમલદારને ત્યા વાસણુ સાફ 
કરવાની નોકરી મળી, પગાર કઇ નહિં, માત્ર ખે વખત ખાવાનું 
મળે, આ પણુ ખુધાએ કેખુલ કર્યું. કામર્માં વાસણુ સામે કરે, ધરું 
કામકાજ કરે અને છોકરાઓને નિશાળે સુઝી આવે. છોકરાએ ને 
નિશાળે મુકવા ન્તય ત્યા તેમની ચોપડીઓ માંથી થોડું થોડું ભણું. 
ખુટ્દિ બહુજ તીવ્ર એટલે જે વાંચે તે એકજ વખત વાંચવાથી યાદ 
રહી નય. એક દિવસ પેપ્તાના શેટને ખુશીમાં નનેઇ ખુધાએ અરજ 
કરી કે છોકરાગમાની સાથે તેને જતે નિશાળે જવા પર્વાનમી મળે તો 


* બુદ્દિધન નામ પાછળથી પોતે પાડયું. ગામમાં ત અધા તેને બુધ 
કહેત હહ- 





ષ્ટ 


ત ભણશે અને સાથે ઘરતું કામ પણુ કરશે. રે રન આપી પણુ 
એવી રાસ્તે કે ધરનું કામ ખરોબર્‌ થાય, ખુધાએ એ સરત ખરેખર 
પાળા, ઘરનું કામ કરે અને અભ્યાસ પણુ ફરે, અસ્યાસ એવે! સારો 
કરે કે વર્ગમાં તે પહેલે!જ હોય. અભ્યાસ કરતાં કરતાં ઇંગ્રેછ ચોથા 
ધોરણુમાં પહોંચ્ચે,, ત્યાં તેને પહેલે આવવા માર પાંચ ર્પેયા માસિક 
શિષ્ય જૃત્તિના મળ્યા. હવે તેણે રોટતે અરજ કરી ધરકામથી સુક્તિ 
મેળવી. શેઠ પણુ ઉદાર દિલના હોવાથી તેને ધર્‌ * કામમાંથી છુટ 
આપી. ત્રણુ વષ પછી સુંબઇ યુનીવરસીરીની મેટ્ટિકતી પરિક્ષા સારે 
નંબરે પસાર કરી પાંચ શિષ્યલૃત્તિગા મેળવી. આ શિષ્યરત્તિઓની 
કુક રફમ પચાસ રૂપીઆ માસિક થવા જતી, 
માસિક પચાસ ર્‌પીયા મળતા હોવાથી મુંબઇ જઈ કોલેજમાં 
અભ્યાસ શરૂ કયે.. હવે આપણે ખુધે( ન કહેતાં બુદ્ધિધન કહીશું. 
અરેબર્‌ પાંચ વર્ષે બુદ્ધિધન એમ. એ. માં પહેલે નંબરે પાસ 
શચે1. ભાગ્યદેવીની સંપૂર્ણ ફૃપા હોવાથી તેતી નાતના એક ધનય 
સહસ્થે પોતાતી એકતી એક પુત્રી બુષ્ધિધિતને પરણાવી; એટલુંજ 
નહિ પણુ પોતાને ખર્ચે તેને આગળ ભણુવા માટે વિલાયત મોક- 
લાવ્યો. બરોબર ત્રણ વર્ષે ખુદધિધિત મેરીસ્ટર અતે ઓકસફડનેો 
એમ, એ. થઇને પાછે આવ્યા. હિંદમાં આવતાં તેને સારી સારી 
જગ્યાએ મળી. છેવટે એક મેટા રન્યતી દિવાનગીરી મળી. 
દીવાનગીરીને અંગે મગજ ઉપર અસલ બોન્ને વેટવે। પડતે. 
એક તરદ્થી મહારાજા સાહેબનો મિજાજ જાળવવો, બીજ તર્કથી 
રેસીડન્સીને હાથમાં રઞખમવી, ત્રી તરફથી બહારાજતેદ માનીતો 
હજીરીઓ હતો તેનું મન મનાવતા રહેવું, ચોથી તરક ઝનાતખાનાની 
પણ મહેરબાની ન બદામ તેતી સંભાળ રાખવી, અતે ાંચમી, 
* તર્કથી પ્રશ્ન પણુ બછુ બૂમ ન પાડે તેતી પણુ ચિંતા કરવી. આ 
ધા કાર્સેથી મત ઉપર ચિંતઃ તો રલાજ ડરે, વળી વાંચવા 
લખવાને શોખ પણુ ખરે એટલે જે થોડે ઘણે! વખંત મળે તે 


હ 


વાંચવા લખવાનો કહાડવાતો. આ બધા કારણોથી બુટ્ધિનનું મગજ 
અસલ ખોત્તે સહન ફરતું હતું. 


જ્યાં સુધી યુવાવસ્થા હતી ત્યાં સુધી તે! મગજ મજષુત 
ઉતું, એટલે આ બોને સહન કરી શકયું પણુ ચાલીસેકનતી અવસ્થા 
થતાં મગજ થાકયું; એટલે એક પછી ગક ચિન્હ જણાવા માંડયાં, 
સહુથી પહેલાં તો નિંદ્દા આછી થઇ અને વખત જતાં રાતોની રાતો 
નિંદ્રા વિનાની પસાર્‌ યાય, રાત્રે નિંદ્રા ન આવે એટલે મગજ નકામા 
અને અનિષ્ટ વિચારોમાં ભમે. મગજને આરામ ન મળવાથી મગજ 
વધારે યાકયુ, હવે રમૃતિ ઉપર અસર થઇ, વાંચેલું યાદ ન રહે, 
અરજદારોની હકીકત સાંભળી હોય તે ખીછી પળે જુલી જવાય, 
દીવાની ટ્રોજદારી કેસ ચાલતા છોય ત્યારે પક્ષકારોના વકીલોએ 
કરેલી દલીક્ષો હવામાંજ ઉડી ન્તય. આમ કેમ થાય છે તે ખુદ્ધિ- 
ધનને સમન્ય નહિં, એટલે છવ વધારે અકળાય. થોાડાએક માસ 
એમજ નીકળ્યા. પછી તો માથુ ભારે રહે, કાંઇ કામ કરવા ઉત્સાહ 
ચાય નહિં, મગજ બિલકુલ ચાલી શકે નહિં, ખોરાકની રૂચિ કમી 
ચઇ, હાલવા ચાલવામાં જલદી થાક લાગે. રાન્યના ડાકટરને તબી- 
યત બતાવતાં તેને ફઇ ખરોબર્‌ સમજણુ પડી નહિં એટલે મુંબઇ 
જઈ કોઇ સારા ડાકટરની સલાહ લીધી. ત્યા અભિપ્રાય મળ્યે! %ે 
*યુરેસ્થીનીયા-મગજનેઃ થાક છે. સુખ્યત્વે આરામની જરૂર છે. 

આ સલાહને માન્ય રાખી દીવાન સાહેબ ચાર માસ મારે 
યુરાપ ગયા. ચાર મહીનામાં તે! તબીયત બરોબર થઇ ગઇ; અને 
શરીર અને મગજ કૂરીથી કામ કરવા લાગ્યા. હવે દીવાન સાહેબને 
એમ લાગ્યું કે નને ફરી મગજ ઉપર એટલોજ બોને પડશે તો 
દરદ ફરી ઉચક ખાશે; જેથી હઝરતે અરજ કરી ખે નાયબ દીવાને! 
લીધા' અને પોતે કામનો ખોને ખહુ એણછેોા કરી નાખ્યો. વિશેષમાં 
દરવર્યે બે વખત એક એક મહિનો કોઇ શીતળ રેકરી ઉપર હવા 
ખદ્લાવી આવે છે. 


(૦ 


સાર--્યુરેસ્થીનીઆ-મગજ્ને! થાક-કેટલીક રીતે હીસ્ટીરીયાને 
મળતા છે અને કેટલીક રીતે તેનાથી તદન જુદો પડે છે. જેમ 
હીરટીરીઆ મગજ્તો વ્યાધિ તેમ આ દરદ પણુ મગજનો છે. હીસ્ટી- 
રીમામાં મગજમાં ક જતને! ફેરફાર નેવામાં આવતો નથી તેમ 
આ ૬રદમાં પણુ મગજ પોતામાં કઈ ફેરફાર જવામાં આવતાં નથી. 
બીક તરક ન્યારે હીસ્ટીરીયા આ્રીએમાં વિરોષ પ્રમાણુમાં થામ છે, 
ત્યારે ન્યુરેર્થીનીઆ પુરૂષોમાં વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ' હીસ્ટીરીયા્‌ 
ગ્રવૃત્તિ વિનાની સ્કીએને વિશેષ યાય છે ત્યારે ન્યુરેસ્થીનીઆ અતિ 
ગ્રશૃત્તિવાળાને થાય છે. આ દર્દમાં મગજ યાકી ગયકલું હોવાથી 
નીચે પ્રમાણે ચિન્હો જણાય છે. માયુ' ભારૈ રહે છે અયવા દુઃખે 
છે, થોડા ઘણા કામથી પણ મગજને] થાક લાગે છે. -રરીરમાં પણુ 
જઇએ તેવી શક્તિ અને સ્કુર્તિ રહેતી નથી. આગળ ચાલતાં સમજ 
રાક્તિમાં ન્યુનતા પેદા થાય છે. વાંચેલું કે સાંભળેલું સમજવામાં 
અડચણુ આવે છે. ચાદશક્તિ ઓછી થળ ન્નય છે. નિંદ્રામાં ધણેભાગે 
સારી રીતે ખલેલ પહોચે છે. મત સિતાગ્રસ્ત રહૅ છે અને દરદીને 
આપઘાત ૩રવા સુદ્દાંત વિચાર આવે છે. ફ્ેટલાક દરદીઓનું પૌરૂ- 
ઘત્વ્‌ કમતી થાય છે અથવા નાશ પામે છે. આરામ લેવાથી દરદ 
એણછું યાય છે. 
કારણ--આ દરદ ઘણે ભ્રાગે ખુદ્દિશાળી લેકોાને થાય છે. 
જેમને મગજમારીનું કામ હોય, [મન ઉપર ઘણી ચિંતાઓ હોય, 
ખુબ વિચાર કરવું પડતું હોય, જએ સી સ'શેગ હદથી ખહાર 
કરે છે, એવા લોકોને વધારે પ્રમાણુમાં યાય «છે. 
ઉપાય--અદ દરૃદને માટે સેટ ઉપાય એકજ છે અને તે એ કૈ 
*, દર૬ બહુ વધી જવા પહેલાં દરદીઞે સપણ માનસિક આરામ 
' લેવા, દરિયાની લાખી મુસાફરીએ જવાથી, થ'ડા મુલકમાં રહેવાથી, 
શીતળ રેકરીએ! ઉપર રહેવાયી, પ્રનતિ મુક્ત યઇ નિન્ત છવન ગાળવાયી 
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૬૨૬ ઘણે ભાગે મટી જાય છે. જે ખહુ વધી ગયું હોય તો આ 
ઉપામો। કામે લાગતા નથી અતે દરદી હમેશને માટે થાકેલો રહૈ છે. 
દવાએમાં મગજને પુણિ આપનાર દવાએ સારે કાયદો કરે છે. 
રશી ઔષધોમાં સાસ્સ્વત ચૂર્ણ ( જેમાં મુખ્યત્વે બાદી આવે છે ) 
તે સારો કાયદે કરે છે. દરદીએ નિયમીત કસરત લેવી અને ખુલ્લી 
હવામાં ફરવું, તેથી પણુ ખહુ સાર્‌ દૂાયદો થાય છે. આનદ 


આપનાર મેલે! સાથે લાંખો વખત્ત ડેછાડવાથી પણુ દર્દ ઉપર્‌ 
કાયદો થાય છે. 


“ડક્્સ્ન્‍્ઝ્ક્---- 


એક કોલેજના વિઘાર્થીતી વાત. 





મનકરરામ સુંબઈની કોલેજમાં ભુવા આવ્યો, ગુજરાતના 
એક ગામડામાં જન્મેલો અને પાસેના નાના શહેરમાં હાધસ્કુલનો 
અભ્યાસ કરી મેટ્રીક પાસ થચે1. મનહર્રામના માબાપ પોતે પૈસે 
સુખી હતા અને તે તેમનો એકનો એક દીકરા હવાથી સારામાં 
સારી કેળવણી આપવા તેમણે નિશ્રય કરેલો, એટલે સંબણતી કોલેજમાં 
સાફલ્ય. મનહરરામ મુંબણમઃ આવી કોલેજની હોસ્ટેલમાં ઉતરે, 
ગામયની ખુલ્લી હવામા રહેલો અતે ગામડાના ચે"ખખા ઘી દૂધ 
જમેલેો એટલે શરીર રદ પુષ્ટ અને તદન ત'દુરસ્તીવાળુ' છતું. સત્તર 
વર્ષતી વયના ચયલો હોવા છતા સ્વભાવે બાળકના નવો દતો, 


એયટઘે વિષષ સબધી ખાબતોથી અન્ઞાન દતો. આજ દિવસ સુધી 
ખહમાચય પાળેલું. 


શ્રક્ષેજમાં આવ્યા પછી શહેરમા રહેતા કોલેજ અન મિત્રોથી 
રાસ્તી બંધાઈ. સહૃધી પહેલા તેમની સાથે સીનેમા ન્નેવા ગયે. 
સીનેમા અમેરીકન હતા એટલે પ્રેમ વિષય સિવાય તો ૬ીલ્મજ કેમ 
દઈ રકે, યુવાન શરીર, ત'દુર્સ્ત બાંધો અતે ચપળ મન; તેમાં 


«૨ 


વળી કામોસતિજક સીનેમા નેયો, એણે મન વધારે ચંચળ બન્ઝું. 
કાઈ દ્વિસ કુમાર્ગે ગયલો નહિં એટલે બીજે તો રસ્તો ન ચનો 
પણુ વિલાસી સાહીત્ય તરફ વળ્યો. અંગ્રેજ પુસ્તકો ખરીદી લાવે 
અને વાંચે, કદાચ એવું એવું વાંચવાથી મનને શાંતિ થાય એમ 
સમછ રૂંગારી પુસ્તકો વાંચતો. પરિણામે શાતિને બદલે અશાંતિ થઈ. 
પાંચ પૈસા ખરચ વધારે કરી શકે એવી ર્થીતિ હોવાથી હોસ્ટેલમાં 
રૂમ એકલે લીધેલો. સાથે કોઈ ભાગીદાર નહિં, આવી સ્થીતિમાં 
દ્રાર ઉંધ ન આવે. ખીજે ધ્વિસે એક કોલેજઅન મિત્ર પાસે સંકો- 
ચાતા વાત ફર્‌ી, પહેલા તો હસ્તફ્ડિયાનો રતો બતાવ્યો. મનહરરામ 
એ રસ્તે ચડપો. પહેલાં તો અઠવાડીયામાં એકાદ વખત આ ક્યા 
થતી પણુ પછી તો! લગલગ દરરોજ ચવા માંડી, 

વિલાસી સાહીત્ય વાંચવાનું ચાલુ હવું, સીનેમા અને નાટકો 

સ્‍્નેવાની ટેવ પણુ વધી, અતે મિત્રોમાં અસ્લીલ વાતે! કરવાની ટેવ 
પણુ પડી, એટલે વિચારો અભ્યાસના આવવાને બદલે વિષયના આવ્યા 
કર્‌. સ્વપ્નાં પણુ આવીજ જતના આવે, અને સ્વપ્નામાં વીયસ્ખ- 
લિત થઈ ન્વય, આ પ્રમાણે સ્વપ્નામાં વૉર્યશ્રાવ પહેલાં ચાર્‌ છ 
દ્વિસે થતું પણુ પછી તા લગભગ દરરોજ થવા લાગ્યું. આનું પર્‌- 
શામ એ આવ્યું કે મનહર્રામનું રારીર જે પહેલવાન ન્ટેવું હતું તે 
સુકાવા લાગ્યુ અતે ચહેરા ફીકો પડવા માંડયો. આ દ૬રદતો ઉપાય 
તો! કરવા જેઈએ, પણુ ઉપાય કેતો કરવો એ કુગવણુતો વિષય 
થઈ પડયો. કુદરતી રીતે છાપાએમાં આવતી અસ“ખ્ય ઝાહેર ખબર 
તર્ક પ્યાન ખે'ાયું અને રામખાણુ, અચુક, મહાત્મા પાસેથી મેળ- 
વેલી, ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ લલચાવનારી ઝાહેર ખબરોવાળી એકાદ દવા 
અરીદી વદ્પરી. બિલકુલ ફાયદો ન ચયે. બીજી દવા મગાવી એ 
“ણુ નિષ્ફળ નીવડી, એમ અનેક દવા અજમાવી ખૂબ પૈસદ ખરાખ 
કર્યા; પણુ ફાયદો થયે! નહિં. હવે કોલેજમાં છુરી પડવાનો વખત 
આવ્યો એટલે મનદરરામ પે!તાતા માબાપને ઘેર ગયે. 
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સાખાપે, ખાસ કરી બાપે પુત્રની શરીર સંપત્તિ મુંબઇમાં 
સારી રીતે બગડેલી ન્નેપ્િટિ કારણુ શોધવા ધણી તજવીજ કરી પણુ 
સનહરરામ શરમને લીધે પિતા પાસે ખોલ્યો નહિ. છેવટ ગામમાં 
એક કુટુંબના વૈવ હતા તેને ભલામણુ કરી. આ વૈદ્યરાજે મનહર- 
રામને પોતાને ઘેર ખેપ્લાવી બધી હ૪છીક્ત પુછી ત્યારે તેણે બધો 
અલાસે। કર્યો. વૈ્યરાજ અતુભ્રવી હોવાથી પહેલાં તો શંગાર્ના પુસ્તકો, 
રાંચવા બંધ ડરશાવ્યા. મનમાંથી વિલાસી વિચારે કહાડી નાંખવા 
“ખૂખ સમજુત કરી. રાત્રે નિલા સારી રીતે આવી જય તેને માટે 
ઔષધો આપ્યા અને શરીર મજ્ખુત કર્વા માટે ધોળી મુસળી, 
સતાવરી, ગોખરૂ, બળખીજ, એખરો એવી એવી કાણુ ઔષધિઓ 
નાંખી લાડુ ખનાવી આપ્યા. આવી ન્નતની માવજતથી મતહરરામનું 
શરીર્‌ સારી રીતે સુધરી આવ્યું. મનહરરામના બાપે હવે તેને કોલેજ 
મોકલવાને! વિચાર માડી વાળ્યો અને સારી કન્યા જઇ લગ્ન કરી 
આપ્યું. ત્યારસ્પછી મનહર્રામતે આ દર્દ ફરી કોઈ વખત થયું નથી. 


---૦--- 


ધાતુક્ષીણાતાની વાત બીજી. 





વિલાસચ*દ્ર ઝુબઈના રોડીઆ હતા. બાપે પુષ્કળ પૈસે છોડેલો 
એટલે કમાવાની ચિંતા નહોતી, માત્ર ખરચવાનીજ ચિંતા હતી. 
શૈઠતા છોકરા અને પૈસો પુષ્કળ એટલે અઢાર વષે તો સોળ વષષતી 
૪ભા જેવી યુવતી સાથે લગ્ત થયા. લગ્નતી ધામધુમ ચાલતી હતી 
તે દરમ્યાન કેટલાક મિત્રોની ભલામણથી એક નાચ પાર્ટી ગોદવ- 
વામાં આવી. ગામમાં વખખણાતી એક વારાંગનાને ગએક દિવસના ર. 
૩૦૦ મુકરર કરી બોલાવવામાં આવી. વિલાસચ*દ્રના મિત્રા પૈજી 
એક જણ આ વારાંગનાનો આશ્રયદાતા હતો. તેણેજ આ ગોઠવણ 
તારી હતી. તેનેપ પરિદો કોઇ પણુ રીતે શેદના પુત્રને આ રૂદામાં 
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કૂસાવવાને! દતે, ગાન, તાન, અને નાચ થયા. નાચતી સાથે દાવ- 
ભાવ પણુ પૂરતા પ્રમાણુમાં. પર્ણિમે વિલાસચ% દેસધયો અને 
મિત્રોની સલાહથી માસિક હઝાર રૂપીઅઃતા પગારથી વારાંગના તેની 
સ્ખાત બતી. 

આ »ખાજુ લગ્ન પણુ થઈ ગયાં. વિતાસચદ્રની પરણેતર પણુ 
“દદ્રતી અપ્સરા” જેવી દતી એટલે તેની સાથે પણુ વિષય ભોગ 
ભોગવવામાં ક'ઈ મણા નહોતી રહેતી, બીજ બાજુ હઝાર રૂપીઆ 
માસિક પગાર ખાતી વારાંગનાનો મોહ પણુ અતિશય હતે1. અદાર 
વધતી કુમળી અવસ્થા તેમાં અતિ વિષય ભોગ થયે! એટલે રરીરતી 
શક્તિ ઓછી થઈ. તેને ઉત્તેશ્ત કરવા એક બાજી યાકૃતિઓ, મા- 
ત્રાએ!. વરીએ, ગોળીએ વિગેરે વાપરવામાં આવી; ખીછી બજા 
વીમ્ઝી અને એવા બીના ઇગ્રેછ ઘર્‌ શરૂ થયા. રાત્રે મે વાગ્યા 
પહેલા સુવાતું નહિ. આ ખધા કારણોને લઈ વિલાસચદ્રતું શરીર 
સુકાવા લાગ્યુ, મોટું ફ્રીકાશ મારતું યચું, રારીરમાં કળતર શરૂ થઈ? 
આળસ તો આખો દિવસ .અંગમાંથી ખસેજ નહિં. કોઇ કોઈ વખત 
છાતીમા મૃ'ઝારેો અને હદયનો યડકો ઉપડી આવે, અનાજ ઉપર 
અરૂચિ આવી. 

ખેએક વર્ષ ગે પ્રમાણે નીકળ્યા, પૈસો વાપરતાં પાછું વાળીને 
જેયું નહોતું, એક બાજુ મિત્રોએ લુંટ ચલાવી, ખીજ બાજી વારાં- 
ગતાએ જેટલું કહાડવી ર!કાય એટલું ડદાઢાવ્યું, ત્રીજ બાજુ મેતા, 
મુત્સદી ખોઈ ગયા, છેવટે ત્રીન્નેરીનું તળીયું દેખાયું, હવે પૈસાતી 
ખે પડવા માડી એટલે માર્વાડીતું કરજ કરવું પડયું, છ એરે 
મહિતે કરજ આપનારાએઓની સખત ઉઘરાણી ચવા મંડી. હવે 
વિલાસચ'ને ખરેખર ચિંતા થવા લાગી. પોતાના ભવિષ્યની ક્ડિર ચઇ. 
શરીર ખવાઇ તો ગયું હતુ તેમાં પૈસાની ચિંતા પેડી એટલે શરીર વધારે 
તવાઈ ગયું. હવે તે! રોજ સાજે તાવ આવવા મડયેો! અને ધોડી 
ચોડી ઉધરસ પણુ સર્‌ થઇ. ડાકટરોની સલાહ લેતાં ક્ષયતી ચરૂઆત' , 


હ્પ 


છે એમ અભિપ્રાય મળ્યે. પ'થગીની “અથવા પર્મપુર (ઉત્તર હિંદુ- 

સ્તાનમાં) જવાની સલાહ મળી. માત્ર વ્યસન છોડી દેવા સખ્ત 

તાષ૬ મળી. પણુ આ બધું કરવાનું ઘવે બહુ મોડું થયું હતું. ક્ષયનો 
વ્યાધિ દિવસે! દિવસ રારીરતે ક્ષીણુ બનાવતું ગયું. “અને લગભગ સઆડેક 
મહિને વિલાભચ'દ્ર ભરયુવાન અવસ્થામાં યુત્રાન સ્રીને રંડાપા આપી 

આ દુઃનિયા છોડી ગયે. 
સાર્‌--પાતુક્ષીણુતા, શુકનાશ, કમતાકાત, નખળાઈ, પ્ત્યાદિ 

*લાદિ નામોથી જાણીતી થયલી સ્થીતિ એટલી બધી પ્રચલિત છે 
% તેનો ખ્યાલ ખહું થોડા લેકેને હશે. કેલિજ્માં અભ્યાસ કરતા 
વિદ્યાર્થીઓને તો આ દરદ સે'કડૅ કેટલા ટકા હશે તે કહેવું મુશ્કેલ 
છે, પણુ વિધાર્થીઓનો મેહા ભાગ આ ૬દરદથી પીડાય છે એ નિર્વિ- 
વાદ વાત છે, પૈસાદારના દરજ દોમાં પણુ એટલેજ દરજ્જે આ રોગે 
ઘર્‌ ધાલ્યું છે. પ્ોલૅજના વિઘાર્થી મા દરદ વધારે પ્રચલિત હોવાના 
કાર્શે માં સુખ્યં કારણો! નીચે પ્રમાણે છે. 

(1) શ્‌ગારતા પુસ્તકો વાંચવા-ખાસ કરી પ્રેમકયાએ અતે વરાતો- 
એઓતું વાંચન, 

(૨) નાટક અને સીનેમા નેવા-આજકાલ નાટકે! અતે સીનેમાઓ 
ઘણે ભાગે યુવાન પુરૂષનું દ્લિ ઉત્તેજીત કરનારા હોય છે. 

(૨) કોલેજમાં યુત્રાન પુરૂષા અને યુવતિએ સાથે અભ્યાસ કરતી 
હોવાથી ઘણા દાખલાખએોામાં બૈત્રો થાપ છે અને જુદિ 
જુદિ જાતિના વિવ્યાથીએ વચ્ચે મૈત્રી ઘણી વખત પ્રેમનું 
સ્વરૂપ પડડે છે. 
ઉપર્‌ લખ્યા ત્રણુ કારણો ભૂમિકા તૈયાર કરે છે. ભૂમિકા તેયાર 

ચતાં સ્વપ્નામાં વીર્યશ્રાવ અને થસ્તદોષની ક્રિયા સ્વાભાવિક ઉત્પન્ન 

ચાય છે. આ બન્ને દર્દો શરીરને તદન નિર્પોલ્ય, નિર્બળ અને 

'નિસત્વ કરી નાખે છે. એક તે! કોલેજના અભ્યાસને અંગે મગજની 

અથાગ મહેનત ડર્વી પડતી હોય અને બીજી તરદ આવા દર્દો 
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અને કુટેવો સારી રીતે ઘસાવી નાંખતા હોધ અતે એ નિસત્વ 
શરીરને જરા રકામાં રાખવા “જટ્રોંગ” ચાના પ્યાલા ઉપર પ્યાલા 
લૈવાતા ણેય, વળા શણેરમાં વેચાતા નિસત્વ ખોરાક જમાતા હોય 
અતે ક્ાયના જ'તુએથી ભરપૂર હવામાં જીવવાનું હોય; આવી સ્થીતિમાં 
યુવાન શરીરને ક્ષયતે રેગ લાગુ પડતાં વખત લાગતો નથી, ક્ષયના 
રચ લાશુ પડતાંજ જે દરદી ચેતી જઇ શહેર છોડી ગામડાની હવામાં 
ગામડીયું ઈવન ગાળે તો દૈવ અનુપ હોય તો કેટલાક દરદીઓ 
સારા થાય છે, «યારે ખાજીના યુવાન અવસ્થામાંજ મરણુ શરણ થાય છે. 


ધાડુક્ષીણુતા હિંદુસ્તાનમાં કેટલે દરન્જે પ્રચલિત છે તેતો 
કૅઇડિ ખ્યાલ શેજના વર્તમાનપચે!, માસિકો અને જાહેરખબરના 
ખીન સાધનો દ્વારા શક્તિવધક ઔષધોની અપાતી ન«નહેર્ખખરો 
નેંવાથી આવશે. આપશે સહુ ણીએ છીએ કે વયો, ડાકટરો 
અચવા વૈવકચાસ્રમા જેશે ચ'ચુપાત પણુ ભાગ્યેજ કર્યો હોય એવા 
લોકો મેથી મોડી ઝાહેર્ખખરે। આપી લગભગ નકામાં જેવી દવાઓ 
વેચી પૈસા પેદા કરે છે. આવી એક દવા બનાવનાર! વૈક્તરાજ ગઝાહે- 
રખબરેમાં પુષ્કળ પૈસો ખચતા હતા. કોઈ વર્તમાનપત્ર, કોઈ પુર્તકો 
કરાઈ નાટકના ઓપેરાની ચોપડી, પત્યાદિ કોઈ પણુ ઠેકાણું એવું ન 
હોય કે «યા આ ઔષધતી ઝાહેર્ખબર્‌ ન હોય. આ વૈદરાજ લગ- 
ભગ રૂપીઆ પચીસ હઝાર ઝાહેરખખરમાં ખચરધા હતા, એક દિવસ 
પોતાના એક મિત્ર પાસે બડાઈ મારતા બાલી ગયા કે મારે વર્ષ 
દિવસે માત્ર ઝાહેર્ખખરનાજ પચીસ હઝાર રૂપીઆ થાય છે. પેલા 
મિત્રે કલું કે આટલી મેવટી રકમ ઝાહેરખખબર્માં ખર્ચવાતું તમને 
3મ પરવડે છે. પેલા વૈવરાજે જવાબ આપ્યો કે જેમ એક વેપારી 
ઝાઈ વેપાર કરવા પહેલાં તકા નુકસાતીનો હિસાબ કરી વૈપાસ્માં 
ઝંપલાવે છે, તેજ પ્રમાણે મે' પણુ આ વેપાર કરવા પહેલાં પુરતો 
વિચાર કરી હિસાખ કહાડયો. મારી ગણુત્રી એવી છે કે દર વર્ષે 
હિંકુસ્તાનની તેત્રીસ કરોડની વસ્તીમાં માત્ર એક લાખ મૂર્ખાએ મળી 
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આવરે તોપણુ મારે માટે ખસ છે. લાખ મૂર્ખાએ મને એક લાખ 
રૂપ્‌ આ આપશે, તેમાંથી રૂપીઅ પચીસ હઝાર ઝાહેરખખબરતા જતાં 
બાજી રૂપીઆ પ'ચેોતેર્‌ હઝોર્‌ મને ખચરો. હવે લાખ કરતાં જેટલા 
એષા મૂર્ખા મળશે એટલો નડે ઓછો થશે; પણુ મારી ગણુત્રી 
તા એવી છે કે એક લાખ મૂર્ખાએ તો સ્કુલ અને કોલેજના વિધા- 
ચી'એમાંથીજ મને મળી આવશે. ” આ વૈદ્યરાજે કરેલી ગણુત્રી 
સ આપે છે કે આવી દવા ખનાવનારા પોતે પણુ ખરેબર્‌ સમજે 

જુ તેમની દવામાં કશો માલ નથી; છતાં ઝાહેર્ખબર્‌ લખતાં 
ની અથવા ઝાહેરખખર લખનારે હરિયાર મળ્યો એટલે એમને 
વેપાર ચાલવા માંડે છે. 

શક્તિવર્ધક દવાઓની ઝાહેરખખરેોની વિપુલતા બાખવ એક 
છીજી વાત પણુ મતે યાદ આવે છે, એક અંગ્રેજ ગૃહસ્થ હિંદુસ્થા- 
નમાં વેપાર્‌ ફરવા આવ્યા. તેમણે હિંદી ભાષાનો અભ્યાસ કર્યો; 
અતે હિંદી ભાષાના અખબારો વાચવા શીખ્યા. બધી બાબતે કરતાં 
એક ખાખબતે તેમનું વિશેષ ષ્યાન ખેત્યું. આ ખાબત તે રક્તિવ- 
ધક, વીર્યવર્ધક દવાની ઝાહેર્‌ ખબર. તેમણે એક વખત ઉદ્ગાર 
કહાડમાં કે આ ઝાહેરખબરો ન્નેતા તો હિંદુસ્તાતમમાં વસતો પુરષ 
વગ મેછે ભાગે શક્તિહીન અથવા નામર્દજ કે કે કેમ્‌ ? 

આ સ્થીતિ એટલે દરબ્જે પહોંચી છે કે તેના ઉપર જેટલુ” 
લખીએ તેટલું આછું છે પણુ આ પુસ્તકમાં વિશેષ ન લખતા છવે 
આપણે આ સ્થીતિતા ઉપાય યોજએ. 

ઉપાય--આ દરદના ખે નાતના ઉપાયો હેઈ શકે. એક દરદ 
અટકાવવાના અતે દરદ ચયા પછી મટાડવાના. દર્દતે અટકાવવા 
માટે સહુથી પહેલાં તો બાળપણુષીજ રારીરના વિકાસ ઉપર પુરતું 
જ્યાન આપવું જેઈ એ. કસરત, નીયમીત પુષ્ટિકાર્ક ખોરાક, ખુલ્લી 
હુવા એ ત્રણુ વસ્તુઆ ખાસ જરૂરની છે. છેકકરો ન્યારે તે સોળેક 
વષનો યાય ત્યારે તેના હાથમાં ₹ંગારના પુસ્તકો અથવા પ્રેમકથાઓ 
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અને વિલાસપૃર્ણું નવલકધાએ ન પડવા દેવી જેઈ એ. મે!ટા શટે- 
રે!માં સીનેમા અને નાટકો જોવાનો અટકાવ કરવેદ હિતકારી છે. 
છે।કરાને શકમ'દ નીતિ અથવા આચરણુ વાળા તેનાથી મેટા છેઇક- 
રાઓતી સોબત કરવા ન આષવી. ઘણા અણુસમજુ છોકરાએ 
હસ્તદોષની કુટેવ બીજ્ન છેડરાઓની સોખતથી શીખે 'છે. અર્ણો 
એક વાતને ઉલ્લેખ ખાસ કરવા જેવો છે, તે એ કે કેટલાક છોક- 
રએનતી જનતેદ્રિયની ચામડી લાંબી અને ચૉરેલી હોય છે, આ સ્થી- 
તીને કરેોળીઓ ડહે છે. આ પ્રમાણે ગોરી રહેલી ચામડીના અંદ- 
રના ભાગમા એક નતતો ચીકણે પદાથ ભરાઈ રહે છે અતે તેને 
લીધે છોકરાને ચળ આવે છે. ચળ કે ખરજ ડરતાં તેનાથી પીને 
ભાગ ચોળાય છે અને કેટલીક વખત આ કકેયાથી છોકરાતે એક 
જાતની આનદની લાગણી પેદા થાય છે. આથી તેને હસ્તક્યાની 
બુરી રેવ પડે છે; માટે જે ખાળકની ચામડી ચોંટેલી દોય અથવા 
ખઠુ લાંખી હોય તેની ચામડી કપાવી નાંખવી જેઈ એ. મુસલમાન 
લોકોમાં સુનત કરાવતી વખતે આ ચામડી કાપી નાંખવામાં આવે 
છે એટલે તેમને માટે હસ્તદોષની બુરી ટેવ શરૂ થવાના કારણમાં 


આ કારણુ બાદ થાય છે. 

બાળલસ ધાતુક્ષીણુતાને! ૬૨૬ પેદા કરવામાં સુખ્ય ભાગ ભજવે 
છે. વીય બરાબર ઘટ થતું ન હોય, વીય પેદા ડરતારા અવયવો 
ખરોબર વિકાસ પામ્યા ન છેધ્ય તે પહેલાં તેમતા ઉપર ખોજ્ને પડ- 
વાથી તે થાક્ટે છે અતે વીર્ય પાતછુ' પડી ન્તય છે અને ધાતુ- 
ક્ષીણુતા ઉત્પન્ન ચાય છે. ડુંકામાં કરીએ તો ધાવુક્ષીણુતા અટટઃ- 
વવા માટે બાળકના શરીરતો પુરતો વિકાસ થવા ૬૪ એછામાં ઓછા 
વીસ વષની અવરયા સુધી તેને મતે, વચને અતે કમે” બ્રહ્મચર્ય 
પળાવવું નેઇએ. નને આ નિયત્ર બધા માખાપો લક્ષમાં રાખે અતે 
પોતાના પુત્રા પાસે પળાવે તા ધાતુક્ષીણુતા નામતે। દરદ નાળુદ થાય 
એટલું જ નહિં પણુ ભવિષ્યની પ્રન્ન બળવાન્‌ , ચારિત્યવાન્‌ , આર" 
ગ્ય્વાન્‌ અને સદગુણી થાય. 


ટ્૯ 


દરદ થયા પછી ફરવાના ઉપાયેદમાં ધણી વખત્ત ભૂલ થામ 
છુ. સાધારણુ વૈ ડાકટરાની પ્રથા એવી છેમ છે કે આ દરને 
માટે ઉત્તેજક, પૌષ્ટિક અને ઘણી વખત અદ્દીણુ જેવી ગ્રાહી દવાએ! 
આપે છે. ખરી રીતે દર્દીને રામક અને દંડી દવાએ આપવી 
જેઈએ. પોટાસ બો!માઈડે અથવા સોડ! બ્રોમાઈડે બહુ સારં કામ 
ફરે છે. ફયાનાબીસઈડીકા, અથવા ભાંગ ખછુ નાની માત્રામાં 
દર્દીએને રોગ સુક્ત કરે છે. ધોળી મુસળી અને સુગલાઈ ખેદાણા 
એ નિર્દોષ પણ ઉત્તમ પૌષ્ટિક દવાએ છે. 


આ સ્થળે ફરીથી વર્તમાનપત્રોમાં મોટી મોટી લલથાવનારી 
ઝાહેર ખબરેભાં ઝાહેર્‌ થતી પૌષ્ટિક ધ્વાખએા બાબતમાં ખે ખોલ 
લખવા અમારી ફરજ સમજીએ છીએ. સહુથી પહેલા તો ગક 
સિદ્ધાંત ખાતર્‌ જ કહેવું ન્નેઈએ કે જે દવા દરદીની સ્થીતિ પ્રકૃતિ 
વિગેરે ન્તણ્યા સિવાય અપાય અથવ લેવાય તે દરેડ દરદીને કોઇ 
દિવિસ ક્‌ાયદ્દો કરે જ નહિં. એટલે એવી દવા ઉત્તમ બનાવટની 
હય તો પણુ દરેક દરદી માટે તો સરખી ઉપથોગી નજ હોઇ શકે. 
ખીજ આવી દવાઓમાં તાત્કાલિક ફાયદો બતાવવા માટે માદક 
ગ્રાહી ઔષધો વાપરવામાં આવ્યા હોય છે, તેવા ઔષધે ચોહેા 
વખત કદાચ તાત્કાલિક ફાયદો કરે પણુ લાખે ગાળે તુકસાન ડરે 
અથવા દરદ મટાડવામાં નિષ્કળ નીવડે છે. ત્રોજીું આવા ઔષધો 
બનાવનારાઓની ચોગ્યતા વિષે દરદીને કદ ત્તાન હોવું નથી અતે 
ખનાવવા મારેનું ત્તાન ત હોય તેવા લોકોને હાથે બનાવેલી દવા 
રરીર્‌ માટે વાપરવી એમા નેખમ સમાયું છે. ડુંકામાં પાતુક્ષી- 
પશુતા માટે ઝાહેર ખબરી દવાએ! ન વાપરતાં કોઇ વિદ્દાન વૈદ્ય 
ચવા ડાકટર્તી સલાહ લઇ તે પ્રમાણે ઔષધેોપચાર્‌ ફરવામાં 
વધારે ફ્ાયદો છે. 
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ધન્યરામ ગામમાં અગ્રૅસર ગણાતો. ચામમાં ખે પક્ષ પડી ગયાં 
હતા, તેમાં એક પટ્યનો નેતા ધન્યરમ હતો. ખી પક્ષનો નેતા 
ખીજે દતા. બન્ને પક્ષ વચ્ચે હમેરાં તકરાર ચાલતીજ હોય. ન્યાયની 
અદાલતના ફેરા તો બન્તે પક્ષના અત્રસરાતે લખાયલાજ હોય, આવી 
જીંદગી ગાળતા હોવાથી ધન્યરામ બહુ ક્રોધી અને જદી ઉશ્કેરાઇ 
જય એલજે હતે. નાની અવસ્થામાં આચરણુ પણુ શુદ નહિં એટલે 
ઉપદશ પણુ થઈ ગયલ અતે તેને પરિણામે લોહી દુઃવિત ખરૂં. 

ધન્યર્ઞામતી અવસ્થા ૪૫ વષર'તી થઈ ત્યાં સુધી તો તેતું સરીર 
ડીક રહ્યું પણુ એક દિવસ તે જમીને ખપોરને વખતે ઘરથી ખદાર 
નીફળ્યો. ગામના ચૌટામાં ગયે ત્યાં તેનો પ્રતિસ્પર્ધી મળ્યો. વાતમાં 
નેં વાતમાં તકરાર થઇ. ધન્યરામ ખહુજ ઉશ્કેરાઈ ગયો અને તે 
એટલે સુધી કે તેનો ચ્હેરો લાલચોળ થઈ ગયો. આ તકમર ચાલતી 
હતી તેજ તખતે ધન્મરામને છાતીમાં અસલ દુઃખાવે! રારૂ થયે. 
દુઃખાવો એટલો સ'ખ્ત થયે કે તેનું અંગ દડું પડી ગયું અતે ત્યાંજ 
ચૌટા વચ્ચે બેસી ગયે. ગામમાથી લેકો એકટ થઈ ગયા અને 
એક ખાટલામાં નાંખી ધન્યરામને તેને ઘેર લઈ ગયા. ઘેર પહોંચ્યા 
પછી તેની સ્થીતિ ગંભીર બની ગઈ. છાતીમાં ડાબે પડખે અસલ 
દુઃખાવો થાય. આ દુઃખાજે છેક ડાબા હાથમાં આંગળી સુધી પહોંચે. 
આખા અંગમાં ડો પસીનો વળી આવે. શાસ લેવામાં પણુ અડ- 
ચણુ પડવા લાગી. હાય અને પગમાં કળતર થવા લાગી. ધન્યરામને 
એમ લાગ્યું કે હમણાં ઇવ નીટળી જરો. ગામમાં સાધારણુ વૈધ હતો. 
તેને બોલાવી લાવ્યા. તેતે કઇ દર્દની સમજ્ણુ પડી નહિં; એટલે 
પાંચ સાત ડ્ોસ ૫ર રેર હતું, ત્યાથી ડાકટરને બેલલાવરા એક 
માણુમને મોકલવામાં આવ્યે. 


હ 


આ તરક ધન્યરશામ લગભગ ત્રણેક કલાક અસલ પીડામાં રલ. 
પછી રક્તે રક્તે દુઃખાવો એછે થવા લાગ્યો અને એકાદ ફલાકમાં 
તા ઉંધ આવી ગઇ. શહેરમાંથી ડાક્ટર આવી પહોચ્ચે। ત્યારે ધન્યરામ 
ધસધસાટ ઉંધતો હતો. ડાકટરે ખધી હકીકત સાંભળી અને નિદાન 
કર્યું કે દરદ હૃદ્યશળ છે. આ દરદને માટે ખાસ સંભાળ રાખવા 
જેવું છે; નહિં તો કોઇક દિવસ દરદ જવલેણુ નીવડરો, ઝ્ુખ્ય સંભાળ 
એ રાખવાની કે, કોઇ પણુ સ ન્નેગામાં મગજને ઉસ્કરાવા દેવું નહિં, 
જેર્થી અથવા ગુસ્સાથી કોઈની સાથે ખોલવું નહિં. જમ્યા પછી 
એપામાં આછે એક ફેલાક બિછાનામાં પડી રહેવું. રાત્રે વહેલા 
જમી લેવું. કબજયત હોય તો જીલાબ લેવો. વધારામાં 41101 
પેલ્ાદદહ ઉલછીકપાંલડ નાસની દવાની ડબી સુંખધથી મગાવી લેવા 
કહ્યું, આ દવા ત્યારે દુ:ખાવો ઉપડે ત્યારે વાપરવા માટે કહું. ન્યારે 
દુઃખાવો ઉપડે ત્યારે એક ફટાકડો ( એમીલ નાઇટ્રેટ નામની દવા. 
મવાહી આવે છે અને તેને ઝીણા કાયના ક્ટાકડા જેવા લ'બગોાળ 
ક્રેપ્સ્સુલસમા ભરવામાં આવે છે. આ કેપ્સ્યુઃ્સને ખે આંગળા વગ્ચે 
દાખતા તે ફૂટે છે અને તેમાંથી દવાની હવા બની જય છે અને 
તે દરદીને સુંઘાડવામાં આવે છે. કેપ્સ્યુલ ફ્રેડતી વખતે ફટાકડા જેવો 
અવાજ થાય છે તે કારણુથી ફટાકડો નામ આપ્યું છે. ) આપષ- 
વામાં આવે છે. આ ક્ટાકડે ડ્વોડી દરદીને સુંધાડવો, તેનાથી તરતજ 
આશમ ચશે. 

એકાદ કલાક ડાકેટર રોકાયો એટલે ધન્યરામ નિંદ્દામાંથી જગ્યે।. 
આ વખતે તેને દુઃખાવો નહોતો. ડાડટરે તેને બરાખર તપાસ્યો પણુ 
હાટમાં કોઇ જાતનો રોગ નેવામાં આવ્યો નહિં. બીજ રીતે 
પણુ દરદીના કોઇ અવયવમાં રોગ જ્નેવામાં ન આવ્યે! લોહીનું દભાણુ 
માપતા ૧૬૦ ચયુ. યેણ્ય દવાએ લખી આપી ડાક્ટર રાહેર તરક 
રવાના થયો. 

ઊપર્‌ લખી વાતને છ મહિના થઈ ગયા. દુઃખાવો ઉપડવાની 


૯૧ 


વાત સુદ્ધાં ભુલાઇ ગઇ. વળી એક દિવિસે નાત મળા હતી, ત્યાં 
તકરારી બામતો રજી કરવામાં આવી. ધન્યરામ પોતાના સ્વભાવ 
પ્રમાણ બહુ તપ્યો અને જેરથી ખૂમ-બરાડા પાડી બોલવા મડે. 
તૈજ વખતે આગળની માફેક દુઃખાવો ઉપડચેો! અને છ કલાક ચાલી 
પછી શમ્યા. હવે આ દુઃ ખાવો બીજે ત્રીજે મહિને થવા લાગ્યો. 
ધન્યર્‌ામે નકી ફર્યું કે કાઈ સારા ડાકટરની દવા કરવી, તેતે 
માટે તે એક ચહેરમાં ગયો અને ત્યાં ખે મહિના દવા કરાવવાથી ખે 
વર્ષ" સુધી તદ્ન આરામ થયો. ખે વર્ષે ફરી ટાશ્ણુ મળતાં દુઃખાવો 
ઉપડષા, પછી તો! મહિને ખે મહિને દુઃખાવો ઉપડી આવતો. રાસે 
ઘણી વખત સ્વમ આવે તેમાં જે કોઇથી તકરાર થવાનું સ્વપ્ત આવે 
તાપણું દુઃખાવો! ઉપડી આવે. આવી સ્થીતિ ત્રણુક વષ ચાલી અને 
પછી એક ધ્વિસ ડુઃખદવો! જેરથી ઉપડયો! અને તેમાં ધન્યરામ મરી ગષ્ટે. 
સાર--હદ્યચ્ળા અથવા એ'્જાઈના પેક્ટોમીસનું દરદ સૌએ! 
કરતા પુરૂષતે વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ધણે ભાગે ત્રીસ પાંત્રીસ 
વષની અવસ્થા પછી વધારે થાય છે. ર્વભાવે તીખા અને જલદી 
ઉશ્કેરાઇ જનાર માણુસોતે વધારે થાય છે. જેના મન ઉપર બહુજ 
ચિંતા હોય તેતે પણુ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ઉપદ'શતી કિક્યા 
જેને થઈ ગઈ હેય તેને થવા સભવ વધારે રહે છે. પાતળા લોકો 
કરતાં નાડા, મેદ જૃદ્ધિવાળા શરીર ધારીને વધારે ગ્રમાણુમાં થાય 
છે. કોણ્ટ પણુ #વતની આગળથી ચેતવણી મળે એવાં ચિન્હો જણાયા 
વિનતા દરદીને એકદમ્‌ હતીના યળા ભાગ તરક થોડે ધોડે દુઃખાવા 
શર થાય છે. દરદી ને તરતજ આરામ લેવા બિછાનામાં શાંત પડી 
રહે તો દુઃખાવો કલાક બે કલાક ડદાય બંધ થઇ ન્ય છે પણુ ને 
દરદી હરવાક્રવાતું અથવા કામ કરવાનું ચાકુ રાખે તો દરદ વધી 
પડે છે અને છાતીના ડાબદ ભાગમાં અસલ પીડા થાય છે, છાતી 
ઉપરાત ડાબા હાથમાં પણુ ડળતર થાય છે. કેટલીક વખત પણેલે!ઈજ 
ફુમલો જવસેણુ નીવડે છે; પણુ ધણુ ભાગે ચારથી ચોવીસ કલાક 
ક. 
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દુઃખાવા ચાલી પછી ધીમે! પડવા માંડે છે; અને ત્યારપછી તદન 
મટી જય છે. કેટલાક મહિનાઓ અંચવા ઘણી વખત વર્ષો વીત્યા 
પછી દરદ ઉથલો મારે છે. પછી તો એક ઉથલા અને બીન્ન ઉથલા 
વગ્ચેતું અંતર ડુંકું થતું નનય છે; અને ન્યારે દરદ વધારે ગભીર 
સ્વરૂપ પકડે છે ત્યારે તો એક દિવસમાં ખે ત્રણુ હુમલા પણુ 
શ જાય છે. 

આ દરદને અજ્ણું સાથે સેળંધ છે. પેટમાં હવા ભરાવાયી 
હૃઘ્ય ઉપર્‌ દખાણુ થવાથી કેટલાકને આ દરદ ઉપડી આવે છે. 
ખીજ કેટલાક દરદીએને હેદયના સ્નાયુતે લોહી પૂરૂં પાડનારી રકત 
શિરાઓ ( €૦૦૪૦૩%7 ૧710110૬ ) માં અવરોધ અથવા ન્નડાઇ 
શવાથી આ દરદ ચાય છે. 

ઉપાય--જેતે આ દરદ થયું હોય તેને 7303 ળપૉદાળઇક 
નામની દવાન! કેપ્સ્યુલસ ખીસ્ામાજ રાખવા પડે છે. «યારે હુમલે 
આવતા જણાય અને દુઃખાવો રારૂ થાય કે તરતજ એક કેપ્સ્યુલ 
ફેડી તેની અંદર રહેલી દવાની હવા સુંઘવાથી હુમલો ઘટી જામ છે. 
અછર્ણુને લીધે હેય તો તે ર૬ મટાડવાની દવા લેવી ફામેદાડારક 
નીવડૅ છે. પોથાસ આચોડાધડથી ધણા દરદીઓને સારે! ફાયદો યાય 
જે. મો[રષ્રીઆની પિચકારી પણુ તાત્કાલિક આરામ આપે છે. 


-ઝનબપ૦ર----. 


અજીર્ણ, અપચો, ખદહઝમીયત-ઇત્યાદિ નામોથી 
પ્રચલિત દર્દની વાત* 
“ગ્ડસવ્લ્ન- 
સુંદરજી સાધારણ સ્થીતિના માબાપને પેટે અવતરેલો. સાતે 
વર્ષનો થષો ત્યારે પોતાના સમોવડીયામાં તોફાની ગણાતો. ભણુ* 
તરક લગભગ લક્ષજ નહિં, તે જમાનામાં સ્કૂલો તે હતીજ નદિ 
પ્ડયાની નિશાળોમાં થોડું ઘણું શીખવવામાં આવતું. આ નિરાળા 
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ખેસવા માટે બાંકડા નહોતા પણુ તેતે બદલે જમીન ઉપર સારી 
સેકકખી નદીતી રેતી પાથરી વિદ્યાર્થીઓ માટે સુંવાળા ખેદક બતાવવા- 
માં આવતી. આ રતી દર માસે બદલાવી નાંખવામાં આવતી. રેતી 
બ્દલાવતાં પણુ પઝ્યાછતે ખર્ચ બિલકુલ કરવો પર્વ્ડતો નહોતો; 
એટલે એવા નિયમ રાખવામાં આપતો કે દરેક વિધાર્થી પોતાને 
પેરથી એક મજખુત ધોતીઈં અયવા પછેડી લઇ આવે અતે તેમાં 
જુતી રેતી ઉપાડી રસ્તા ઉપર નાંખી દે, ત્યાર પછી બધા નિથાળી- 
આએ! ગામની બદર આવેલી નદીમાંથી એક એક ગાંસડે રેતીનો 
ખાંધી આવતા અને નિશાળમાં પાથરી દેતો. સુંદર બધા નિથાળા- 
અગે કરતા મેટા ગાંસડો બાંધતો, જેમ મહેનત કરવામાં જબરો 
તેમ "ખાવામા પણુ પહેલે નંબર. ખે ત્રણુ શેર માંદાઇ “આઈ જવી કે 
“પાય રેર ભજયાં ખાઈ જવાં તેતો સુંદરજને મન કમત હતી. 
આપ કરતાં સુદરછી વીસેક વષનો થયો! એટલે માતપિતાએ મુંબઇ 


કમાવા બોલ્યે. 

ગુ'બપ્ર આવી સુ'દરેછીઝ નોકરી શોધવા માંડી. ભણતર બદુ 
આછું એટલે ખીજ તો નોકરી મળે શાની 7; મજુરી સિવાય ખીશ્ન 
ફામની આવડત નહિં એટલે છેવટે કેલાબા ઉપર બારદન સીવવાની 
નોકરી મળી. તેમાં ઘર માસે પાંચ રૂપીઆતો પગાર મળત, તૈ 
વખત્તે યૌસીના દર તમુ રૂપીઆનેદ માસિક હતો. સુદર જેને ત્યાં 
જમતા તેતે આ ત્રણ રૂપીઆમાં બે રષીઆની બેટ જવી; એટલે 
કે શુદરજી બીશ્નએ ફરતા બમણું ખાઇ જતો. સુબઇમાં કહેવત છે 
દુ “રોટલો મળે પણુ ઓટલો ન મળે.” એ કહેવત અતુસાર 
સુ'દરુજી વીસીમાં નમતો અને મેદાનમાં સુતો. સુદર્ની સાથે 
મેદાનમાં સુવાવાળા ખીશ્ત યુવાનો પપ્યુ હતા. લમભગ બારેક જણા 
ગ્રેદાનમા સુવા જતા. 

એક દિવસ રાવે નવિક વાગે આ ખાર ભાષખંધો પોતપોતાના 
ખીછાના ઉચકી મેદાનમાં સવા ગયા. સુવાની તૈયારી કરે છે ત્યાં 
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ત્તા એક કેળાં વેચનારી ખાઇ ત્યાંથી ટોપલામાં કેળાં ભરી વેચવા 
આવી. એક ટીખલી યુવાતે મક્કરીમાં કહ્યું કે આ ટાપલામાં જેટલાં. 
જા છે તે કોઇ ખાઈ જતું હોપ તો પાંચ રૂપીઆ આપું. બીન્ન 
જાઈની હિંમત ચાલી નર્હિ પણુ સુ૬રજએ આ ખીડું ઝડપ્યું. કેળાં 
વાળી પાસેથી કેળાંતાો રાોપલો ખરીદવામાં આવ્યો અને કેળાં ગણૂતા 
ખરેોબર હ૮ થયા. સરત ડબુલ કરતાં તો કરાઇ ગઇ પણુ ન્યારે 
«૮ કેળાં ગણુવામાં આવ્યાં ત્યારે સુંદરજતી હિંમત હટવા માંડી; પણુ 
સરતમાં હારે તો ગાોઠીઆએ માં હલકા પડાય એમ સમજ તેણે 
જાં ઉડાવવા માંડયા. મહા મુસ્ેલીગ કેળાં તો તેસે ખાધાં પણ્‌ 
ઘૈર્‌ જઈ ત્રણુ દ્વિસ સુધી પેટની વેદના ભોગવી. તૅ દિવસથી તેની 
પાચનશક્તિ નબળી પડી પણુ તેની દરકાર કરી નહિં. જે ૩૪ 
કાચુ કોરૂં હાયમાં આવે તે ખાવું, નાત જમણુમાં ખૂબ મીઠાઈ અને 
ભજીયાં ઉડાવવાં, અને હોજરી માગે છે કે નથી માગતી તેને જરે 
વિગાર્‌ કર્યા વિના વખત ઢવખત જેવા સિવાય ખાવું. યુવાની દર્‌- 
મ્યાન તે] આ રેવથી વધારે નુકશાન ન થયુ. કોઈ કોઇ વખત 
પેટમાં દુઃખે, અજણું ચાય, ઝાડા થાય પણુ તેની દરકાર નર્હિ. 
આમ કરતાં ખીન્ન પાંચેક વષ નીકળી ગયા. હવે ઉપર્‌ લખી 
ખાવાની નાદાનીએએ અસર કરવા માડી. પેટમાં રોજ દુઃખે, ઝાડા 
ચાય અને શરીર ધસાવા માંડયું. આ સ્થીતિ યઇ એટલે સુ'બઇ 
શાડી કચ્છ તર્‌ પ્રપાણુ કર્યું, ત્યાં ગયા પછી ખાવા પીવામાં થોડી 
નિયમીતતા રાખવાથી તળીયત સુધરી આવી. હવે માતપિતાએ મુબઈ 
મોકલવા ના કહી અને દેશમાજ જે ધ'ધો મળે તે કરવા કહ્યું. 
સુ'દરજને પણુ આ વાત ગળે ઉતરી અને તે પ્રમાણે દેશમાં ધંધો 
રારૂ કર્યો. સારે નસીખે દરા પદર વર્ષે પાંચ પૈસા બચાવી રાકયે. 
દવે સુંદર્જતી અવસ્યા ૪પ લગભગ સવા આવી છે પણુ 
જાવાની જે રેવા પડેલી તે બિલકુલ છોડાતી નથી. હજ પણુ ભજીયા, 
માદાળ, ભારે પદાર્યો ખાવા વિના ચાલેજ નહિં. ખૂબ મરચા વાળાં 


હદ 


શાક, તમતમતાં ભજીયાં, ચટણીએ, રોડળાં અને કચવડી, ઈત્યાદિ 
૪ત્યાદિ પદાર્થો દર સાંજે અને સવારે ખાય. હવે હોજરી થાફી. 
રાત્રે સુવા પછી તરતજ છાતીમાં બળતરા ચવા માંડે, એડકાર 
ઉપર્‌ ઓડકાર આવે, પેટ ચડી આવે, સવારના ખેચાર દસ્ત થણ 
ન્નયૃ અને શરીર્‌ નબછી પડતું “નય, ગામમાં સારે વૈવ હતો તેને 
બતાવી તેની દવા શરૂ ડરી. તેણે દ્ટાં અનૅ ભાત સિવાય બીજી 
ખૃધું "ખાવાનું બંધ કયું. આડેક દિવસ એ પ્રમાણે પથ્ય પાળવાથી 
પાચનશક્તિ સધરી પણુ આદે દિવસે છેોડરા ઘરમાં ભલઆં 
ટોકળાં ખાતા દતા તે તતેઇ સુ'દરજના મન ઉપર કાળુ રહયું નર્ડિ 
અને તેણે ખબ ખાધા. ખાવાતે બીજે જ દિવસે દરી રષીતિ 
બગડી. આમ અનેક વખત સુધારો થઇ, ફરી ખાવામાં ખેદરકારી 
કર્વાયી પાચનથક્તિ બગડે, એમ અનેક ઉથલા ચયા. છેવટે નબળાઇ 
બહુ વધી પડી અને પચાસેકની અવસ્થાએ સુંદરઇએ દેઠ છોડયે. 
છેવટ સુધી તેને તીખાં, ખાગ, કાચાં પદો ખાવાની ટેવ ગઈ નિ. 


સાર--અછર્ણાનું દરદ અનિયમીત ખોરાક લેવાથી, બહુ તીખાં 
મરચા વાળા ખાવાના પદા ખાવાથી, એક ખારક હજી પચ્ષો ન 
રાય ત્યા બીને ખોરાક હોજરીમાં નાખવાથી, ચણૂના લોટની તતેલી 
ચીજે ખાવાથી, કસરત વિતા બેડાતેઠ ઈદમી ગાળવાથી, દારૂ બહું 
પીવાથી, તમાકુતા બહુ ઉપયોગ કરવાથી, રાત્રે બહુ ઉત્તગરા ટર- 
વાથી માનસિક વ્યાધિ નોગવવાથી અને એવા બીન અનેક ટારણોધી 
ચાય છે. જે લોત જમતી વખતે દોજરીનો થોડેક ભાગ ખાલી 
રાખે છે, તેને ઘબ ભ્યગે અજુ યનું નથી. આ બાબતમાં એક જીવી 
લેક ટહૅવત ઉપયેમી છે. 
આંખે ત્રિશ્ળૉ, દાંતે તૃષખુ, 
ષેટ ન બરીગે ચારે ખૂષણુ. 
એ કટેવત પ્રમાણે ચાલનારને અછીગુતું ૬૨૬ થર્તું નથી. તેં 
અઇપ્યુંતું દરદ મોટા અવેરોમાં ધણું પ્રચતિત ટોમ છે. મુખ દાર 


નુ 


અજણુતે માટે જેટલો દાયરો આયુર્વેદિક ધ્વાઓ કરે છે તેટલો 
કાયદે પ્મ્રેછ ઔષધે1 કરતા નથી એ ,અમારા અંગત્‌ અનુભવ ઘણા 
વર્ષો સધીતો છે. ઇગ્રેછ ઔષધોમાં મુખ્યત્વે કરી જ્નાવરની હે।જ- 
રીમાંથી કહાડેલા પેપસીત જેવા સત્વો, અથવા આંતરડામાંથી કહા- 
ડેલા પેન્કરીએટીન જેવા તતો, કૃત્રિમ પાચત કરનારા ઔષધ હેય 
છે અથવા માત્ર થોડે વખત સુધી પાચનરાક્તિતે સતેજ કરનારા 
દારૂના રૈકટીકાઇક સ્પીરીટના મિશ્રણુ વાળા ટીચરે અથવા સ્પીરીટસ 
હય છે. આ ઔષધેથી કાયદો થામ તો પણુ થાડા વખતતે માટે 
ચાય છે. ખીજ તરફ આયુર્વેદિક ઔષધે1્થી ભલે આસ્તે આસ્તે 
સુધાશે યાય છે પણુ તે ટકાઉ સુધારે હોય છે, 


સંત્રહૃણી (5૪૫૦૦ ની વાત* 


મૂખણુદ્યસ એક મહેડા વેપારી હતા, ઘણે ભગે કપામનો 
સદયો કરતા, ધધાને અંગે આનેયમીતતા એટલી કે એક દિવસે બપેરે 
અગીયાર વાઝે જમે તો બૌજે દિવસે બપેરર પછી તખ વાગે જમે. 
શાસ દશ વાગ્યાથી પહેલા તા જમેજ નહિં, અમેરીકાના [ચર રાત્રે 
એક વાગે આવે, તયા સુધી ટેલીફ્ેન પકડી મેસી રહે. રજ રાત્રે ખે 
વાગૈ રુએ. સાત વાગે ઉકે, આખા દિવસમાં માત્ર પાંચ કલાક ઊંધ 
કરવાનો વખત મળે, આવી રીતે ખાવાતી અનિયમીતતા અતે એછી 
નિદ્રા લેવાથી રૂચી આછી થઈ ગઈ એટલે ખોજીક મ્વાદ આપે નહિં, 
સારી ભૂખ લાગે નહિં. હવે તેમણે મસાસે! અને મરચાતે! ઉપયોગ 
કરવા માંડયો. તે એટલા માટે કે ખારક મસાલાદાર્‌ હેય તા ભૂખ 
ન હેય તો! પષ્મુ ખવાઈ જવાય. આ પ્રમાણે છએેક મવિતા સુધી ગાયું. 

દસ્તની કબજમત તો ઘષ વર્વોતી હતી, પણુ દ્વે કોઈ કેઈ 
દિવસ ગેકાદ બે પાતળા દરત થઈ નવ. એરાક તો એજ મરમાં 


હષ 


મસાલાવાળોા ચાલુ હતો. એકાદ માસ પસાર થતાં દરરોજ ચાર પાંચ 
૬સ્તો થવા માંડયા. પેટમાં ગડગડાટ ચાલુ થયાજ ડરે. જભ આખી 
ઉઠી આવી. શરીરનો રગ ફ્વીકો પડવા માંડયો. શરીરમાંથી ચરખી 
“નીકળી ગઈ એટલુંજ નહિં પણુ ઘવે તા માંસ પણુ ઘસાવા લાગ્યું. 
ત્રસેક મહિને શરીર્‌ એટલું ઘસાઈ ગયું કે માત્ર હાડકાં અને ચામડી 
રહી, ચામડીને રગ કાળાશ મારતો થયો. મોઢાંમાં જભ પાકી આવેલી 
એટલે મસાલાદાર્‌ ખોરાક તો એક બાજીએ રજે પણુ મીઠા વાળી 
જાવાની થીજ ખાવી પણુ સુક્ક્લ થઈ પડી. મૌઠઠા વાળી ચીજ 

'સોઢાંમાં પડે એટલે મોહાંમાં અગત બળે. દસ્ત જતી વખતે ઝાડાની 

જગામાં બળતરા ચાય. પેશાખ થોડે અને પીળા રગનો આવે. 
શરીર નબળું પડતાં ધ'ધેદ ચવામાં અડથણુ આવી, હવે તો કોઈ 

સૈ ડાકટરને બતાવી દવા કરવા સિવાય છુટકો ન હતો. પહેલાં તો 

“ડાકટરને બતાવી દવા લીધી. ડાક્ટર બહુ અતૃભવી નરોતો એટલે 

દસ્ત ખંધ કરવાતી દવા આપી. દવાતી અસર રહેતા સુધી દસ્ત બંધ 

થાય પણુ પેટમાં અસુખ થાય અતે પેઢ ચડી આવે. જીભ તે। વધારે 
ને વધારે પાકવા માડી. ડાકટરે ભાત, દહીં, વિગેરે ખાવા રનન આપી 
સતી, ડાક્ટરની દવાથી આરામ ત થતા ગામના એક સારા પેધની 
સલાહ લેવામાં આવી. વૈઘે દરદીને તપાસી અભિપ્રાય આપ્યો કે દરદ 
સંત્રહણી છે. જે વેળાસર ચાપતા ઈલાજ નહિં થાય તો પરિણામ 

“ખરાબ આવશે. ઉપાયમાં નીચે પ્રમાણે સૂચવ્યું:-- 

(1) જેમ બને તેમ તરત સુંબઈ છેડી કાડીયાવાડ અથવા ગુજરાતના 
કોઇ ગામડામા રહેવા જવું. 

(૨) સોરાક માત્ર બંધ ફરવા; અને ગાયની તાજી છાશ પીવી. છાશ 
ખાટી ન હોવી જોઇએ: પહેલા થોડી થોડી પીવી અને આસ્તે 
આસ્તે વધારવી. દાડમનો! રસ દિવસમાં બે વખત લેવે।. 

(૩) વધારે શ્રમ લેવો નાહ પણુ જેમ બને તેમ ખીછાનામાં પડી રહેનું.. 

લે પેટ ઉપર પરત કપરું વીડી ક્રુ. 


૧૯૭૩ 


[૫) ધવામાં પચાયત પપી અડધો અડધો વાલ છાશ અને જરાતી 
શુષ્ટી સાથે દિવસમાં ખે વખત લેવી, દસ્ત બહુ થાય તો નીચે 
પ્રમાણે ઔયધેઃ સરખે ભાગે લઈ તેતું ચૂર્ણ કરી તેમાંથી 
બબળેઆનીભાર્‌ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવા. ન્તય- 
કૂળ, નવત્રી, મેચરસ, બીલીના ગભ કાકડાથીંગી, અતિ- 
વિષની કળી, અને નાતી હરડે. 
ઉપર્‌ પ્રમાણ સારવાર્‌ બે મહિના ચાલુ રાખવાથી ઝાડા બધ 

થર ગયા, જીભ મટી ગઈ, શરીર કાળાશ મારતું હતું તે રતાશ 

ભાસ્તા લાગ્યું અને શરીર જરા જરા ભરાવા લાગ્યું. ચાલવાની શક્તિ 
જે તદ્‌ત જતી રહી હતી તે ટળવે તકવે પાછી આવવા માંડી અને 
હવે તો માઇલ દોઢ માઇલ ચાલવાની રાક્તિ આવી ગઇ. 

હવે ભૂખણુદાસતે છાશ અને દાડમને। ર્સ અપ્રિય થઇ પડયો. 
ખમખે મહિના સુધી બીજું કઇ ખાવાનું મળ્યું નહોતું એટલે ખોરાક 
લેવાની ઇચ્છા ચઇ. ગામમાથી તાજું માખણુ મ'ગાવ્યું અતે બાજરાના 
ટાટા રેડલા સાથે ખાધું, એક રોટલો આખો ખાપ ગયે!, રાલે વળી 
ખાચડી ખાધી. બસ યઇ ચૂકયું. બે મહિનાની પથ્ય અતે દવા એક 
લ્વિસના અન્સજના સ્વાદમાં ધોવાઇ ગયા. ખીજે દિવસે ચાર પાંચ 
દસ્ત ચયા. ત્રીજે દિવસે જભ પા૪ી આવી અને ફરી હાલવા ચાલવાની 
શક્તિ એછી થઇ ગઈ* 

ભૂખણુદ્સને પોતાની ભૂલ સમજાઈ અનાજ ખાવાથી આ 
પરિણામ આવ્યું તે સ્પટટ સમન્નચું. બધો ખોરાક બધ કર્યો અને 
છાશ અને દાડમના રસ ઉપર ફ્રી રહેવા લાગ્યો. પદર દિવસે કરી 
તખીયત ટૅટાણે આવી ગઈ. છ મહિના સધી એનો એ ખોરાક રાખ 
વાથી તબીયત મજ્તી થઇ ગઇ અને પછી આસ્તે આસ્તે દૂધ, ભાત 
વિગેરે લેવા માંડયું. 

સાર--સંત્રઠણીનું દરદ મે!થ ચરેરાતું દદદ છે એમ કદીએ 
તા ચાલે. ગામડાઓમાં ન્યાં સાદો, સાત્વિક ખોરાક નિયમીત રીતે 
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ક્ેવાતા હેય, તાર્જન દૂધ, ઘી, અતે છાશ મળતાં હોય, તાછી શાક- 
ભાજી મળતી ફય, અને ગધ્મકાની સ્વચ્છ હવા હોય લાં સંત્રહણીનું 
દરદ ભાગ્યેજ યામ છે. અમારા કચ્છના દર્‌ વના અનુભવમાં અમે 
જેઇ શક્યાકે કચ્છમાંજ રહેનારા લોકોમાંથી એકે દરદીને ર્સમ્રદણીનું 
દરદ લાગુ પડયું નહિં. ખીછ બાજી કેટલાક સખ્સે! એવા નેવામાં 
આવ્યા કે જેએ કચ્છથી સુંબઈ ગયા અને સાં આડેક ધ્વિસ રલ્ધા 
અતે એટલા ટુંકા અરસામાં મંત્રહણીના ઝાડનું દરદ લઇતે આવ્યા. 

સંત્રહણીતું મુખ્ય કારણુ ખોરાક છે. જે લેકો તીખાં મરચાં 
વાળા તેમજ મસાલાવાળા ખોશક ખાય છે, જે લોકો અનિયમીત 
શીતે ખાય છે, એક ખોરાક હજ હઝમ પણુ ન થયું હોય લાં ખીજ 
ખોરાક હોજરીમાં નાંખે છે તેમતે આ દરદ ઘણા વિશેષ પ્રમાણુમાં 
થાય છે. મુંબઈ અને અમદાવાદ જેવા શહેરોમાં સુષ્યશાતિ ગ્રહો 
અશવા હોમલેો આ દરદ વધારવામાં અગત્યનો ભાગ ખજવે છે. 
આવા દેષેલો પૈઝી ધણા ખરા છેટેલેઈમાં હલકો ખોરાક, સશ્તી અને 
વાસી ( આગક્ષા દિવસની પડેલી ) શાકભાજી, પાંચ સાત દિવસ સુધી 
જેમાં ભછઆ વિગેરે તળાતા હોય એવાં તેલો, અતે હલકા મસાલાં 
વપરાય છે, વળી યુવાનીઆએ રાત્રે ઘેરથી જમીતે તીકળે અને પછી 
ચાર છ જણા હોટેલમાં ન્નય, ત્યા કુપશ્ય ખોરાક જમે અને ઉપરથી 
આઇસક્રીમ અયવા ડા પીણા પીએ. આ બધાનું પરિણામ એડ” 
આવે છે અને તે અજ્ણું, અજર્ણું લાખે વખતે સંમ્રહ'ઝીનું સ્વરૂપ 
પકડે છે. 

એક બજ વાત અમારા અતભવમાં આવી છે અને તે એ કે 
ગૅવાનું પાણી પીનારાને આ ૬રદ થાય તેના ડરતાં તળતું પાણી 
પીનારાને આ દરદ વધારે પ્રમાણુમાં ચાય છે. અનું ટારણુ જે હોય 
તે પણુ એક કારણુ તો! સ્પછ્ સમજાય છે અને તે એ કે કુવાના 
પાણીમાં જે કારો હેય છે તે તળાવના પાણીમાં બહુ આછા પ્રમાણમાં 
હેય છે; ખસ કશ ચુનાના ટ્ષારા કૃવાના પાણોમાં 1વિશેષ પ્રમાણમા 
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હૈય છે. પાશ્રિમાત્ય વૈઘકતા વિદ્દાનાએ હાલજ શોધી કહાડયું છે કે 
લોહીમાં €્યોહણ111, ચુનાના ક્ષાર આછા થવાથી આ દર્દ ચાય છે. 

દર્દ થયા પછી દરદતે મટાડવાતો એકજ રસ્તો છે અને તે 
પથ્ય, જે દરદી પથ્ય પાળી શકતે નથી, તીખાં મસાલાવાળા ખોરાક 
લાગી શકતો નથી તે દરદી સંગ્રહણીમાંથી ભાગ્યેજ મુક્ત થાય છે. 
દર્દ થયું કે બીજે બધો ખોરાક છોડી દૂધ માફક આવે તો દૂધ, 
અતે દધ માફક ન આવે તો છાશ ઉપરજ રહેવું. મુસંબી, સતરા 
અને દ્ડમ જેવા દૂળાનું ર્સ ધણુભાગે માકક આવે છે. આ દર્દમાં 
પણુ ઇગ્રેજી દવાએ કરતાં આયુર્વેદિક દવાએ વધારે માર્ક આવે છે 
અને વિશેષ ઉપયોગી નીવડે છે એમ અમારે! ઘણા દર્દીઓનો જાતિ 
અતુભવ છે. 





જળોદર. ( 2૪૦૦5૪ » 
ક 

ગાંડાભાઇના જન્મ ગરીબ માબાપને ઘેર થયલે. ગાંડાભાઇતેઃ 
ખાપ મહારાજાનો હઝુરી હતો. ગાંડાભાઇ બહુજ તોફાની અને મસ્તી- 
ઓર છેકરોા ગણાયો. શાળામાં ભણવાને બદલે ખીજ નિશાળીઆઓને 
માર્વા, રંજાડવા અને હેરાન કરવા એ એતો રોજ્તો. વ્યવસાય. 
ભણુવામાં બિકષકુલ ધ્યાન આપે નહિ અને મહેતાજી નને શિક્ષા કરે 
તા સામો થાય; આવા વત્તતતથી ગુજરાતી ચોથી ચોપડીમાંથી તેને 
નિશાળ છોડવી પડી, નિશાળ છોડયા પછી પોલીમની નોકરી સિવાય 
ખઔજ ખાતામાં નોકરી કરવા જેવી આવડત હતી નહિં એટલે પોલીસમાં 
દખલ થયો. ક'ઇક ખુદ્ધિશાળી હોવાથી ખુશામત પણુ આવયતી હતી. 
વળી લુચ્ચાઇમાં પણુ પૂરો હોવાથી ઉપરી અધિકારીની થોડીઘણી 
મણેર્બાની મેળવી. મહારાજાના હઝુરીના પુત્ર હોવાથી મહારા પાસે 
આવવા જવાની છુટ હતી, તેના ઉપરી અધિકારીને તેવી છુટ નહેતી 
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એટલે પોતાના ઉપરી આધકારી અતે મહારાજા વચ્ચે દુઃભાસીયાનું 
કામ કરવા તેને તક મળી, તેમાં પણ્‌ હમેશાં ખુદ્ધિનો પુરતા ઉપયોગ 
કરતો, આ ખધી ખાખતોને લીધે તેને ફેઝદરની જગ્યા મળી. 

ફ્રોઝદારની જગ્યા મળતાં તેણુ વસ્તી ઉપર ખૂબ જુલમ ડરવા 
માંડપો. ન્યાં ન્યાં લાગ ફાવે ત્યાં ત્યાં રાકદારો પાસેથી પુષ્કળ પૈસા 
કઢાવે, જુક્ષમી હોવાથી વસ્તી ઉપર એટલે ધાક ખેસાડેલો કે કોળ 
પણુ માણુસ તેના વિરૂદ્ઠ ફ્રીઆદ ડરવા હિંમત ડરે નહિં. આથી 
તેનો જુલમ દિવસે દિવસે વધતો ચાલ્યો. કેળવણીના સ'સ્કાર વિનાના 
ભાણુસોને અમલ મળ્યે! એટલે ધણે ભાગે ત્રણુ વાતે સૃઝે; જુલમથી 
ગ્રજન પાસે પૈસો કઢાવવાની, દારૂ, અષ્દીણુ ઇયાદિથી નિશે કરવાની 
અને વ્યલિયાર ફરવાની. આ ત્રણે વાતે! ગાંડાભાઇમાં સારી રીતે 
આવી. સત્તાના મદદમાં વ્યભિચાર વષ્યો અને તે બહુ વધ્યો. વ્ય- 
ભિચારથી શરીરની શક્તિ ઘટે એ સ્વાભાવિક છે એટલે શરીરને 
તેજમાં રાખવા માંટે એક બાજી વૈધ હકીમોની ઉત્તેજક દવાએ લેવા 
માંડી અને બીજી બાજુ ઉંચા ઉંચા તેજ ધગ્રેજ દારૂ હીંથવા માંડયા. 
દરેક નિશાની ચીજ વાપર્નારાઓ શરૂઆતમાં થોડી થોડી લે છે 
અને પછી આસ્તે આસ્તે વધતાજ વ્વય છે. એ નિયમાનુસાર ગાંડા- 
ભાઇ પણુ દારૂ વાપરવામાં ખૂબ વધ્યા. દરરોજ વીશ્કીની અચ્ધી 
બાટલી ખલાસ કરવા લાગ્યા. દોસ્ત મિત્રો પણુ એવીજ રેવવાળા 
મળ્યા. તેમની સાથે બેસી વિશેષ પીવા લાગ્યા. લગભગ આકઢેક વષર 
આ પ્રમાણે સતત્‌ ચાલ્યું. 

છુવે ગાયભાઇની ઉંમર્‌ છત્રીસેક વર્ષની થઇ. સછુધી પહેલાં 
પાચતશક્તિમાં ખલેલ થયો. સવારના ભાગમાં કેટલીક વખત ઉલટી 
થઇ નય. ખોરાક લેવા પછી પેટમા બહુ ભાર લાગે. દસ્તની ફખ- 
જયત ચઇ. હરસના મમા દેખાવા લાગ્યા. આંખમાં કમળા જેવું 
જણાવા માંડયું. પેટ જરા જરા મોડું લાગવા માંડયું. ચાકુ વૈવની 
દવા ચાલુ દતી. સહજ વાયુતે લીધે છે અને વાચુઠર દવાએમથી 
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મોટું થવું આવે અને ખીજ બાજુ શરીર ઘસાતું જય છે, શક્તિ 
ઓઈઇછી થઇ જય છે અતે છએક મહિને દરદીનું મૃત્યુ યાય છે. 

ઉપાય--ઘણેં ભાગે બહુ ઉપયોગી થતા નથી. પેટમાંથી એક 
કરતાં વધારે વખત પાણી કઢાવવાથી દરદીને રાહત મળે છે, પાણી 
કઢાવવા પછી ફરી ભરાય છે. કેટલાક દરદીઓમાં પેટ ગીરી અંદરનું 
પડ ( 0000000017 ) ચામડી સાથે સીવી લેવાયી પાણી લરાવું 
અટ ય છે. એવો એક દરદી અમને યાદ છે, આ દરદીની 
ઉંમર ૭૦ વષષતી હતી, જળોદર થયા પછી પાણી ૧૭ વખત તેના પેટ- 
માંથી કાઢવામાં આવ્યું. ૧૬ વખત પાણી કાઢવા છતાં ન્યારે પાણી 
ભરાયુ એટલે પેટ ચીરી અંદરનું પડ ચામડી સાથે સીવી લેવામાં 
આવ્યું, તે છ્તાંએ પાણી ભરાયું; એટલે ૧૭મ્‌ી વખત પાણી ફાદ 
વામાં આવ્યું. ત્યારપછી પાણી ન ભરાયું અને દરદી પાંચેક વર્ષ 
જવ્યો, આવું સારૂં પર્ણિમ કોઈક વખતજ આવે છે. 


પાડુ' રોગની વાત. ( &2૦થઝાલ » 
લાલજભાઇ વેપાર બહુ મે[ટો કરતા. કમનસીબે વેપારમાં ખોટ 
આવી, બહુ જબરી ખોટ આવી. આ ખોટની અસર લાલજભાઇના 
મગજ ઉપર્‌ બહુજ થઇ. વળા મોદામાં દાંત બહુજ ખરાબ હાલતમાં 
હતા. લગભગ બધા દાંત સડી ગયલા અને દરેક ઘંતના મૂળમાંથી 
પર્‌ નીકળ્યા કરે. આ બે બાબતોની અસર શરીર ઉપર થઈ. રારીર્‌ 
ફીકુ' પડવા માચ્યું, પણુ સકાતું નહોતું. ખહારયી ન્નેતાં જેવું શરીર 
સપૂર્ણ્‌ આરોગ્ય હું ત્યારે હતું તેવુંજ લાગતું. માત્ર નબળાઈ આવતી 
જતી હતી. જરા હાલવા ચાલવાથી શાસ ચડી આવે. શ્રમ તે બિલ- 
કુલ લેવાજ નહિં. કેટલોક વખત જવા પછી નબળાઇ એટલી વધી 
3% બનિછાનામાં બેટા થવાથી પણુ શ્વામાશ્રાસ ચાલવા માંડે અને 

શ્ામામાં ચકરી આવી નવમ. હદયમાં ધખકારા ઉપડી અયવે. 





શૃત્ડ 


લાલજભાઈએ થોડો વખત સુધી તો સ્થાનિક યકટરાની 
દવા કરી પણુ ફાયર થયો નટિં એટલે મુંબઈ દવા 
કરાવવા આવ્યા. થકગ્રાએ શરીર તપાસ્યું અને લોહી તપાસવા 
મોકલાવ્યું. લોહીમાં રાતા રજકણો એઈછાં ચયલાં લાગ્યા. 
પાંડુરાગ થવાનું કારણુ કંઈ સમજવામાં આવ્યું નહિં. એક ડાડ્ટરે 
ડથયું કે દાંતમાં પર્‌ છે તેમાંથી ઝેર લોહીમાં મળે છે અને તેનાથી 
પાંડુરોગ યાય છે. ખીન્ન ડાક્ટરે કહ્યું કે દંતતો સબ'ધ દરદ સાથે 
નથી, દવાએ અને ખીત્નત ૨૫ચારા ચાલુ હતા પણુ દરદીની સ્યીતિ 
સુધરવાને બદલે બગડતીજ ગઈ. હવે તો સ્થીતિ એટલી ખરાબ થઈ 
કરે બિછાનામાં સહજ બેસવાની તજવીજ ડરતાં ચકર આવી જતા 
અને નાડી લગભગ બંધ થઈ જતી. દર્દીને એમ લાગ્યું કે હવે અ 
દર્દમાંથી બચી શકાય એમ નથી. 

આ સ્થીતિ થઈ એટલે જે ડાકટરે અભિપ્રાય આપેલો કે દાંતમાં 
પર્‌ થવાને લીધે આ દરદ થયું છે તેને ફ્રી બોલાવવામાં આવ્યે. 
તેનો એમ અભિપ્રાય થયે! કે દાંત કાઢી નાંખવા સિવાય દરદી સારે 
થાય એમ નથી. છેલ્વા ઉપાય તરીકે દાંત કઢાવવાનું પણુ નકી યયું. 
દરદીની સ્પીતિ ખરાબ તો હતી પણુ ગંભીર સ્થીતિ તરદ નજર 
રાખી જેટલા ખરાબ દાંત હતા તે બધા કાદી નાંખવામાં આવ્યા. 
ખીજ તરક લીવર એકસ્ટ્રેકટ-કલેન્નનું સત્ત આપવાનું શરૂ કર્ક. બીજે 
દ્વિસથીજ દર્દીની સ્થીતિમાં સુધારા થવા માડયેઃ. ખે મહિને શરીર 
બરે।બર ત'દુરસ્ત ચઇ ગયું. 

સાર--પાડુરોગ, શા કારણુથી યાય છે તે હજી બરોબર સમ- 
જવામાં આવ્યું” નથી. અનેક કારણે! સુચવવામાં આવે છે. ઝાડાની 
ડબજ્યત, માનસિક ઉદ્દેગ, ચિંતા, દાતમાં અથવા શરીરના બીશ્ન 


કાઈ ભાગમાં પર્‌ થવાથી અને એવા એવા ખબીશ્ત કારણોથી પાડ 
રગ થાય છે. 


શોડાએક વર્ષવ ઉપર કલેન્નના સત્તને! ઉપયોગ યકટરો કરવા 
લાગ્યા તે પહેલાં આ દર્દને! ચોકસ ઉપાય હતોજ નર્ટિ. લાહની 


૧૦૮- 


જુઠી જુટી બનાવટ આપવામાં આવતી પણુ તેથી ખહુ થોડાજ દર્દી- 
એતે ફાયદો થતો. દવાફેર્થી સારી રીતે ફાયદો ચતો. રરીરમાં પરૂ 
થતું હેય તે થતું અટકાવવાના ઉપાયે લેવાથી દરદીતે જરર ફાયદો 
ચાય છે. ઉપર્‌ લખ્યું તે પ્રમાણ લાલછભાઇને દાંતમાં પરૂ દતું અને 
તે પર્‌ ન્યાંસધી નીકળતું હું ત્યાંસુધી દરદીની સ્થિતિમાં જરા પણુ 
સુધારો જોવામાં આવતે! નહોતો, બલકે સ્થીતિ દ્વિસાદિવિસ ખરાબ 
ચતી જતી હતી, ન્યારે દાંત ફાઢી નાંખવામાં આવ્યા ત્યારે બીજે 
દ્વિશથીજ દરદીને આરામ થવા લાગ્યો. લીવર એકસ્ટ્રેટટ-યકૃત સત્ર, 
અથવા જતાવરની ફલેછ આપવાથી મે ત્રણું ધ્વિસમાંજ ફાયદો 
જેવામાં આવે છે અતે ને પુરતો વખત આ દવા ચાલુ સખવામાં 
આવે તતો દરદી ઘણે ભાગે સારો યઈ નય છે. યકૃત સત્વનો ઉપાય 
ન્યારે પ્રચલિત ન હતા ત્યારે દર્દીઓને મોટે! ભાગ મરણુ પામતા. 

ગામડાના માણસોને આ ૬૨૬ ઘણે ભાગે થતું નથી. શહેરના 
લોકોને અને તેમાં પણુ ખાસ કરી માનસિક ચિંતા ભોગવતારા લોકોને 
આ દરદ વધારે પ્રમાણુમાં યાય છે. 





ગરુરદાના વર્મની વાત. ( 44012194615 » 


---*--- 


ઈશ્વરને ઘેર્‌ ન્યાય છે એમ આપણે અનેક લોકોને કહેતા 
જ્ઞાંભળ્યા છે. મનુષ્ય માત્ર પોતે કરેલા કર્મો અનુસાર દળ બોગવે છે 
એમ પણુ ઘણા રાસમાં વાચેલું છે. તીચે આપેલી વાતા વાંચવાથી 
“આ વાતની પ્રતીતિ થશે. ક 
ભૂરાભાઈ એક રાન્યના અધિકારી હતા. આંધકાર એ એક 
* જાતનો નિશે છે. તેને અમલ પણ કહે છે. અમલ બધાથી જર્વાતો 
નથી. ઘણે ભાગે અમલને લીધે આંખો ઉંચી ચડી *નય છે, સારા- 
સાર્તો વિચાર આવતો નથી અતે ઘણી વખત તે; કેટલાક પાપાત્માએ 


ફર યૃવ્હ 

ઈશ્વિસ્તો ડર રાખતાં પણુ ભૂલી ન્નય છે. ભૂરાભાઈ અમલદાર યતાં 
એવીજ સ્થીતિને પામ્યા. પાષ કરતાં જરાએ ડરતા નહિં અયવા 
પાછું દ્રીને જનેતા નહે. મદારાળજ સાહેબ ખછું ભલા હતા એટલે 
પ્રઈ અમલદારને ફોઈ દિવસ શિક્ષા કરતા નહિં; એટલે ભૂરાભાધ્તે 
આ દુનિયાના ધણીની ધાસ્તી નહાતી. પરલોકકના ધણીની ધાસ્તી રાખવા 
ધર્મના સંસ્કાર જન્મથી કે કુટુંબમાં પડેલા નહિં. આતે લીધે અમલ- 
દારી મળતાંજ તેમણે પ્રજા ઉપર્‌ અસલ જુલમ કરવા માંડયે!. કોઇ 
બહાને કોઇ પણુ પ્રન્નજન હાથમાં આવ્યો તા તેને માર મારવો અતે 
પેસા કઢાવવા. કોઇ સ્ત્રી હાથમાં આવી તે! તેનું શિયળ લૂંટવું. 


ભૂરાભાધઇના આવા આચરણુથી પ્રજ ત્રાસી ગઈ પણુ ફરે શું. 
પૃથ્વીપતિ પાસે કૂરિયાદ કરવાથી ક'ઈ વળે એવું નહોતું, એટલે પર- 
લોકપતિ પાસે ફરિયાદ કરી લોકો ખેસી રહેતા. પ્રભુના દરબારમાં 
ભૂરાજાઇના પાપને તેધ થયે જતો હતો અતે પૂર્વ ભવે કરેલા પૃણ્ચે 
ખવાષે જતા હતા. 


એક દિવસે એક ગરીબ કારીગર ભૂલાભાપ્નની ડેલીએ ફરિયાદ 
કરવા આવ્યો કે “ મારે બે બેરીએ છે, તેએ પોતપોતામાં લડે છે, 
મારં કહ્યું માનતી નથી અને આજે તો નવીએ જીનીને માર્‌ માર્યો છે. ” 
ભૂરાભાઈ એ એકદમ સીપાઇને મોકલાવી બન્ને સ્રીઓને પોતાની ડેલીએ 
ખોલાવી. બન્ને જણીએ। રાન્સ્યના હુકમને તાખે થધઃડેલીએ દાઝર થઇ. 
ભૂરાભાઈની વિષયી આખ એકદમ ન્તેઇ શકી કે નતી સ્વરૂપવાન હતી. 
બસ થઇચ્પ્યું, તેની પાપવૃત્તિ સતેજ ચઇ. કારીગર અને તેની જૂની 
વહુને જવાતી રન આપી. નવીને હવાલતમાં રાખી. બિચારા કારી- 
ગરે ઘણી ઘણી આજજએ કરી પણુ વ્યર્થ. હવે કારીગરને ફરીયાદ 
કરવામાં મૂખાધ્ થઇ છે એમ સમજ્યું, પણુ એ વિચાર ખઠું મોડેથી 
આવ્યો. વર્‌ પાસેથી બેઢીને છોડાવવી અરાકય હતી. કકળતી આતર- 
રીએ કારીગર્‌ પોતાને ઘેર ગયો. રાત્રે ભૂરાભાઇએ નવીને પોતાની. 


૨૧૪ 


ફાર્ણ--આ ૬૨૬ થવાના ઘણાં ડારો છે. ધણી વષ્યત 
ગર્દાના ભાગમાં સરદી લાગવાથી, ભીની &ં'ડી જમીન ઉપર સુઇ 
રહેવાથી, પણુ આ દરદ યાય છે. દારૂ અતિસય પીતારા, અતિં 


વિષયી, અતિ મહેનત કરનારા, અતિ મસાલાવાળા ખોરાક ખા- 


વાથી, ભસ્મોવાળી માત્રાઓ ખાવાથી, અને ખીન્ન' અનેક કારણોથી 
આ ૬રદ યાય છે. 

ઉપાચ--આ ૬રદગ'ભીર દરરદોમાંનું એક હોવાથી શરૂઆતથીજ 
કાઇ કુશળ વૈ ડાકટરતી સારવાર નીચે જવું એજ ઉત્તમ રસ્તો 
જી અને આજ કારણુથી આવા ઉપાયો. અ! પુસ્તકમાં સુચવ્યા નથી. 
દરદ થતું અઃકાવવા માટે વાંમાના ભાગને સરદી ન લાગે તેની 
સભાળ રાખવી, ભીની ટહીવાળી જમીન ઉપર પાયર્યા વિતા ન 
સૂવું. અતિ વિષય, અતિ દારૂ પીવુ, ઇત્યાદિ બાબતે! વર્જિત કરવી. 
શરીરે બહ્‌ પસીનો ચયો હોય ત્યારે ખુલ્લે રારીરે દ'હીમાં નત ફરવુ. 





ગુરદાના દીર્ય વરમની વાત ૨ જી* 
( 0101010૪10 113૦છદાવા લઞમસઈંડ, ) 
કકક 


પેસ્તતછી એક પારસી પ્રહસ્થ હતા. એક રાન્યમાં વરિષ્ટ 
આપધદારી હતા. શરીરે બછુન્ટ તંદુરસ્ત અને ખૂબ મહેનત કરનારા 
એક સાધારણુ સ્થીતિના માણુસામાંથી ઊંચી પાયરીએ ચડેલા હતા. 
ખાવાના થોડા શોખીન ખરા, તેમાં પણુ માંસ, મચ્છી વધારે ખાનારા. 
તેમનું એમ માનવું હતું ક માંસ મચ્છીના ખોરાક વિના માણુસ 
અળાવાન ચઇ શકે નર્ઠિ. માંસ મચ્છી વધારે ખાય એટલે સાથે દારૂ 
પણુ પીવા જેઇએ; એટલે ઘર્‌ પણુ લગભગ દરરોજ લેતા. લગભગ 
- ચાલીસ વષની વય 'યઇ ત્યારે પગના અંગરામાં સાજે યપ અને 
અસલ વેદના.થના લાગી, ડફટરને ખોલાવી બતાવતાં ડાકટરે અભિ- 
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ખે મહિના સધી આ પ્રમાણે ઉપાયો ચાલુ રલ પણુ શરીરમાં 
સધારો થવાને બદલે તબીધત વધારે નખળી પડતી ગઇ. હવે તે! 
પગતા ઉપરના ભાગમાં સહજ સોન્ને દેખાવા લાગ્યો. આંખે ઝાંખાશ 
આવવા લાગી અતે ઉઠતાં ચકર આવવા લાગ્યા. પેશાબની કરી 
તપાસ કરવામાં આવી ત્તો જણાયું કે પેશાખમાં આલ્બ્યુમીન લું 
તેનાથી વધારે પ્રમાણુમાં નાય છે, લોહીનું દખાણુ તપાસતાં ૧૮૦ 
લગભગ થયું. હૃદ્ય તપાસતાં પહોળું ચવા માંડયું હતું. આંખની 
તપાસ એક આંખના ડાકટર પાસે કરાવી તો તેણે અભિપ્રાય આપ્યો 
કે આંખની અંદરના પડમાં 3ુર્દાનદ વરમને લીધે ફેરફાર ચાય છે. 
વળા વિરેષમાં કહ્યું કે ?ે દરદીને આ ફેરફારો આખનતી અંદર યાય 
છે તે ઘણે ભાગે અહારેક મહિનાથી વધારે જીવતો! નથી, પેસ્તનજની 
સ્થીતિ દિવસાદ્વિસ બગ્રડતી ચાલી. નબળાઇ વધતી જતી હતી, 
પગ ઉપર સોને હતો તેટલોજ રભ્ે. ઉઠવા ખેસવાતી તાકાદ એછી 
થઇ ગઇ, શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડવા માડી, આંખે દૃષ્ધિ બહુ 
શઆછી થઇ ગઇ અને કવચિત નાકમાંથી નસકોરી ફૂટતી. આ સ્થીતિ 
શોડક અઠવાડીયા ચાલી. છેવટે એક દિવસ બિછાનામા ઉટવાની કોરોષ 
કરતા પેસ્તનછ ખેભાન થઇ ગયા અને શ્વાસોશ્વાસ ખહુ ઉતાવળ 
ચાલવા માંડચો. અડધા કલાકમા તો પેસ્તનજીનું શરીર નિશપ્રાણુ થઇગરયું, 

સાર્‌--ગુરદાના આ ન્તતનો દીર્છદ વરમ ધણે ભાગે નજલા 
(€૦૫૬) ના દરદીઓને થાય છે અને ગાણ્ટ અયવદ તજલો બહુ 
માસ, મચ્છી, મિષ્ટાન ખોરાક ખાનારાઓને વધારે ચાય છે. જે 
ચોકાની છંદગી એશઆરામી હોય, કસરત ન કરતા હોય, સારં 
ખાવાનું જમી બેસી અથવા સઇ રહે છે તેતે નજલાતું દર૬ વિરોષ 
થાય છે. ફોઇ અનુભવી વૈઘે કહયું છે કે નજ્લો શ્રીમતનું દરદ છે. 
સાધ વાચું ગરીબનું દરદ છે. નજલાના દર્દના પરિણામે ચુરદાનેઃ 
નર્મ થાય છે. તે ઉપરાંત અતિ મદિરિનો ઉપધષોગ કરનારા, સીસા 
(1.006) ની નળાઓ વિગેરે બનાવનારાં અથવા સીસાના ક્ષાર 
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જેમાં વપરાય છે તેવા રંગથી કામ કરનારા, અથવા અજણુંના 
જીના દરદીએ અથવા જેને મુત્રારાયમાં પથરી હોય અથવા જેને 
સુત્રાશયમાં દીધ વરમ હેય તેને આ દરદ થાય છે. સીએ કરતાં 
પુરૂષોને વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. ચાલીસ વષ પછીની અવસ્થાએ 
આ દરદ થવાનો વધારે સભવ રહે છે. 

દરદનતી શરૂઆત એટલી ધીમે ધીમે થાય છે કે ધણા વખત 
સુધી દર્દીને દર્દની ખખરજ પડતી નથી. મહિનાઓ સુધી માત્ર 
નબળાઇ, સુસ્તાઇ અથવા સાધાર્‌ણુ શ્રમથી થાક લાગવું અથવા 
અરૂચિ એટલાંજ ચિન્હ ન્નેવરામાં આવે છે. ન્યારે દરદ સારી રીતે 
વધેલું હોય સારેજ પગ ઉપર સોન્ને ઇત્યાદિ ચિન્હો દેખાય છે. અસે 
એવા ઘણા દરદીઓ ન્નેયા છે કે જેમને ચુરદાને! દીધ વર્મ હતો 
તે છતાં તેની તેમને ખખરજ નહોતી. તેઓ તો આખો બતાવવા 
આવેલા અને ન્યારે આંખમાં ગુરદાના દીધ વરમજન્ય નેત્ર દર્પણુનો 
વર્મ ( &10૫31102:16 »૦પ1ઇક ) નેવામાં આવેલો અન્ને 
પેશાબની તપાસ કરાવવાનું કહેવામાં આવેલું અને પેશાબમાં આહબ્યુ- 
મીન જેવામા આવેલું ત્યારેજ તેમને ખબર પડેલી કે તેઓને તો 
ચુરદાનો દીર્ઘા વરમ છે. ગરદાના દીર્ધ વરમને લીધે આંખમાં 
ઝાંખાશ આવે છે અને આખની અંદરને। ભાગ તપાસતાં નેત્ર દપપણુના 
મજ્ય ભાગમાં કેટલાક ફેરફાર જેવામાં આવે છે. દરદ થયા પછી 
જ્ઞાગ્યેજ મટે છે. થોડે! વખત સુધારે દેખાયા પછી કરી દરદ ઉયલે! 
મારે છે અતે એ પ્રમાણે ખેક વર્ષ ચાલી ગ્રાણુધાતક નીવડે છે. 

ઉપપ્ય--ચોકસ નથી. સભાળ રાખવાથી, પથ્ય પાળવાથી, 
અને છવાફેર કરવાથી ૬ર્દીનું આયુષ્ય થોડું વધારી શકાય છે. 


૧૬૮ 
મધુપ્રમેહની વાત- (1૩૦૦૯ 11011૫5) 


-ચ્ન્‍્ઝ૪્-- 
કાળાભાઇ સુખી ઝુટુંબમાં જન્મેલા. ખાપ સારી સ્થીતિમાં 
હોતાં અને જતેબાહ્મણુ હોતાં ખાવાનાબેહુજ રસીયા. મિષ્ટાન વિના 
તો દિવિસજ ન «ય. બીજી ૩૪ ન હોય તો ખીચડીમાં કે દહીમાં 
ખાંડ નાંખી ખાય. કાળાભાધને નાનપણુયી બહુજ ગળ્યું ખાવાની 
2૧ પડી, એમની ઉમર્‌ ત્રીસેક વર્ષની થઇ તે વખતે મુલક આખામાં 
ચા પીવાનું વ્યસન દાખલ ચયું. કાળાભાઇ અને તેતું ઝુડુંબ પણુ 
આ વ્યસનથી સુક્ત રટી ન શકયા. ચા પીવાતી ટેવ આખા કુડુંબને 
લાગી, થાને સારી રીતે ઉકાળતા એટલૅ તેમાં સહજ ફડવારા 
આવતી. આ કડવાશને ઢાંકવા માટે તેમજ આગળથી જીભ બહું 
ગળપણુતે રેવાયલી હોતાં ચામાં સારી રીતે ખાંડ નાંખવામાં આવતાં. 
ખાડ એટલે દરને પડતી કે ચા પીતાં પીતાં હોઠ ચોંટી જાય. એક 
ખા્છુ આ પ્રમાણે ચામાં તેમજ મીદાઇમાં પુષ્કળ ગળપણુ ખવાય, 
બીજી તરફથી શરીરતે કસરત નહિં એટલે કાળાભાઇની વય લગભગ 
ચાપીસેકની થઇ ત્યારે તેમતે એક ગઝુ'મડું યયું. રબડું કાઇ લાજે 
મટે નહિં, ઘણા મલમો બદલ્યા પણુ રૃઝાયજ નહિં. અત્યાર સધી 
તો હન્તમની દવા શુમથ મારે ચાલતી પણુ હવે ઢાકટરને બતાવવા 
સિવાય છુટકો ન રવો; એટલે ડોકટરને મોલાવી તપાસ કરાવી, 
ડાફટર સહુથી પહેલાં પુછ્યું કે રાત્રે પેશાબ કરવા કેટલા વખત ઉડે 
છે.. જ્વાભ મળ્યો કે ત્રણુ થી ચાર વખત. ડાકટરે પેશાબ તપાસવા 
માટે પસ્‍્પીતાતમાં મંગાવ્યો અને તપાશી નેતા તેમાં પ ટકા સાકર 
ભેવામા આવી. ડાકટ્રે આ 6છીક્ત કાળાભાઇતે કહી અને ખોરાકમાં 
મિષ્ટાન બિલકુલ બંધ કસવ્યું.છાશ અને ખાજરાનો રોટલો ખાવા આપે. 
અદ્વાડીયામાં એકાદ વખત ઉપવાસ કરાવે અને ટોડીયા (0૦૧૦) 
જેવી દવાએ આપે (તે વખતે ઈન્સ્યુલીનની શોધ થઇ નહે।તી), અને 
ગુમડા ઉપર પટી લગાવે. પ'દરેક દિવિસે રુ'મર્ડ રૂઝાઇ ગયું. ગુમ 
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રૂઝાઇ ગયા પછી કાળાભાઇએ દવા છેડી દીધી અને ફરી મિષ્ટાન 
અને ચામાં ષુષ્કળ ખાંડ ખાવાનું શરૂ કર્યું. પેશાબમાં સાકર ન્ઝે- 
એઇછી થઈગઇ હતાં તે ફરી વધી આવી. શરીરમાં બોટ થાય, શક્તિ 
એઓઇી રહે પણુ તેની બહુ દરકાર કરે નહિં, આ પ્રમાણે કાળાભાઇની . 
૬પ વષષતી અવસ્થા થઇ. હવે દણિ કમી થવા લાગી. ચસ્મા બખે 
ત્રણુ મહિને બદલાવે ત્યારે મક્કેલીએ કામ ચાલે, આંખના ડાકટગ્ને 
ખોલાવી આંખ ખઅતાવતાં અભિપ્રાય મળ્યો કે આંખની અંદર 
મોપ્તીએ આવે છે અને અંદરના ભાગમાં નેત્ર દપષસુમાં મધુગ્રમેણ 
જન્ય વરમ થવો શરૂ થચો છે. 


જેમ જેમ વખત જતો ગયે! તેમ તેમ નજર્‌ કમતી થતી 
ગઇ અને એક વર્ષ પછી જવાનું લગભગ બંધ થઇ ગયું. હવે 
પીઠ ઉપર્‌ એક રાતું ધાભુ' દેખાયું. તેમાં બહુ વેદના ચાય. ત્રણેક 
દિવસે આ પાખુ કુટયું અને તેમાંથી પર્‌ નીકળવા માંડયું. ખીજે 
દિવસે એકને બદલે ચાર ૪ છિદ્રો થયા અને ત્રોજે દિવસે વીસ 
થયા. ધાખાની કિનારી લાલચોળ દેખાય અને દાબતાં બહુજ ડકઠંણુ 
લાગે. શરીરમાં ૧૦૧-૧૦૨ ડીત્રી સુધી તાવ રહે. ખરી રીતે પીઠમાં 
પાડું ( (0૪0૫૪૦ ) થયું. ડાકટરની સલાહ લેતા ઓપરેશન 
કરાવવાની સલાહ આપી. મધુ્રમેહવાળાને ઓપરેશન કરાવવાથી 
જોખમ થાય છે એમ કેઈઇ પાસે સાભળેલું એટલે ઓપરેશન કરાવવા 
હામ ભીડી નહિં, શરીર દ્વિસા દિવસ ઘસાવા લાગ્યુ, પાર્દું વધતું 
જતું હલું અતે શરીર અરાક્ત થતું જતું હતું, છેવટે બેશુદ્દિ આવી 
ગઇ ( 1518061૦ ૯૦૪૭ ) અને ત્યાર પછી ત્રીજે દિવસે ડાળા- 
ભાઈ પર્લેઇકવાસી ચયા. 


કાળાભાઈના મૃત્યુ પછી પાંચ વવે" તેમના દીકરાને પણુ એજ 
મધુપ્રમેઠ લાગુ પડયે! અને આંખે મોતીઆ આવ્યા, અને છેવટે 
એજ પાહોના દરદયો તેમનુ, મૃત્યુ થયું. 
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' સાર--મધપ્રમેઠનું દરદ ક્રીમત, સુખી માણસોનું ૬2૬ છે. 
ગૂરીખ માણસને ભાગ્યેજ થાય છે. જે લેઈ જઇએ તેના ડરતાં 
વધારે ખાતા હેય, બહુજ ભારે ખોરાક ખાતાં હોય, કસરત બિલકુલ 
ન કરતા હેય, જેમના ધધો માનસિક શ્રમ લેવાને! અતે બેઠે ખેડે 
કામ કરવાનો હોય તેતે વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. આવા લેકે જે 
ભારે ખોરાક વધારે પ્રમાણુમાં લે છે તે પચાવવામાં યકૃત અને 
પેન્ક્રીયસતે મહૈનત પડે છે. કેટલોક વખત સધી તો આ બત્ને 
શરીરના ભાગા પોતા ઉપર પડતો ખોશજે ઉપાડે છે પણુ છેવટે થાકે 
છે. જ્યારે તે થાકે યારે પેન્ક્રીઆસ નેઇએ તેટલું ઈન્સ્યુલીત 
(કાય ) બનાવી શકતું નથી અતે લીવર પોતાનું ટામ કરી 
શકતુ નથી. આતે લીધે જે પદ્યર્થ" ગ્લાઇકરાજન ( ઉ):૦0%01 7 
બની જવું જઇએ તે ન થતાં સાકર તરીકે લોહીમાં ઘખલ ચાય 
છે અતે ત્યાથી ચુરદા વારે મૂત્રમાં પસાર ચાય છે, 

દરદતી શરૂઆત બહુ આરતે આસ્તે થાય છે. ધણાને તો અ 
દરદ હોવા છતાં દરદ હોવાની ખબર પણુ હોતી તથી, વીમો! ઉતરાવવા 
માટે યવી જેપ્તિ વૈક તપાસ વખતે જવામાં આવે છે અયવા 
ચુમડા ન મટતા હોય ભારે દ્ોછ ડાક્ટર પેશાબની તપાસ કરે એટલે 
ખબર પડે કે પેશાબમાં સાકર «ય છે. આવા અનેક દરદાએ। 
અમાર અનુભવમાં આવી ગયા છે તે વૈ? એક દરદીની સક્ષિ 
દળકત આપવી ડીક પથરો, 

૩૦ વ'તી યુવાન અવસ્થાનો એ માખુસ રર્રીરે બરોબર 
રૂઇપુદ, ખાવામાં જરા શોખીન ખરે પણુ બહ નહિં, તેના બાપને 
તૈમજ કાકાને અને મોટાભાઈ ને મધુપ્રમેહની વ્યાપિ યમથી. એક 
વખત પગ ઉપર એક ગુમડુ' તીકન્યું, ઘણા ઉપાષો કરતા બીવડુલ 
રૂઝાય નદ એટલે પેશાબ તપાસવાર્મા ગ્ગાવ્યાો અને પરબમાં 
પાંચ ટકા સાકર નતી સેવામાં આવી, ઘષ ઉપાયો દરતાં એ 
સાફર્‌ જીંદગી પર્યત ગઇજ નહિં. જે લેઠાના ઝુટુંગમાં એક ઢરતાં 


જર 


વધારે સખ્સે!ને મધુપ્રમેહ જેવેવામાં આવે છે તેમના પેન્ક્રીઆસ *ન્મ્‌- 
થીજ અવિકાસીત હોવા જેઈએ. 


કેટલાક દરદીએને નબળાઇના ચિન્હ જણાય છે, કેટલાકને 
શરીરમાં ત્રાડ થાય છે. ખીન્ન' કેટલાક દરદીઓ અમે એવાં ન્નેયાં 
છે કે જેમના ચસ્માના નબર્‌ ઝડપથી વધતાંજ નય, આવા દર્દી- 
એના પેશાબની તપાસ કરવામાં આવે તો ઘણુ ભાગે સાકર પેશા- 
ખમાં જતી નેવામાં આવરો. 


મધુપ્રમેહના ધણુ ભાગે ખે પ્રકાર ન્નેવામાં આવે છે. સાધારણ 
અને ઉત્ર. 


સાધારણુ પ્રકારના મધુપ્રમેઠમાં દરદીને વિશેષ અડચણુ આવતી 
નથી. પોતાને ચાલુ ધધો કરે છે, ચાલુ ખોરક ખાય છે અને એ 
પ્રમાણે સાઠ સીતેર વષ સુધી જીવે છે, વચમાં કોઇ વખત પાદા 
જેવા વ્યાધિએ લાગુ પડી જય છે. 


ઉમ્ર પ્રકારનુ મધુપ્રમેહ વધારે ગભીર અને નેખમો છે. આ 
દર્દના પ્રકારમાં દરદી ઝડપથી નબળા પડતો જાય છે. શરીર 
સુકાતું નનય છે, ચામડીને રંગ શુષ્ક અને સફેતાઇ ઉપર હોય છે 
અને ચામડીમાં કરચલીઓ પડી નય છે. છેવટે દરદી ખેરીટ્દ થાય 
છે અને ખે કે ત્રણુ દિવસ ખેશુહ્દ રહી મૃત્યુ પામે છે. 


ઉપાય--સાધારણુ પ્રકારના મધુત્રમેઠ માટે દવા કરતા પણુ 
પથ્ય વધારે ઉપયોગી નીવડે છે. ધણા દરદીએ જે ભારે ખોરાક 
છોડી ૬%, છ'શ અને ખાજરાતા રોટલા ઉપર અથવા એકલી છાશ 
ઉપર રહે તો સાકર પેશાબમાંથી અદષ્ય યઈ જાય છે. આવા દર્દીઓ 
અઠવાડીયામાં એકાદ અપવાસ કરે તો વધારે ફાયદો થાય છે. 
ખોરાકમાં તેશું આખી જદગીપર્યત સંભાળ રાખવી પડે છે, આ 
દરદીએસ થશું ખોરાક લેવા અને શું વર્છત ડરવે! તે નીચે આપેલા 
કાઠા ઉપરથી સમન્નશે. 
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લેવા 
છારા 
ટ્ૂધ થોડા પ્રમાણુમાં 
મલાઈ 
માખણુ 
દહી 
સાકરને બદલે સહજ તીમક 
નાંખેલું શાખ ૩ 
પતીર્‌ 
થુલાની રોટલી 
થુલું અને બદામને! લોટ મેળવેલી 


રેટલી 
લીલી વનસ્પતિમાં તાંદળજાની ભાજી, 
મેથીની ભાજી, મૂળા, રાઇની ભાજી, 
ડાભાની ભાજી, સુવાતી ભાજી, 
ખાટા ટકો, લૂણીની ભાછી, કાથી 
કાકડી, કાચાં ચીભડાં, લેટયુસના 
પાદડા, ટમેટા, સેલરી, પાપડી, 
કફાલીફ્લાવર, કોબી ફણુસી, વાલોડ, 
ભીંડા, તુરીયા, ગલકાં, ્લીબુ', બદામ, 
પીસ્તા, અખરોટ, કાજી, બાઝીલનટ, 
હૈઝલનટ, નાળાએર, અથાણા, તેલ, 
, વી, કીમ, ચા, કાફી, કોકા. 
ફલીલા ગેવામાં, મુસંબી, સતાં, દાડમ 
બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં લેવાં, 
અતાન્મા દાળ, ચણા, મગ ઘેડા 
કમાણુમાં લઇ શકાય છે. 


વત કરવો 
ખાંડ, સાકર, ગોળ 
ધઉં, સખા, બાજરી, સાછુદાણુ।, 
ધઉંતી સેવ, આરારૂટ, કોતજલાવર, 
એનો ભરડો, 
શાકભાઇમાં બઢાટા, લીલા વટાણા, 
ગાજર, રતાળુ, શકરીઆં, સૂરણુ, 
વાલ, ખીટર્ટ, કાદાં. 
માઇ, દરેક «નતતી. 
મીદ્યશવાળા કૂટ, જેવાકે પપૈયા, 
ચીકુ, સકરટેટી, કર્લીગર્‌, કેળાં, 
દ્રાખ, આંભા (કેરી), ઇત્યાદિ. 
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જે લોકો માંસાહારી છે તેઓ માંસ, 
ઇડા, માછલાં, વિગેરે લઇ શકે છે. ર 
માત્ર જનાવરની કલેછ ન લેવી. 
સેવ, ગાંઠીઆ, ભજ ઓ 
(થોડા પ્રમાણુમાં) 

ઇન્સ્યિલીનની શોધ થવા પહેલાં દરદીને અડધો તો ભૂખે મારવામાં 
આવતો છતો. લવે દરદીને પેટ ભરવા જેટલે! જુદી જીદી જતને 
ખોરાક આપવામાં આવે છે અને ઇન્સ્યુલીન અપાતું હેય ત્યારે તો 
શટલી, રોટલા પણુ આપવામાં આવે છે. 

ઔષધોમાં અકફીણુતી દવાએ, જાંબુના પાંદડાં પત્યાદિ અનેક 
દવાઓ અજમાવવામાં આવેલી તેમાથી માત્ર અદીણુ અને અદ્દીણુની 
દવાએ પેશાબમાં સાકર ઓછી ડરે છે. 

હાલના જમાનામાં સુખ્યત્વે બે દવાએદ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
વપરાય છે. ધન્સ્યુલીન ( 12 5ઞા13 » અને સીંચેલીન 8ઝઝાઈર્કો1ળ. 
આમાંની પન્સ્યુલીન માત્ર ઇન્જેકશનથીજ આપી શકાય છે ન્યારે 
સીંથેલીન પેટમાં ખાવા અપાય છે. આ બન્ને દવાએ સાધારણુ 
વૈદે કે ડકટર્‌ે વાપરવામાં સલામતી નથી. માત્ર જે ડાકટરાએ 
આ ખાખતને પુરતા અભ્યાસ કયો હોય તેણેજ વાપરવી.* 

સોડાસેલીસીલાસ નામની દવા પણુ કેટલાક દર્દીઓમાં ટીક 
કાયદે કરે છે. 





સ્કરવીની વાત. 
સાકરચદની સ્ત્રી બહુજ ધર્મ પરાયણુ હતી. ન્ન ધર્મની 
અનુયાયી હોવાથી શ્રાવક પાળવા જ્ેઈતા બધા સંયમ નિયમો બહુજ 
ચીવટથી પાળતી હતી. આ નિયમોમાં એક નિયમ એ હતો કે ક દ- 
મૂળા બિલકુલ ખાવા નાહં. આ નિયમ દીવાળાબાઇએ ઘણા વર્ષો 
સુધી બરોબર પાળ્યો. હાલે તેમની ઉંમર પાત્રીસેકની ચયલી હોવાથી 
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વધારે આકરા નિયમે। પાળવા તરફે વૃત્તિ થઇ, ૩'દમઈી તો. પહેલાં- 
થીજ વજિત હતા, હવે માત્ર શાકભાજી વજિત કરી. લીલાં શાક 
અધા ખાવાનાં છેડી દીધાં. માત્ર કક્ષેર, દાળ અને ગુવાર વિગેરેની 
સુકવણીથી ચલાવવા માંડયું. શાકપાન ઉપરાંત તાન” ફળ પણુ ત્યજ્યાં. 
આ વાતતે છએક મહિના યઈ ગયા. ત્યારપછી દીવાળીબાઇના 
મોમાંથી લોહી પડવા માંડયું. ગરમીને લીધે હશે એમ ધારી વરી- 
ચાળી, ધાણા અને સાકરનું પાણી કરી પીધું. આ ઉપાયથી પણુ 
લોહી બંધ ચયું નહિ. 
મોઢામાંથી લોડી પડવા ઉપરાંત શરીરમાં ફ્રીકાસ લાગવા માંડી, 
શરીર દુળળ થવા લાગ્યું, પગમાં કળતર થવા લાગી, સટજ ચાલ- 
વાથી પણુ શ્વાસ ચડી આવતો અતે છાતીમાં ધબકારો થઈ આવતે. 
એકાદ ખે માસ પછી હાલવા ચાલવા જેટલી શક્તિ રહી નહિં એટલે 
જ્ીવાળાબાઈ પયારીવશ ચયાં. 
ગામના એકાદ બે વૈદ્રોની દવા લીધી, તેનાથી ફાયદો થયે! નહિં, 
એટલે ગામમાં એક નવો પાસ થયક્ષો ડાકઃર આવેલો તેને દરદીને 
બતાવવામા આવી. ડાક્ટર દરદીને તપાસી ત્યારે નીચે સમાણે સ્થિતિ 
એવામાં આવી. 
ચહેરાનો રગ ફીકાશ મારતો અતે સડજ સજેલો દેખાતો હતો. 
નેત્ર શ્લેષ્માવર્ણુને રંગ કરીકે પડી ગયો યતો અતે તેજ ગ્રમાણે 
શપતા રગ પણુ એવોજ ત્તેવામાં આવ્યો. મોઢાની અંદર દાંતના 
અવાણુ સ્રજેલા અને નરમ થયલા ન્નેવામાં આવ્યાં, ઘલે ડૈકાણુ 
પેઢાના ભાગ ખવાઇ ગયલો! હોવાથી ટ્ેટલાક દંતોના મૂળા અધા 
"% ખુલ્લા થયલાં જણાર્તાં તતાં. મોદામાથી દુર્ગંધ નીકળતી હતી. લગભગ 
* દરેક દાંતતા મૃળમાંની લોહી નીકળતું હું. છૂંટણુ અને કાણીના 
સાંધા સૂજેલા દેખાતા હતા અને તેતે હાથ લગાડતાં તેમાં દુઃખાવો 
ચતો હતો. પગ ઉપર્‌ ન્નંબુડી રગના ડાઘ ઠેકાણે કેકાળે જૈવામાં 
આવતા ઘતા. પગ ઉપર્‌ થોડો સોને પણુ દતે. 


૧૨૫ 


પગ ઉપર એક ખે ચૉદ્દાં જવામાં આવતાં હતાં અને તેમાંથી 
લોહી અવારતવાર નીકળતું હતું. નાડી ઉતાવળી અને નખળી જણાતી 
હતી. એકદર દરદીની સ્થિતી ચિંતા ફરાવે એવી હતી. 

ડાડ્ટરે દરદનું નિદાન ટર્કું અતે શાકભાજી ક્ળકળાદિ ખાવા 
ભલામણુ કરી, પણુ દર્દીએ તતો આ ચીજેના પચકાણુ લીધેલા હતા 
એટલે કોઇ પણુ રીતે એ ચીને ખાવા કયુલાત આપી નહિં. ડાકટર 
સારી રીતે ન્નણતા હતા કે તાજ વનસ્પતિ અયવા લીંબુતા રસ 
વિના દરદીને ખચાવી શકાય ગોમ નહોતું અને એ વસ્તુએ દરદી 
ઉપયોગમાં લે એમ નહોતું એટલે છેવટે ખે લૌંખુનો રસ એક ખાટ- 
લીમાં નીચોવી તેમાં થાડી ખાંડ નાંખી પાણીથી બાટલી ભરી આપતા 
અતે દરદીને આ દવા દરરોજ ત્રણુ વખત લેવા કહું, આદ દિવસ 
આ દ્વા લેવાઇ એટલે દરદીની સ્થીતિમાં સુધારો ચવા માંડમે. 
ચેઢામાંથી લોહી કમતી આવતું, શરીરનો રગ સુધરવા માંડયો, 
છુંટણુ અતે કોણીના સાધાઓમાં સાજે કમતી થવા લાગ્યો, રારીરમાં 
શોડી થોડી તાકાત આવવા લાગી અને લગભગ ગક મહિને હાલવા 
ચાલવા જેટલી શક્તિ આવી. હવે દરદીને પણુ ખાત્રી થઈ કે ડાકટરની 
સલાહ માનવા વિના દરદ કરી ઉથલો કરશે એટલે મહા મુશ્કેલીએ 
ઝાડ ઉપરથી પોતાની મેળે પડી ગયલા દળો લેવા કબુલાત આપી. 

લગભગ ત્રણુ મહિને દરદીને તદન આરામ ચઇં ગયો. આ 
ત્રણે મહિના સુધી ર્લીખુનો રસ ચાલુ હતો. 


સાર--મ્કરવી એ એક ન્તતનો શરીરને નેઇતા તત્ોની ન્યુ- 
નતાને લીધે ચતું દરદ છે. (1208061000 ૦૯૦8૬૦). આગળના 
વખતમાં એટલું ન્નણુવામાં આવ્યું હતું કે તાછી વનસ્પતિ અથવા 
તાન્ન કળા ન ખાનારા લોકોને આ દરદ થાય છે, વહાણુમાં સક્ર 
કરનાર ખલાસીએદ જેને ૭ ૭ મહિના સુધી તાછી શાકભાજી વિના 
રછેવું પડતું તેતે આ દરદ ખાસ ઝરી ચડું હતું. પાછળથી દરેક 
વહાસુખાં લી્યુનુ રઝ જાખવામીં આવતું અને તે દરરે9? “બલાસી- 


ક્ર્ટૃ 


“એને ખોરાકની સાથે આપવામાં આવતું અને તેથી આ દરદ થતું 
ખૂંધ ચયું. 

આયુર્વેદમાં આં દરદ્તું તામ નેવામાં આવવું નથી. શીંતાદ, 
પરિદર્‌ અને ઉપકુશ નામના દાંતના ત્રળના રોગોના લક્ષણા કલા છે 
તે સ્કર્વીને કઇક મળતા આવે છે પણુ એત્રણે રોગો થવાનાં રાર 
ણુમાં તાઈ વનસ્પતિ અયવા તાજ' કૂળાતે વપરાશ ન કરવાથી થાય 
છે એમ કહ્યું નયી જેથી સંભવિત છે કે સ્કર્વી નામનું દરદ કદયચ 
હિંદુસ્તાનમાં યતોજ નહિં હોય. હિંદુસ્તાનમમાં આગળના વખતમાં 
સાકભાજી તેમજ લીંખુ જેવાં ફળો અને આંબલી જેવી જંગલમાં 
ઉગતી સ્કરવી અશ્કાવનારી વનસ્પતિએ એટલા પ્રમાણુમાં થતી કે 
આ ચાજેનો વપરાશ ન કરતો હોય એવા ઇસમ ભાગ્યેજ હેઇ શષ. 


હાલે ઘોડાએક વર્ષોથી વીટામીન (૪11૮1310) નામના તત્વતી 
શોધ થવાથી સ્કર્વી પણુ વીથ્ામીનની ખામીને થીધે યાય છે એમ 
સિદ્ધ થયું. વધારે અવલોકન અને અભ્યાસને પરિણામે ન્ણુવામાં 
આવ્યુ કે આ વીટામીન એક કરતા વધારે છે એટલે તેને 91181 
&. ઉમ, ડે. પાપા ઉં. ધત્યાદિ નોમાં આપવામાં 
આવ્યા. સ્કરવી જે વીટામીન વિના થાય છે તેને 11ત1ળ €- 
નામ આપવામા આવ્યું છે. આ વીટામીન સી. તાજી વનસ્પતિમાં, 
કળાના ર્સામા, લીંછુ, આંબલી ધ્રત્યાદિ ફળોમાં, વગર્‌ ઉકાળેલા 
દૂધમાં, તાઇ માંસમાં, ટમેટા, દોખી, બટાટા અને બીજ તરકારીમાં, 
મ્રુર્મબી, સંત્રા, પપનસ, દાડમ, પપૈયા, ચીકુ, સફરજ'દ ઇત્યાદિ દબે।માં, 
અને પાકી ડેરીએમાં, આ તત્ત પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં છે, એટલે આ 
ખાવ વસ્તુનો ઉપપોઞ કરવાથી આ ૬૨૬ થતું નથી એટલુંજ નતિં 
પપ થયલું ૬૨૬ મટી «નય છે. 


હ્્#ત્સ્ન 


-૧ર૨્‌છ 
'રાન્સીલ્સ વધવાની વાત* 


નવનીતરાય સુંબઈના એક કુશળ ડાકેટર ગણાતા હતા. શહેરમાં 
તમને એટલું બધું કામ રહેતું કે ખાવાની કુર્સદ પણુ ભાગ્યેજ મળતી. 
તેમનું કડુંબ કાઠીયાવાડમાં રહેવું હતું એટલે અવારનવાર વષમાં 
એકાદ વખત વતનમાં જવાનું યતું હતું. એક વખતે એ પ્રમાણે પોતાને 
વતન ગયલા. ત્યાંથી ખાજીના ગામમાં રહેતા એક સંબંધીને ત્યાં એક 
રાત ૨હી આવવાની જરૂર જણાઇ. રાતે સુવા ગયા ત્યારે એ જ 
એ[રડામાં ઘરધણ્‌ીનો એક ત્રણેક વર્ષનો છોકરા ઉંઘતે! હતો. ડાકટરે 
તને ઉંઘતા ન્નેયે! ત્યારે તેનું મોહું ખુદ્લું રહી ગયું હતું અને શ્વાસ 
લેતી વખતે ઘેરવાનો અવાજ થતો હતો. ડાકેટરે પુછ્યું કે આ ખાળક 
ત'દુર્સ્ત ર્હે છે કે કેમ ? ખાળકના પિતાએ કહયું કે છોકરો બિલકુલ 
સાનને રહેતો નથી. અવારનવાર તેને શરદી થઇ આવે છે, તાવ આવી 
જાય છે, કૈટલીક વખત ગળું દુઃખી આવે છે અને શરીરમાં તો 
સુધરતા” નથી. ડાકટરે કહું કે રલે સવારે આપણે તેનું ગણું તપાસીચું. 

ખીજે દિવસે ગળું તપાસવામાં આવ્યું તો નેવામાં આવ્યું દે 
બન્ને બાજી સોપારી જેવડી ગાડ હતી. તે એટલી મોદી થઇ હતી 
કે અનાજ ઉતારવાનો માર્ગ લગભગ બંધ થઇ ગયા જેવો. જણાતો 
હતો. આ ખે ગાટે ઉપર્‌ પીળા અને સટ્દેદ રગના દાણા ઉપસી 
આવેલા જણાતા છતા. બાળકની છાતી બિલ્કુલ વિકાસ પામી નહોતી 
પણુ અંદર બેકેલી જનેવામાં આવતી હતી. બાળક નારે બોલતો હતો 
«યાર્‌ ન્નણે નાકમાંથી બોલતા હોય તેવો ભાસ યતો હત્તે. ડાડટરે 
સલાણુ આપી ઝે બન્ને ખાજીતા રાન્સીલ્સ વધેલા છે અને કહડાવી 
નાંખવાં નેઇએ. જે તેમ નર્હિ કરવામાં આવે તે! બાળકને અવાર- 
નવાર તાવ આવી જશે, ખાંસી થયા કરસે, શરીર નગળુ રહેરે અને 
એકદર તેની ત'દુર્સ્તી ખરોબર્‌ રહેરો નહિં. 

ડછડટરની સલાડ પ્રમાસું ખાળકને મુંબક લઈ જવામાં આવ્યે. 
અને ભાં ટાન્સી£્સ કહડાવી નંખાવવામાં આવ્યાં. આડ દ્વિસે બાળ- 
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કતું ગછી એપરેશતતી અસરમાંથી મુક્ત ચયું. ઓપરેશન કરાવ્યા 
પછી તેતે તાવ આવ્યો નથી એટલુંજ નહિં પણુ નખળા ખાંધાનો 
દેખાતો ખાળક એક વર્ષે ત'દુરસ્ત અને મજબુત ખાંધાતો બાળક 
બની ગમે! છે. 

સાર--રાન્સીઃશ્સ એ ગળાતી ખે બાજુ આવેલા પિંડ છે. 
જ્યારે વધેલ્ાં ન હોય ત્યારે ગળાની અંદર ખન્તે ખાજુ સહૅન્સ્સાજ 
રખાય એવાં હોય છે. વધે છે ત્યારે લખાટાથી મોરી મોટી સોપારી 
જેવડાં થઇ ન્નય છે, બહુ મોટાં થાય ત્યારે બાળકને અનાજ ઉતર્ગામાં 
અડચયણુ ફરે છે. રાત્રે શ્વાસ લેવામાં પણુ અવરોધ થાય છે. આ 
અવરોધ થવાનું કારણુ રોન્સીલ્સ સિવ!ય નાકતા પાછળના ભાગમાં 
એવીજ રીતની ગાકે જેને એડીનોાઇડસ (.હતં૦3૦તૈંક ) કહે છે 
તે છૈ. આ ગા્હ્લખ7ા નાકના પાછળતા ભાગમાં યાય છે અતે તે 
ઘણે ભાગે ટોનસીશ્સની સાથેજ થાય છે. તેતે લીધે બાળક રાત્રે 
સૂવે ત્યારે તાકદારા શ્રાસ લછ શક્તું તથી પણુ શ્વાસ ટ્ેક્સાંમાં 
ન્નય છે તે ને નાક દ્વારા જાય તો ગરમ થઈને રૈફ્સામાં જય છે. 
મોલદામાથી સીધી જય તા દડી યાય છે. આ કાર્ણુથી મેોદાદ્દારા 
શ્વાસ લેનાર બાળકને સરદી જલદી લાગી ન્નય છે. વળી મોદ વાટે 
શાસ લેવાથી છાતીની બખાલને વિકાસ નેઇએ તેવે! થતો નથી 
અને તેથી છાતીનો આકાર હમેશતે માટે બદલી ન્નય છે, આવા 
બાળષ્ટા ઘણે ભાગે રીકેટસના દરદી હોય છે, તેને લીધે પાંસળીએ! 
નરમ હેય છે અને ત્તયારે ફેક્સા ટોન-સીઃ્સ અને એડીનાઈડેસના 
અનરાધને લીધે એકા ફૂલે છે યારે પાંસળાં બહાર વળવાતે બદલે 
એઅંદર્તા ભાગમા વળે છે. 

ટાન્સીઃસ અને એડીનેઇડસમાં અવારનવાર સેલને થઇ આવે છે 
અને તેતે લીધે બાળફતે તાવ આવી નય છે. આ તાવ મેલેરીઆ 
તરીકે ગણવામાં આવે છે અને પરિણામે કવીનાધત નેવી દવાએ! 
વગર્‌ ડારે બાળકને આપવામાં આવે છે. રાત્સીક કદ્ધડાવી નાંખ- 
વાથી આ તાવ મટી ન્તય છે. 
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આ સ્થળે એક અગત્યનો પ્રશ્ન ઉભે! યાય છે અતે તે એ કે 
સન્સીલ્સ કયારે ફહાવવા ? આજકાલ કેટલાક ડાકટરાનો એવો અભિ- 
ત્રાય હોય છે કે દરેક દર્દીમાં ટૉન્સીલ્સ જરા મોટા જવામાં આવે 
એટલે રાન્સીલ્સને ડહાડી નાંખવા જેઇએ. અમારા મત પ્રમાણે આ 
અભિપ્રાય ખરેોબર નથી. દરેક મોડું યયલું ટોન્સીલ્સ ખાસ કહાડીજ 
નાંખવું નેધએ એવું કઇ નથી. ધણા દરદીઓમાં મે!ટાં યયલાં 
રોન્સીલ્સ દવા લગાડવાથી, પીવાની દવા આપવાથી, અને એકસરે 
લગાડવાથી ખેસી ન્તય છે, અને દરદી સંપૂણું ત દુરસ્તી ભોગવે છે 
અમને એવા ધણા દાખલા માદ છે કે ન્યાં મુંખાપના ગળાના ખાસ 
ડાકટરાએ ટોાન્સીક્સ કઢુડાવી નાંખવા માટે મજ્ખુત ભલામણુ કરેલી 
છતાં ઓપરેશન ન કરાવતાં લગાડવાની દવા લાંખો વખત ચાલુ 
રાખવાથી એપરેશનતી આવશ્યકતા રહી નહિં અને રાન્સીલ્સ ખેસી 
ગયાં, હવે મુખ્ય સવાલ એ થાય છે કે ત્યારે રાન્સીલ્સ કહડાવી 
નાંખવાની ખાસ જરૂર કયારે રહે છે ? આને! જવાબ નીચે પ્રમાણે છે. 

'્રાન્સીલ્સ જરૂર્‌ કહડાવી નાખવા નેપ્રએ-- 

(૧) ન્યારે ગળામા દુઃખાવો અને ટાન્સીલ્સનો સેનને અવારનવાર 
ઉપડી આવતે હોય, 

(૨) જ્યારે દરદીને રાન્સીલ્સતે લીધે તાવ આવતો હોય, 

(૩) ન્યારે ગળામાં બહારની બાજુ ગાંઠો ઉપડી આવતી હેય. 

(૪) ન્યારેરાન્સીલ્સ એટલાં મોટા થયાં હોય કે ખોરાક ઉતારવામા 
અડથણુ આવતી હેય. 

(૫) ન્યારે રાન્સીઃસ ઉપર ધોળાં અથવા પીળાં રગના કણુ દેખાતા 
હોય અને તે ફણુમાંથી લીધેલા પરૂમા ક્ષયના જ'તુએ દેપ્પાતા હેદય. 

(૬) ન્યારે દર્દી શ્રોહાંથી રવાસ લેતે હોય અતે રાવે મોડું 

બહુ ખુક્ધું રહી જતું હોય. 

ઉપાય--રાન્સીલ્સ મોટા થયાં હોય ત્યારે નીચેની દવા લાંખે 

જ્ખ્ત લગાડવાથી તેમાં જર્‌ર્‌ સુધારો થાય છે. 


ષ- 
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ટીચર આયોડીન ટીપાં ૨૦ 

કાખૌલીક એસીડ ટીપાં ૨૦ 

એસીડ ટાનીક સેન ર૦ 

એલ પેપરમેન્ટ ટીપાં ૧૦ 

ગ્થીસરાધન ઔંસ ૧ 
બધી દવાએ મેળવી સે!લ્યુશન બનાવી રાખવું અને દ૨રે।જ સળી 
ઉપર્‌ કપાસ વીંટાળ તેનાથી ટાન્સી£સ ઉપર બરેખર લગાડવું. 
પૌજ્ટિડ દ્વાએથી તેમજ સ્વચ્છ ગામયની દવામાં દરદીને રાખવાથી 


ફાયદો થાય છે. 
ચારેક વખત ગેકસરે લગાડવાથી ઘણા રાન્સૌલ્સ બેસી જય છે. 





હેડષ્ી (101૦૦૦૫૪) ની વાત. 





શ્યામલાલને જન્મ બ્ાદાણુને ત્યાં યમેલો. બાલ્યાવસ્યામાં 
બહુ તોફાની હતો. નિશાળમાં ન્નય ત્યાં પણ ભણવાતે ખદલે ખી” 
નિશાળાયાથી ફક#આ ડરે, આવી રીતે જેમ તેમ કરતાં ત્રણેક ચોપડી 
ગુજરાતી ભણ્યો. સ્યામલાલને કાકો એક *નગીરમાં કારભારી હતો. 
તેની વગથી જગીરદાર પાસે ખિદ્મતદાર તરીકે નોડરીમાં નેડાયે. 
શ્યામલાલને પહેલાંધીજ નીતિના કઇ સસ્કાર નહેતા એટલે “ગીરની 
નેઈકરીમાં ર્લા પછી તરતજ દારૂ પીતાં શીખ્યો. દાર્‌ પીતાં શીખવાનું 
મુખ્ય કારણુ એ હતું કે ન્તગીર્દાર્‌ પોતે દારૂ પીતા. દારૂ પીતાટાઓમાં 
એક ખાસ ખાશીયત હોય છે કે તેમતે એકલે દારૂ પીવાનું ગમતું 
નથી. દરૂ પીતી વખતે બેચાર સાથીએ સાથે પીનારા ભેદ. 
અરીણીએઓનું પણુ એમજ હોય છે. દાયરો જમે ત્યારેજ અમલ 
ચડે. શ્યામલાલ પણુ પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા અને જાગીરઘરતી 
મહેરબાની મેળવવા માટે દારૂના દાયરામાં દાખલ ચે. દારૂ પીનારા 
ઘણે ભાગે માંસાહારથી મુક્ત રહી શફતા નઘી. દ્મામલાલે પણુ 
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માંસાહાર શરૂ કર્યુ. માંસાહાર, વધારે પડતું દારૂ અને ખાવાપીવામાં 
અનિયમીતતાને લીધે લીવરમાં સાજે થર્‌ થયો. થોડી ધણી દવાએથી 
ક'ઇક કાયદો યથે1 પણુ સવારે ઉઠતાં વેતજ રોજ ઉલટી થઇ જાય, 
આ સ્થોતિ થોડોક વખત ચાલી. એક રાશ્રે સુવા ગયે ત્યારે હેડકી 
, ઉપડી. આ હેડકી કોષ્ઠ પણુ રીતે ખંધ ચાય નહિં. ધણી દવાઓ 
કરી, ધણી ચીન્નેની ધુમાડી લીધી પણુ હેડકી બિલકુલ બંધ થાય 
નહિં. હવે સ્યામલાલને ધાસ્તી લાગી. શરીર નખળુ' પડવું જણાયું. 
આદ દિવિસ સુધી નિદ્રા બિલકુલ આવી નહોતી. તેને લીધે પણુ 
શરીર નબળુ' પડયું, આઠમે દિવસે એક નવા પાસ યયલા ડાકટરને 
ખોલાવવામાં આવ્યો. આ ડાકટરે દરદીને તપાસ્યે। ત્યારે નેવાર્માં 
આવ્યું કે દર્દીની નાડી બહુ ક્ષીણુ હત!. લીવર્‌ સારી રીતે વધેલું 
હતું. હાજરીના ભાગમાં દાખતા દુ:ખતું હતું. ડાકટરે નિદાન કરડી કે 
માંસ મદિરના સેવનથી હાજરીને સેને થમે છે અને તેતે લીધે 
હેડ૪ી ઉપડી છે. સહુથી પહેલો ઉપાય ગમે કર્યો કે ડલેરાફોમથી 
એક કપડાના કટકાને લીંગ્વી તે હોજરીવાળા ભાગ ઉપર્‌-પેટ 
ઉપર્‌ રાખ્યુ અને તેના ઉપર એક ટુવાલ હાંકી દીધું. દશ સે'ફડમા 
તા તે જગ્યાએ લાલ્મ બળવા લાગી અને દરદી ખૂમ પાડવા લાગ્યો. 
ખે મીનીટ રહી કપડું ઉપાડી લીધું, દરદીના અચ'બા અને ખુશીતી 
વચ્ચે.ન્નેવામાં આવ્યુ કે જે હેડઝી આદે આઠ દિવસથી બિલકુલ 
બંધ નહોતા પડતી તે અદશ્ય થપ્ઠ ગણ. ત્યારપછી બીસ્મીથ, હાઇડ્‌- 
સ્યાનીક એસીડ, વિગેરે હોજરીનું શાંત્તન કરનારી દવા આપી અને 
ખોરાકમાં દૂધજ આપવાનું રાખ્યું એટલે હેપ્કી મટી ગણ. 
ત્રણુ વય પછી એજ પ્રમાણે હેંડ ઉપડી તે પણુ મટી પણુ 
ત્યારપછી તરતજ ગુર્દાનાો વર્મ નેવામાં આવ્યો અને તેમાં 
શ્યામલાલનું મૃત્યુ થયું. 
સાર્‌--હેડ#ી એ ખરી રીતે એક દરદ નથી પણુ ઘણા દરદેાનું 
એક ચિન્હ છે. હેડષ્દી ખે *્વતની થાય છે. સાધારણ છેડ્ષ્ઠી અતે 
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ગભીર પ્રકારની હેડઝી, ગભીર પ્રકારની: હેડકી મરડા, ઝાડો, ક્ષય, 
ગુર્દાનો વર્મ, મૂગાશયતો વરમ, લીવરના ગુમડા, ઇત્યાદિ દરદોના 
એક અંતિમ ચિન્ડ તરીકે યાય છે. આવી “તની હેડકી ઘણું ભાગે 
પ્રાણુહર નીવડે છે. સાધારણુ હેડકી અજણુ હીસ્ટીરીયા, ગર્ભાવ- 
સથાની રારૂઆતના ચિન્દ તરીકે, સાધારણુ સરદી લાગવાથી અતે ગેવાં 
ખન કારશેથી વ છે અને તે યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી મટી જય છે, 


ઉપાય--ઉ૫૨ કહ્યું તેમ હેડકી એક દરદ નહિં પણુ બીન્ન 
કાઇ દરદના ચિન્હ તરીકે થાય છે; આ કારણથી મૂળ દરદ શોધી 
કહાડવું ન્નેઇએ, મૂળ દરદ શોધી કહાડવા સિવાય હેડકીને માટે 
ઔષધેોપચાર કરવાયી આંધળાના ગોળાળારની માકક કોઇક વખત 
ઘા લાગી ન્નય છે. ખાકી બહુધા તો નિષ્ક્ળજ જાય છે. આવો 
એક દરદી અમને યાદ છે, આ દરદીને પ્રમેડને વ્યાધિ લાંમે 
કાળથી હતો. પ્રમેહને લીધે મૂત્રમાર્ગમાં સકોચ થયો, સંક્ોચને લીધે 
મૂત્ર મૂત્નાશયમાં પડી રહેતો અને તેતે લીધે મૂતારાયતો વર્મ થયો. 
આ દરદીતે એક વખત બહુજ સખ્ત પ્રકારની ફેડકી ઉપડી. કઇ 
૪લાજે હૈડકી બંધ થાય નહિં. છેવટે મૃત્રાચયમાં રબરની સળી નાંખી 
તે દ્રારા મૃત્રાશયને દરરોજ પર્મેન્ગન્સ પોટાસના મવાહીથી ધોવાથી 
હૈડકી મટી ગઇ. 


અછષુને લીધે હોય તો અજણની ચિકિત્સા કરવાથી હેડકી 
મટી જશે. હાજરીના ભાગમાં રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવાથી, કલોરારેર્મ 
લગાડવાથી અથવા ડૈથેરાઇડસતું પ્રવાહી લગાવી કફોલેર ઉડાડવાથી 
કાયદા થાય છે, જે મુરદાના વર્મને લીધે અષવા પેશાબતું ઝેર 
લેદીમાં મળવાથી ( 077૦0230810 ) ન દોય તો! મોર્ફીયાની પિચ- 
કારીધી કાયદો થાય છે; પણુ ને સર્દાનો વશમ હોય તો મોર્ઈયાની 
[પચકારીથી દરદીનું મૃત્યુ સધ્ધાં થઇ નય છે. 


--ક-્ન્‍-- 


શેરડ 
ગુર્દાની પથરી. (8૦% €૦110 ) 


ડૃઘ્ણુદાસ કાડીયાવાડના એક ગામડામાં જન્મેલો. ત્યાં સહુ તૈ 
કરસતીએ! કહેતા. કરસનતીઓ ગામડામાં થોડેઘણું ભર્યો અને પ૬ 
પાતાના મામાની દુકાને વ્યાપાર શીખવા ખેદ, મામાં મહેનત સા 
રીતે કરાવે, સવારે પાંચ વાગે ઉડાડે અને રાત્રે અગીઆર્‌ વ 
સુવાની રજ આપે. આવી રીતે મહેનત મજુરી કરતાં કરસનીઅ' 
પાંત્રીસ વષ થયાં. તેવે વખતે સુંબધથી એક સગે રેર બજારમાં 
દશ લાખ રપીઆ કમાઇ ડરસનીએ રહેતા તે ગામમાં આવ્યો. તે 
જાણેોજલાલી અને વાતોના તડાકાથી કર્સતીઆતું મગજ ભમ્યું, ! 
તેને ગામડાની દુકાન ગમતી નથી. વૈપાર અને મજુરીમાં તેતું ૨ 
નથી. તેને તો શેખસલીની માકક વિચારાજ આવ્યા ડરતા. કય 
મુંબઈ પહોચું અને ડયારે શેર ખશ્નરમાં જઇ સટો કરૂં અને પૈર 
દાર થાઉં, આવાં સ્વપ્નાં દ્ળાભૂત કરવા માટે પેલા રોદની ખુશામ 
કરવા માંડી અને શેઠ ત્તયારે સુ બઈ જય ત્યારે પોતાને તેરી જ 
ડુખુલાત્‌ લીધી. 


મહીના મણ્સ પછી ન્વ્યારે પેલા શેદ સુ'બઇ ગયા ત્યારે ફર્‌ 
નીઓ પણુ તેની સાથે મુંબઇ પહેંચ્ચો. ત્યા ગયા પછી પેલા : 
પામેજ નોકરીએ રજો. નોકરીમાં રહે બારેક મહીના થયા ત્યાં યું 
પમાં માત્‌ યુદ રારૂ યયુ અને શેર ખન્નર ફાટ્યું, કરસનતીઆ 
સુભાગ્યે તેણે તેછમાં યાહોમ કરી ઝપલાવ્યુ. પહેલા પચાસ સે રૂપ 
આપું ત્તેપ્પમ ખેડતો, તેમાંથી પાચસો રૂપીઆ મળ્યા એટલે પાંચ 
હઝારનું જખમ ખેડવા લાગ્યો. એમ કરતાં એક વર્ષમાં પાંચ લાખ 
આસામ્‌ થયો. હવે કર્સનીએ1, કરસનીએ ટળી ડરસનદાસ : 
કરેવાવા લાગ્યો. રહેવા માટે સારે બંગલે! લીધો, ચડવા માટે મો 
લીધી અને નોકર ચાકર પણુ વસાવ્યા. ખીન્ને અગત્યનેઃ ફેરડ 
ફેમસ ખેપ સરે જત વારમા ષે. ચપ્મડા 


રેડ 
ખાજરાતે! રોકો, છાશ અતે ખીચડી 1સવાય બીજું કંઈ ખાવા 
મળતું નહેતું તેને બદલે હવે મિદ્દાત, ભઈજઆં, ઘી, દૂધ વિગેરે 
પુષ્કળ મળવા લાગ્યાં, ખીજ તરફ સવારના પાંચ થી રાત્રીના અગી- 
આર સુધી મહેતત કરવી પડતી તેતે બદલે બપોરે બાર વાગે રોર 
ખઅુભર્માં જવાતું અતે ચાર વાગે કલબમાં જઇ પાના રમવાના. 
આવી જાતના આદાર, વ્યવહારમાં ફેર્રાર થવાથી શરીર સારી રીતે 
ડુ” થયું. 
એક દિવિસ સાજના કરસનદાસ કલબમાં પાને રમતા દતા ત્યાં 
પેટમાં થોડી થોડી ચુ'ક આવવા માંડી. પેટ કરતાં પુંદના ભાગમાં 
ડુઃખાવે! વધારે હત્‌. દુઃખાવાની માથે થોડી થોરી મેળ ચડવા માંગી 
અને ઉલટી થશે એમ લાગવા માંડયું. હળવે હળવે $ુઃ ખાવો વધ્યો 
એટલે મોટર ઞ'ગાવી ધેર પહોચ્થો અને ત્યાં ખીછાનામાં પડયો, 
હવે દુઃ ખાવાનું નર્‌ ખૂબ વષ્યુ. પેટ અને પીદ્માંથી જે ચસકો 
તીકળે તે, છેક તે બાજુના વૃષણ સુધી પણેંચે. દુ:ખાવો એવે! થાય 
૪ ખૂમાખૂમ પડાઈ જવાય, આખે દિલે ડે! પસીનો વજી આવે અને 
આખુ શરીર ટડ થઇ જાય, હીબકા આવે. પછેલાં એકાદ ખે ઉલ- 
ટીએ ચણ પણુ ષછી તો માત્ર હીબકા જ આવતા, દરત જવાતી 
હાજ્ત લાગે પણુ દસ્ત ઉતરે નહિં, કરસનધ્યસની આવી સ્થીતિ જઇ 
તેની સ્રી અને માતા જેએ! દેશઘી મુ'બઇ આવી હતી વેએઓ ગભ- 
રઇ ગઇ અને ડાડટરને ખોલાવવા મો!ટર દોડાવી, ડાકટરે બધી હઝીકત 
સાંભળી તપાસી અભિપ્રાય આપ્યો કે ચરદામાંથી રેતીની નાની પયરી 
નીચે ઉતરે છે, તે ઉતરી જશે એટલે દુઃખાવો! બંધ પડી જરો. કોઇ 
રીતે ગભરાવવાતું કારણ નથી. હું હમણાં આ ઇન્જેક્રન આપી દઈ 
છુ, તેનાથી દશ મીનીટમાં આરામ થઇ જરો, આમ ટહી યક હૂં 
શ્રેન સોર્શીયા અને ક્યે ચેન એટ્રોપીનની ટીકડી પાણીમાં મેળવી 
તેનું ધન્જિકશન ત્વચાની નીચે આપી દીધું, દશ માનીટમાં કર્સન- 
દાસતે ઊંધ આવી ગઈ: જ્યારે ત્રણુ ફાડ પછી ઉઠયો ત્યારે દુઃખાવો 





ફડપ૫ 


સટી ગયો હતો. એક કલાક પછી પેસાબ થયો તે રાતો લોહી જેવો 
થયે અને તે પેશાબમાં રેતી જેવો પદાર્ય ગયકષે જવામાં આવ્યો. 


ડાફટર્‌ સાંજે આવ્યા ત્યારે કરસનદાસ ઠીક હતા, હવે ડાક્ટર 
ભવિષ્યને માટે સુચનાએ આપવા માંડી. 


“ જુગ શેડ આ પથરી થવાનું મખ્ય કારણ તમાસ જવનમાં 
ફ્રેરશર થયો છે તે છે. ગામડામાં તમે બાજરાનો શાટલો અતે છાશ 
ખાતા તેતે ખદલે અહીં મીદાઈ, પેરસાણુ ધત્યાદિ ભારે ચીજો ખાએ 
છ તે છોડી ઘઉંની રોટલી, રાક, દાળભાત અને દૂધ છાશ એટલી 
ચીનને ખાવાની રાખો, મિજીન બિલક્લ છોડી દ્યો. સબ્ર સુતી વખતે 
એક ગ્લાસ પાણી પીવાનો નિયમ રપખે!. હાલે આડેક દિવસ બિછા- 
નામાં આરામ લ્યો પણુ પછી સવાર સાંજ ફ્રવાતું રાખે. એમ 
કરવાથી શરીરને થોડીઘણી કસરત મળશે અને તેને લીધે તમારં લીવર 
બરેખર્‌ ફામ કરશે. લીવર તેજ ધરો એટલે ખોરાકમાંથી લોહીમાં જે 
યુરીક એસીડને! વધારે જમાવ ચાય છે, તે નહિં થાય અને ફરીથી 
આવો દુઃખાવા ઉપડશે નહિં ”. 

* કર્સનદાસે એ ગ્રમાણે કરવાનું ચાલુ રાખ્યું અતે ત્યાર પછી 
તેને કોઈ વખત દુઃખાવો! ઉપડથેઃ નથી. 

સાર--ગરદાતી પથરી અથવા કાકરી પેશાબમાં રહેલા ક્ષાર 
બંધાઇ જવાથી થાય છે. આ ક્ષાર બંધાઇ જવા મણે ખે સ્થીતિ 
હવી ત્નેઇ્એ; એક એ કે એન ક્ષાર હોવા ન્તેઇએ તેના કર્તા વધારે 
મમાણુમાં ઉત્પન્ન થતા હાય અને ખીજ એ કે વધારે પસીતો થવાથી 
અને પેશાબ કમી થવાથી પેશાબમાં પ્રવાહી ભાગ ગછું થાય. 

ભારે, પુષ્ટિકારક ખોરાક ખાવાથી અને કસરત ન લેવાથી 
અને યુરીક એસીડ અને એડસેલેટ નામતા પૅશાબના ક્ષારો વધારે 
ગ્રમાણુમાં પેદા ચાય છે અને તે કૅટલીક વખત રેતીના .રૂષમાં ગુર- 
દામાં બંધાણ જ્વય છે અતે પેશાબ કમતી થાય છે, ત્યારે પથરી 


ઉફ્ફ 

અથવા રૈતી બંધાઈ જવાતો સંભવ વધારે રહે છે. આ પ્રમાલે મંધા- 
યલ રેતી અથવા પથરી ન્યારે તીચે ઉતરે છે ત્યારે મૂત્રનળના અંદ- 
રના પડને ઈશ યાય છે અને તેતે લીધે થોડીઘણી વેદના થાય છે. 
જૈ પથરી કે રેતી એટલી કંધ્ની હેય કે તે મૂત્ર નળમાંથી પસાર ન 
ચ૪ શકે તો તે વચમાં અટ૪ ન્નય છે અને તેનાથી પેશાખ બંધ 
થઇ જાય છે, આ પ્રમાણે કાંકરી અટકવાથી દરદીને અસલ વેદના 
થાય છે અતે તે વેદના ત્યારેજ શમે છે ક જ્યારે એ રેતી અથવા 
પયરી નીચે મૂત્રાશયમાં ઉતરે છે. કેટલીક વખત એકજ દરદીતે એક 
કરતાં વધારે વખત આવી ન્તતના ડુઃખાવા થાય છે, કારણુ 3ે એક 
કરતા વધારે કાકરીઓ પેદા થાય છે, 

ઉપાચ--ન્‍યારે દુઃખાવો થાય ત્યારે દરદીએ ખીછાનામાં સૂઇ 
રહેવું, ગરમ પાણીની કોથળાનો રેક કરવો. તેનાથી ને ન મટે તો 
મોર્ણીયા અને એટ્રોપીનની પિચકારી મારવાથી મૂત્રનળા ઢીલી પડે છે 
અને પથરી અથવા રતી નીચે પસાર થઇ ન્નય છે અને દુઃખાવો 
મટી જાય છે, પથરી અથવા રૈતી પેદા થતી અઢકાવવા માટે દર- 
દીએ ભારે, પુજ્િકાર્ક ખોરક ખાવાનું બંધ કરવું. ઘઉં અથવા બ્‌ાજ- 
રાની રોટલી કે રોટલો, શાકભ્રાઈ, છાશ ફે દૂધ, દાળભાત ઇત્યાદિ 
ખોરાક લેવા. ફળફળાદિ વિરેષ મમાણુમાં લેવા. માંસાહારીઓએ 
માસનો ખોરાક તદન છોડી દેવો, બીજાએ દાળ અને કઠોળ 
કમતી ખાવાં અથવા તદત છોડી દેવા. રાત્રે સુતી વખતે અને સવારે 
ઉઠતી વખતે પાણીતો એક એક ગ્લાર્સ પીવો, નિયમીત કસરત 
કરવાથી ફાયર ચાય છે. દવામાં જૂત્રલ ઔયધે। લેવાં, 


ક સમાર, ટડ 
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